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కోవిడ్ 19-పర్మత్రరమలు, వ్యయ పార సంసథలో్ల 

సురక్షిత్ వ్యతావరణం కోసం మారగదరశ కాలు  

 

 

నేపథ్య ం  

 

కరోనా వైరస్ వ్యయ ధి సమీప భవిష్య త్తులో కూడా కమ్యయ నిటీ స్థ యి లలో కొనాగే అవకాశం ఉంది. 

అందువల్ల వ్యయ పారాలు, కార్మి కులు, కసటమర ల పైన కోవిడ్ 19 ప్పభావ్యనిి  తగ్ గంచందుకు ఒక ప్పణాళిక 

సిద్ధం చసుకోవడం అతి ముఖ్య ం. పనిచసే స్థసయిల్లోల  కరోనా వ్యయ ప్తు జరగకుండా నివ్యర్మంచ విధంగా 

వ్యయ పారులు ప్పణాళికలు వేసుకునేల్గా సహాయపడడం ఈ కరదీప్తక ల్క్ష్య ం. వ్యయ పార సంసయిలు, 

యజమానులు ఆరోగయ , కుటంబ సంక్షేమ మంప్తితవ  శాఖ్ (MoHFW), రాష్టష్ట ప్పభుత్వవ లు (ముఖ్య ంగా 

కంటైని్ ంట్ జోనలను గుర్ముంచందుకు), PHDCCI, ASSOCHAM, FICCI, CII, NASSCOM మొద్లైన 

సంసయిల్ వెబ్ సైట్ల నుంచి త్వజా, విశవ సనీయమైన సమాచారానిి  ఎపప టికప్పప డు సేకర్మస్తు  ఉండాలి. 

కోవిడ్ 19 గుర్మంచిన సమాచారానిి  సమరయివంతంగా పంచుకునేందుకే కాక, ర్మస్్  అంచనా వేసి, 

పర్మష్్క రాలు వెతికేందుకు ఉద్యయ గులు, కార్మి క సంఘాల్తో సమనవ యంతో పని చయడం ముఖ్య ం.  

 

కార్మి కులు, వ్యర్మ ప్పతినిధులు  

 

ర్మస్్  అంచనా, నివ్యరణ చరయ లు  

 

నిరవ హణ  

 

ఈ ాధారణ మారగద్రశ కాల్తో వ్యరు ఒక ప్పత్యయ క ప్పణాళికను తయారు చసి, అమలు చసి, 

ఎపప టికప్పప డు మెరుగు పరుచుకోవాలి. ఈ ప్పణాళిక:   

 

* నిరుుష్టంగా ఆ వ్యయ పారానికి సంబంధించిన పని స్థసయిల్లు, ప్పప్కియల్కు ఉపయోగపడాలి.  

* కోవిడ్ 19 వ్యయ ప్తు చందే ప్పమాద్ం ఉని  అనిి  స్థసయిల్లు, పనుల్ను గుర్ముంచాలి.  

* అటవంటి ప్పమాద్ం లేకుండా, లేదా తగ్ గంచల్ అవసరమైన నియంప్తణ చరయ ల్నీి  స్తచించాలి.  

* కార్మి కుల్ మధయ  ఇనె్ క్ష్న్ ప్పసరణ, వ్యయ ప్తు జరగకుండా నివ్యర్మంచాలి.  

* సురక్షితమైన వ్యయ పార, వ్యణిజయ  కారయ కల్పాలు జర్మపేల్, ఆరోగయ వంతమైన పని ప్పదేశం 

ాధించల్ తోడప డాలి.  
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కోవిడ్ 19 అంటే ఏమిటి? 

 

* కోవిడ్ 19 సోకినవ్యర్మకి ాధారణంగా జవ రం, ద్గుగ, గంత్త నొప్తప , వొళ్ళు నొప్పు లు ఉంటాల 

మరియు శావ స తీసుకోవడంలో ఇబబ ంది ఉండవచుు  ఉండకపోవచుు  కొంతమందికి వ్యసన, రుచి 

తెలియకపోవచుు . విరేచనాలు కూడా ఉండవచుు .  

* వయసు పెర్మగ్న కొదీు తీప్వమైన అసవ సయిత, మరణం ర్మస్్  పెరుగుత్తంది. అధిక రక ుపోట, కానస ర్, 

మధుమేహం, గుండె, మ్యప్తప్తండాలు, ఊప్తర్మతిత్తుల్ వ్యయ ధులు ఉని  ఏ వయసు వ్యరైనా కూడా 

తీప్వమైన అసవ సయితకు గురయ్యయ  ప్పమాద్ం ఎదుర్్ ంటారు.  

* కోవిడ్ 19 చాల్ త్యలికగా వ్యయ ప్తసుుంది. ఇనె్ క్ష్న్ ఉని  వయ కి ు ద్గ్ గనప్పప డు, త్తమిి నప్పప డు, 

నవివ నప్పప డు లేదా మాటాల డినప్పప డు, కోవిడ్ 19 వ్యయ ధికి కారకమైన వైరస్ కలిగ్న చిని  త్తంపరలు, 

స్తక్ష్ి  బందువులు సమీపంలో ఉని  వయ కుుల్ నోరు, ముకు్ , కళ్ు  మీద్ పడత్వల. వ్యర్మకి ఆ వైరస్ 

సోకుత్తంది. రండు మీట్రల లోప్పదూరంలో ఉని వ్యర్మకి అతయ ధిక ర్మస్్  ఉంటంది. ఆ త్తంపరలు ఆ 

చుటటపక్ ల్ ఉని  ఉపర్మతల్లు, వసుువుల్పై కూడా పడత్వల. అల్ వైరస్ ఉని  ఉపర్మతల్లు, 

వసుువుల్ను త్వకి కూడా ఇతరుల్కు వ్యయ ధి సోకవచుు .  

* చిని  స్థసయిల్ం, లేదా ఎకు్ వగా గాలి లేని గది లేదా స్థసయిల్ంలో ఎకు్ వమంది ఉని ప్పప డు ఈ వైరస్ 

త్యలికగా వ్యయ ప్తసుుంది.  

* ఇనె్ క్ష్న్ ఉండి కూడా రోగ ల్క్ష్ణాలు లేని వ్యరు కూడా ఈ వ్యయ ధిని వ్యయ ప్తు చ ుా రు.  

 

ల్క్ష్ణాలు  

 

జవ రం        ద్గుగ      ఆయాసం     గంత్త నొప్తప      తల్నొప్తప   

 

 

ాధారణ స్తప్త్వలు  

 

పని ప్పదేశంలో రోగ ల్క్ష్ణాలు ఉనాి , లేకపోలనా ప్పతి వయ కి ుని ఇనె్ క్ష్న్ వ్యయ ప్తంపచసే ప్పమాద్ం 

ఉని  వయ కి ుగా పర్మగణించి, ఈ విష్యం ద్ృష్టటలో పెటటకుని మొతుం ప్పణాళిక వేయాలి. వివిధ 

కారయ క్షేప్త్వలు, కార్మి కులు అక్ డ చసే పనితో సహా మొతుం ర్మస్్  అంశాల్నీి  ద్ృష్టటలో పెటటకోవ్యలి. 

కొనిి  అంశాలు:  

 

1. పని ప్పదేశంలో ఇనె్ క్ష్న్ కలుగచసే అవకాశం ఉని వ్యరు: 

 

అ. ప్పజలు, కసటమరుల, సపలయరుల, కార్మి కులు మొద్లైనవ్యరు.  

ఆ. వ్యయ ధిప్గసుులైన వయ కుులు లేదా ఇనె్ క్ష్న్ ప్పమాద్ం ఎకు్ వగా ఉని  ఆరోగయ  కారయ కర ులు లేదా కరోనా 

కేసులు విసుృతంగా ఉని  ప్పదేశాల్ను సంద్ర్మశ ంచిన ప్పయాణీకులు.  

 

2. కార్మి కులు చసే పనులు  

 

3. వృతిు సంబంధం కాకుండా ఇంట్లలనూ, సమాజంలో ఎదురయ్యయ  ర్మస్్  పర్మసియిత్తలు  

 

4. ముందు చప్తప నటలగా వయ కి ుగతంగా కార్మి కుల్ ఆరోగయ  పర్మసియితి తీప్వం అయ్యయ  అవకాశం ఉని  

పర్మసియిత్తలు  
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5. కార్మి కుల్ మానసిక సవ సయిత  

 

 

ఇనె్ క్ష్న్ నియంప్తణకు మౌలిక చరయ లు  

 

కోవిడ్ 19 పై పోరాటానికి ఈ అలదు నిబంధనలూ అనుసర్మంచండి.  

 

మాస్్  ధర్మంచండి    

చత్తలు తరచుగా కడుక్ో ండి  

శావ స సంబంధిత మరాయ ద్ పాటించండి  

ామాజిక దూరం పాటించండి  

పని ప్పదేశానిి  తరచూ శుప్భం చసి శానిటైజ్ చయండి  

 

ఇనె్ క్ష్న్ నివ్యరణకు అవసరమైన మౌలిక చరయ ల్ గుర్మంచి చరు లు, ప్పశి్న తురాలు, పోసటరుల, ద్ృశయ  

ప్శవణ ామప్గ్, సంకేత్వలు మొద్లైన వ్యటి సహాయంతో కలిప ంచ అవగాహన పైనే కార్మి కుల్ రక్ష్ణ 

ఆధారపడుత్తంది. కోవిడ్ 19 నియంప్తణకు మౌలిక చరయ లు:  

 

మాస్్   

చత్తలు కడుక్ో వడం  

ద్గే గట్ప్పప డు నోటికి సర్మగాగ  అడుుపెటటకోవడం   

భౌతిక దూరం  

పని ప్పదేశానిి  తరచూ శుప్భం చసి, శానిటైజ్ చయడం  

 

1. కోవిడ్ 19 వ్యయ ధి ప్పాధమికంగా రోగ్ ద్గ్ గనా, త్తమిి నా, నవివ నా, మాటాల డినా వ్యయ ప్తసుుంది కనుక, ప్పతి 

ఒక్ రు మాస్్  తో తమ నోరు, ముకు్  కవర్ చసుకోవడం చాల్ ముఖ్య ం. మాస్్  నిరంతరాయంగా, 

ప్కమం తపప కుండా ధర్మంచాలి. సర్మగాగ  ధర్మంచాలి, సర్మగాగ  తీసివేయాలి.  

 

2. ఇదే కారణంగా శావ స విష్యంలో ఒక మరాయ ద్ పాటించాలి. ద్గుగ, త్తముి  వచిు నప్పప డు ముంజేల, 

మోచల అడుం పెటటకోవడం, లేదా టిష్యయ  అడుం పెటటకుని, దానిని జాప్గతుగా పారవేయడం ఇందులో 

భాగమే.  

 

3. తరచుగా, సమప్గంగా సబ్బబ  నీటితో, లేదా కనీసం 60% ఈథైల్ ఆల్్ హాల్ లేదా 70% ఐసోప్ొపైల్ 

ఆల్్ హాల్ ఉని  శానిటైజర్ తో కనీసం 40 సెకనల పాట చల శుప్భం చసుకోవడం వల్ల 

కలుష్టతమైన ఉపర్మతల్ల్ నుంచి వైరస్ సోకకుండా నివ్యర్మంచవచుు .  శానిటైజర్ ఉపయోగం కంటే 

కనీసం 40 సెకనల పాట సబ్బబ , నీటితో చల కడుక్ో వడం ఇంకా మంచిది.  

 

4. కోవిడ్ 19 వ్యయ ప్తుని నిరోధించడంలో వయ కుుల్ మధయ  కనీసం రండు మీట్రల భౌతిక దూరం పాటించడం 

ఒక కీల్కమైన అష్టసుం. వయ కుుల్ మధయ  కనీసం రండు మీట్రల దూరం ఉండడం వల్ల వైరస్ 

వ్యయ ప్తుని నిరోధించవచుు నని రుజువు అలంది. ప్పతి కార్మి కుడి చుట్టట  కనీసం 10 చదరప్ప మీటరుు జాగా 

విడిచిపెటాట ల్ని WHO స్తచిసోుంది.  
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5. తరచూ వ్యడే ఉపర్మతల్ల్ పైన కోవిడ్ 19 సోకిన వయ కి ు అంతకు ముందు విడిచిపెటిటన వైరస్ 

ఉండవచుు . కార్మి కులు ఇనె్ క్ట ట అలన ఉపర్మతల్నిి  త్వకి సవ యంగా ఇనె్ క్ట ట కావచుు . త్వజాగా 

తయారు చసిన 1% సోడియం హైపోకోలరైట్ ప్దావణం, లేదా 60% కంటే ఎకు్ వ ఈథైల్ ఆల్్ హాల్ ఉని  

ప్దావణం వైరస్ ను నశంపచయగల్దు.  

 

6. వీటిలోల  ఏ ఒక్  జాప్గత్వు  కూడా మనని పూర్ముగా సురక్షితంగా ఉంచదు. మాస్్  ధర్మంచడం, భౌతిక 

దూరం పాటించడం, తరచుగా చత్తలు కడుక్ో వడం, సరైన పద్ధతిలో శానిటైజ్ చసుకోవడం - ఇవనీి  

కలిప్త అనుసర్మసేునే ప్పజలు సురక్షితంగా ఉంటారు.  

 

 

పని ప్పదేశంలో నియంప్తణలు  

 

పని వ్యత్వవరణంలో నివ్యరణ చరయ లు  

 

ఇంజనీర్మంగ్ నియంప్తణలు  

 

పాల్నాపరమైన నియంప్తణలు  

 

PPE  

 

అమలు చయడంలో సులువు, ఎంత సమరయివంతంగా అమలు చయచుు , దానికయ్యయ  మ్యల్య ం వంటి 

ప్పాతిపదికలు పర్మశీలిసేు ప్పతి నియంప్తణ పద్ధతికి కొనిి  ఉపయోగాలు, కొనిి  నిరుపయోగాలు 

ఉనాి ల.   

ఈ చరయ ల్నీి  కలిప్త అమలు చసేునే కార్మి కుల్కు పూర్ము రక్ష్ణ ఉంటంది. ఈ మారగద్రశ కాలు ాధారణ 

స్థ యి లలో జారీ చసినవి కనుక వ్యయ పారం ఎల్ంటిది, దానికి సంబంధించిన కారయ క్షేప్త్వలు ఏవి, పని 

ప్పప్కియలు ఏమిటి, ఉద్యయ గులు/కార్మి కులు ఎవరు, వ్యరు చసే పని ఏమిటి అనే దానిి  బటిట ఆ 

మారగద్రశ కాల్ను మల్చుకోవ్యలి.  

 

ఇంజనీర్మంగ్ నియంప్తణలు  

 

ఈ కింది ఇంజనీర్మంగ్ నియంప్తణలు కార్మి కుల్ ప్పవర ునతో సంబంధం లేకుండా కోవిడ్ 19 

వ్యయ ప్తుని నిరోధి ుాల: 

 

భౌతికమైన మారుప లు, అడుంకుల్ ఏరాప ట  

 

1. కారయ క్షేప్తంలో భౌతిక దూరం పాటించందుకు, గాలి సేవ చఛ గా పారేందుకు వీలుగా 

నిరాి ణ సంబంధమైన మారుప లు  

2. భౌతికంగా దూరం ఉండేల్ చూసేందుకు వర్్  స్థసేటష్నల మధయ , ర్మసెపషన్ వద్ు, ఇతర పని 

ప్పదేశాల్ మధయ , ప్పజలు, సంద్రశ కుల్తో మాటాల డవల్సి వచు  ప్పదేశాలోల  పారద్రశ కమైన గాజు/స్థపెలకీస  
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స్థగాలస్/ఆప్కిలిక్ట వంటి వ్యటితో ప్ర్ న్ ల్ ఏరాప ట  

 

కారయ క్షేప్తంలో గాలి: ఎకు్ వగా బయట్నుంచి త్వజా గాలి ప్పసరణ  

 

1. కారయ క్షేప్తం, ష్కప్పలోల , వర్్  ష్కప్పలోల  ఎలర్ కండీష్నర లలో త్వజా గాలి పారేల్ తలుప్పలు, కిటికీలు 

తెరవడం, ఎగా్జస్ట ్ఫాన్స  ఏరాప ట చయడం.  

2. భవంతిలో పని ప్పారంభంచ రండు గంట్ల్ ముందు, పని అలపోలన రండు గంట్ల్ వరకు 

ఎకాాస్ట ఫాయ న్ లు/వెంటిలేష్న్ వయ వసయి ఆన్ చసి ఉంచడం  

3. టాలలెట్లలో ఎకాాస్ట ఫాయ న్ లు 24 గంట్ల్పాట ఆన్ చసి ఉంచడం  

4. సెంప్ట్ల్ ఎలర్ కండీష్నింగ్ వ్యడకుండా ఉండడం. తపప నిసర్మ అలత్య HEPA ఫిల్టర లతో 

గదులోల  విడివిడిగా ఎలర్ కండిష్నరుల వ్యడడం  

5. వెంటిలేష్న్ వయ వసయిలు సర్మగాగ  పని చసుునాి యని నిరాధ ర్మంచుకుని, ప్పతి చోట్ అక్ డ పని 

చసుుని  వ్యర్మ సంఖ్య ను బటిట ఆమోద్యోగయ మైన ఇండోర్ గాలి నాణయ త ఉండేల్ చూడడం  

 

ఎలర్ కండీష్నింగ్, వెంటిలేష్న్ వయ వసయిలోల  మారుప  చసేందుకు HVAC కోసం CPWD జారీ చసిన 

సవర్మంచిన, సవివర మారగద్రశ కాల్ను అనుసర్మంచండి.  

 

పాల్నాపరమైన నియంప్తణలు  

 

పాల్నాపరంగా చరయ లు తీసుకోవడం త్యలికే కాదు, కోవిడ్ 19 ప్పమాదానిి  తగ్ గంచడంలో ఎంతగానో 

తోడప డత్వల కూడా. ఇనె్ క్ష్న్ నియంప్తణకు సంబంధించిన వివిధ చరయ లు అమలు 

చసేందుకు వయ కుుల్ను గుర్ముంచడం, లేదా బృందాల్ను ఏరాప ట చయడం: 

 

1. సంద్రశ కుల్ను అనుమతించవదుు. ముందుగా అపాలంట్ి ంట్ ఉని  సంద్రశ కుల్ను మాప్తమే 

రానివ్యవ లి. ాధయ మైన చోట్ల్ల  వ్యర్మని అనుమతించ ముందు వ్యర్మ ఆరోగయ  సేత్త హోదా పర్మశీలించాలి. 

ర్మసెపషన్ ప్పాంతం దాటి సంద్రశ కుల్ను లోపల్కు రానివవ దుు.  

 

2. బయోమెప్టిక్ట అట్ండెన్స  వ్యడవదుు. శారీరక తనిఖీ ప్ఫిసి్ ంగ్ పూర్ముగా మానివేయాలి.  

 

3. కార్మి కులు, సంద్రశ కుల్ంద్ర్మకీ ప్పవేశదావ రం ద్గ గరే ఉషో్ణప్గత చూసేందుకు ఇప్నాె  రడ్, నో ట్చ్ 

థ్రిా మీట్రుల ఉపయోగ్ంచాలి. వ్యర్మకి కోవిడ్ 19 ల్క్ష్ణాలు ఉనాి య్యమో కనుకో్ వ్యలి. జవ రం లేదా 

ల్క్ష్ణాలు ఉని వ్యర్మని ఇంటికి తిర్మగ్ వెళిల, వెంట్నే డాక టర్ ని సంప్పదించమని చపాప లి. ఎంప్టీ ఎగ్టా్ 

ర్మజిసటర్ ఏరాప ట చయాలి. ఒకే చోట్ చాల్ మంది గుమిగూడకుండా బహుళ్ ప్పవేశదావ రాలు ఏరాప ట 

చసి, అక్ డ ప్ర్ నింగ్ జర్మగేల్ చూడాలి.  

 

4. కోవిడ్ 19 ల్క్ష్ణాలు ఉని  కార్మి కులు తమ స్తపర్ వైజర లకు ఆ విష్యం తెలియచసి ఇంట్లల నే ఉండ, 

వైద్య  సహాయం ొందేల్ ప్పోతస హంచండి. సవ ల్ప ంగా ల్క్ష్ణాలు ఉనాి  కార్మి కులు ఇంట్లల నే ఉండాలి 

అని  సందేశానిి  సప ష్టంగా అంద్ర్మకీ అందించండి. కుటంబ సభుయ లు ఎవర్మకైనా కోవిడ్ 19 ఉంటే, 
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ఇంట్లల నే ఉండి, వ్యర్మ సంరక్ష్ణతో పాట, రవ య పర్మశీల్న కూడా చసుకుంట్ట ఉండాలి అని చపప ండి.  

 

5. లోపల్కి వచు  ముందు కార్మి కులు, విజిట్రుల అంద్రూ తపప నిసర్మగా చత్తలు ఆల్్ హాల్ కల్ 

శానిటైజర్ తో శుప్భం చసుకునేల్ చూడండి.  

 

శావ స సంబంధ పర్మశుప్భత: మాస్్  తపప నిసర్మ; శావ స మరాయ ద్ అతయ వసరం  

 

1. కరాి గారంలోకి ప్పవేశంచ ముందు, అక్ డ ఉని ంత సేప్ప కార్మి కులు, సంద్రశ కుల్ను తపప నిసర్మగా 

మాస్్  ధర్మంచాల్ని చపప ండి. ఇది రాజీ లేని విష్యమని సప ష్టం చయండి. కార్మి కుల్ కోసం 

మాసు్ లు కొనుగోలు చయండి. లేదా మ్యడు ొరలుగా కుటటకుని, సబ్బబ తో శుప్భంగా ఉతికి, తిర్మగ్ 

వినియోగ్ంచగల్ మాసు్ ల్ను ఇంట్లల నే తయారు చసుకోమని చపప ండి. మాసు్  ఎల్ ధర్మంచాలి, ఎల్ 

తీసివేయాలి అనే పద్ధతిని ప్పతయ క్ష్ంగా చూప్తంచడం, పోసటరుల, ద్ృశయ  ప్శవణ మారాగల్ దావ రా కార్మి కుల్కు 

నేర్మప ంచండి.  

 

2. ఊప్తర్మ తీసుకునేట్ప్పప డు ఒక పధధతి పాటించాల్ని నేర్మప ంచండి. ద్గే గట్ప్పప డు, త్తమేి ట్ప్పప డు ఎల్ 

జాప్గతు పడాలో చసి చూప్తంచండి. అనువైన చోట్ల టిష్యయ లు, చతుబ్బట్టల్ ఉండేల్ చూడండి.  

 

పని ప్పదేశంలో శుప్భత: తరచూ పని ప్పదేశానిి  శుప్భం, శానిటైజ్ చయడం, తరచూ చత్తలు 

కడుక్ో వడం, పంచుకోవడం, త్వకడం నిషేధం  

 

1.  పని ప్పదేశంలో ాధారణంగా జర్మపే హౌస్ కీప్తంగ్ పద్ధత్తల్నిి ంటినీ కనీసం రోజులో రండు ారుల 

కొనాగ్ంచండి. ప్పతి ష్టఫ్టట కి ముందు, అనిి  చోట్ల నేల్, లైట్ సివ చ్ లు, ప్పవేశ దావ రాలు, వంట్గది, 

టాలలెట్లలో నేల్లు, కంట్రుల, కుళాలలు, సింకులు, టాలలెట్ రట్స , యంప్త్వలు, తలుప్పలు, 

కిటికీలు, హాయ ండిల్స , డోర్ నాబ్స , మెటల దిగేట్ప్పప డు రైలింగ్, వర్్  స్థసేటష్నుల, టేబ్బళ్ళల , డెసు్ లు, 

కురీు లు, వ్యహనాలు (ముఖ్య ంగా చత్తలు తగ్లే చోట్), ట్లిఫోనుల, కంపూయ ట్ర్ కీ బోరుులు మొద్లైనవి 

ప్పతి ష్టఫ్టట ముందు ఒకార్మ చొప్పప న రోజులో రండు ారుల శుప్భం చయాలి. ఎకు్ వగా త్వకే ఉపర్మతల్లు 

గుర్ముంచి ప్పాధానయ తగా వ్యటిని డిస్ఇనె్ క్ట ట చయాయ లి.  ష్టఫ్టటల్ మధయ  సమప్గంగా శానిటైజేష్న్ జరగడం 

కోసం కనీసం ఒక గంట్ వయ వధి ఉండేల్గా చూడాలి.  ఒక శాతం త్వజాగా తయారు చసిన సోడియం 

హైపోకోలరైట్ ప్దావణానిి  శుప్భం చసేందుకు వ్యడవచుు .  ఆల్్ హాల్ కల్ శానిటైజర్ ను సోడియం హైపో 

స్థకోలరైట్ శుప్భం చయలేని ఉపర్మతల్ల్ శుప్భత కోసం వ్యడాలి. కార్మి కులు తమ పని ప్పదేశాల్ను శుప్భం 

చసుకునేల్గా అవసరమైన ామప్గ్ అందుబాటలో ఉంచండి. డిస్ ఇనె్ క్ టంట్లను లేబ్బల్ పై ఇచిు న 

ఆదేశాల్ ప్పకారం బాధయ త్వయుతంగా తగు పద్ధతిలో నిల్వ  చయాలి, ఉపయోగ్ంచాలి. ప్పభుతవ ం 

ఆమోద్ం కల్ మంచి నాణయ మైన ఉతప త్తుల్నే వ్యడాలి. 

 

2.  చతు బ్బట్టలు, ఆ చుటటపక్ ల్ ప్పదేశాల్ను రోజు పని ముగ్సే సమయానికి సబ్బబ  నీళ్లతో శుప్భం చసి 

ఒక శాతం త్వజాగా తయారుచసిన సోడియం హైపోకోురైట్ ప్దావణంతో డిస్ఇనె్ క్ట ట చయాయ లి. చతు శుప్భం 

చసే వయ కుుల్ంద్రూ కూడా చతికి స్థ లజ్, మాసు్ లు, ౌనుల, బూటల ధర్మంచల్గా తపప నిసర్మగా చూడాలి  

 

3. కార్మి కులు, సంద్రశ కులు సబ్బబ తో నీటితో తరచుగా చత్తలు కడుక్ు నే ల్గా లేదా శానిటైజర లతో 

శుప్భం చసుకునేల్గా చూడండి. ప్పవేశ దావ రం ద్గ గర, ఎకు్ వగా ఉపర్మతల్లు త్వకే స్థసయిల్లోలనూ, వ్యష్ 

రూములు మొద్లైన చోట్ల అంద్ర్మకీ అందుబాటలో ఉండే ప్పదేశంలో శానిటైజర్ ల్ను ఉంచి, 
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ఎపప టికప్పప డు వ్యటిని నింప్పతూ ఉండాలి. ఉద్యయ గుల్ంద్రూ కూడా వర్్  ష్టఫ్టట కు ముందు, విరామం 

ముందు, ప్ేక్ట తీసుకునాి క, ముకు్  త్తడుచుకునాి , ద్గ్ గనా, త్తమిి నా, రస్ట రూమ్ వ్యడినా, తినే 

ముందు,  ఆహారం తయారు చసే ముందు, మాస్్  ధర్మంచ ముందు లేదా మాసు్ ను త్వకినా, 

తీసివేసుునాి  తపప నిసర్మగా చత్తలు శుప్భం చసుకోవ్యలి. చతి పర్మశుప్భత ఉండేల్ ప్పోతస హంచందుకు 

పోసటర లను  ప్పద్ర్మశ ంచండి.  

 

4.    గేటల, మెటల ఎకే్ చోట్ రలలింగ్, గోడలు, డోర్ హాయ ండిల్ మొద్లైన వ్యటిని ప్పజలు చత్తల్తో 

ముటటకోకుండా, మోచత్తలు భుజాలు లేదా తమ ముంజేత్తల్తో తెర్మచల్గా ప్పోతస హంచండి. ఎప్ర 

రంగుతో సప ష్టంగా కనిప్తంచల్గా, సృజనాతి కమైన పద్ధతిలో సందేశాల్ను వివిధ ప్పదేశాలోల  

అమరు ండి. వీలైన చోట్ల్ల  డోర్ హాయ ండిల్స . డోర్ నాబ్ తొల్గ్ంచండి. స్థగోలసస  ధర్మంచి తలుప్పలు 

తెర్మచందుకు, లిఫ్టట  నడిప్తంచందుకు ప్పత్యయ కంగా కొంతమందిని వీలైత్య నియమించవచుు . ఆట్లమెటిక్ట 

తలుప్పలు. పంప్పలు  వీలైత్య ఏరాప ట చయడం కూడా పర్మశీలించవచుు    

 

5. వయ కుులు ఎకు్ వగా త్వకే నూయ స్ పేపరుల, పప్తికలు, ఇతర కాగ్త్వల్ను తొల్గ్ంచండి.  

 

6. కార్మి కులు పెనుి లు, ఫోనుల, డెసు్ లు,  కంపూయ ట్రుల ఇతర పని సంబంధిత ఉపకరణాలు, ామప్గ్ 

కలిసి, పంచుకుని వినియోగ్ంచకుండా చరయ  తీసుకోండి.    

 

7. ఎవర్మతోనూ సంపర్ ం లేకుండా పార్మస ల్స . మెలల్. ఉతురాలు మొద్లైనవి డెలివరీ జర్మగేల్గా ఒక 

చోట, ఒక యంప్త్వంగం ఏరాప ట చయయ ండి. పార్మస ల్ డెలివరీ మొతుం ఏ ఒక్  వయ కి ుతో సంపర్ ం 

లేకుండా కాంటాక్ట ట లెస్ గా జర్మగేల్ చూడండి.   

 

8. పాయ కేజ్ు  నీరు త్వగండి.  టీ కాఫీల్కు డిసోప జబ్బల్ కప్పప లు వ్యడండి.    

 

9. ముకు్ , నోరు లేదా కళ్ళు  త్వకుతూ ఉండకుండా అల్వ్యట చసుకునేల్గా ఉద్యయ గుల్కు అవగాహన 

కలిప ంచండి.  

 

10. ప్సేప  చల్లడం, ఫాగ్ంగ్ అనేవి ాధారణంగా మంచి పద్ధత్తలు కావు. ప్సేప  ట్ని్ ల్, కాయ బన్ట్, ఛంబర్ 

వంటి వయ వసయిలోల  వయ కుుల్ పైన డిస్ఇనె్ క్ట ట చల్లడం అనేది హానికరం కావచుు  ఎటిటపర్మసియిత్తలోలనూ దానిి  

అనుమతించలేము. 

 

 

పని ప్పదేశంలో ామాజిక దూరం; భౌతిక సదుపాయాల్ పరంగా మారుప లు; దూరంనుంచి పని; 

సుదూరం నుంచి సేవలు   

 

1. టేబ్బల్ కి డెస్్  ల్కీ మధయ  కనీసం రండు మీట్రుల దూరం ఉండేల్ చూడండి. వివిధ పని చోట్ల, 

కరాి గారాలోల , ఇతర ప్పదేశాలోల  కూడా అవసరమైత్య మారుప లు చయయ డం దావ రా రండు మీట్రల దూరం 

ఉండేట్టల చూడాలి. వయ కి ుగత పని ప్పదేశం చుట్టట   బాయ ర్మకేడ్ టేప్, స్థఫోల ర్ టేప్, కోన్స  మొద్లైన 

ామాప్గ్తో మార్్మ ంగ్ చయాయ లి. దీని వల్ల ఇతరులు ఆ చోటలోకి చొచుు కు రాకుండా ఉంటారు   
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భవనంలో ఉండేవ్యర్మ సంఖ్య  తగ్ గంచండి. ప్పవేశాలు, నిప్ష్్ మణ మారాగలు, లిఫ్టటలు, పాయ ంప్టీ, కాయ ంటీనుల, 

మెటల, ల్బీలు మొద్లైన చోట్ల  ఎకు్ వ మంది జనం లేకుండా భౌతిక దూర ఉండేల్గా చరయ  

తీసుకోండి   

 

ప్పతి ఒక్ రూ తమ మధయ  కనీసం రండు మీట్రల దూరం ఎల్లప్పప డూ ఉండాలి అని  విష్యం అరయిం 

చసుకునేల్గా చరయ  తీసుకోండి. దీనికి సంకేత్వలు, కల్ర్ మార్్   లేదా నేల్మీద్ ఇద్ుర్మమధాయ  రండు 

మీట్రల దూరం ఉండాల్ని స్తచించందుకు రంగు టేప్ప అతికించడం ఒక పద్ధతి. ఇల్ భౌతికంగా 

అడుంకులు ఏరప డట్ం ాధయ ం కాని ప్పదేశాలోల  స్తచికలు ఏరాప టచయండి. ప్పకట్నలు చయడం,  

బోరుు పెట్టడం దావ రా కూడా ామాజిక దూరం ఉండేల్గా ప్పోతస హంచండి   

 

కాయ ంటీన్ లు, ఛంజింగ్, ల్కర్ గదులు, వ్యష్ రూమ్ లు, మొద్లైన ప్పదేశాలోల  ఎకు్ వ మంది ఒకేార్మ 

వెళ్లకుండా నిరోధించండి   

 

5. వినోద్ కారయ ప్కమాల్ను పూర్ముగా నిలుప్ప చయయ ండి   

 

6. ఒకర్మనొకరు త్వకడం, హాయ ండ్ షేక్ట, ఆలింగనం చసుకోవడానిి  పూర్ముగా నిషేధించండి   

 

7. కార్మి కులు అనవసరంగ్జ  అట్ట ఇట్ట తిరగకుండా నిరోధించండి.  

 

8. వీలైనంత మేరకు మీ సేవల్ను ఫోన్, వీడియో లేదా వెబ్ మారాగల్ దావ రా సుదూరంగా అందించండి 

సప రశ  రహత, నగదు రహత ల్వ్యదేవీలు అనుసర్మంచండి. ఎల్ష్టకాటనిక్ట పేమెంటల చసే వయ వసయి, ప్క్డిట్ 

కార్ ు రీడర్ మొద్లైన యంప్త్వల్ను కాయ ష్టయరు్  దూరంగా ఉంచండి   

 

 9. ముఖాముఖి సమావేశాలు బదులు వరుు వల్ మీటింగులు నిరవ హంచండి. తపప నిసర్మ కాని అనిి  

మీటింగులు రదుుచయండి. ఒకేచోట్ ఎకు్ వ మంది గుమిగూడడం, ద్గ గరగా నిల్బడడం లేకుండా 

చరయ లు తీసుకోండి. అవసరమైత్య కార్మి కుల్ను ఉదేుశంచి పబలక్ట అప్డస్ రప కర్ దావ రా మాటాల డండి. 

ఒకవేళ్ సమావేశం తపప నిసర్మ అలత్య హాజరయ్యయ  వయ కుుల్ సంఖ్య ను కనీస స్థ యి లలో ఉంచండి. 

ఆరోగయ ం బాగా లేకపోత్య  మీటింగ్ కు రావద్ుని స్తచించండి. వీలైత్య ఆరుబయట్ ప్పదేశాలోల  సమావేశాలు 

నిరవ హంచండి. మాసు్ లు టిష్యయ లు ానిటైజరుల అందుబాటలో ఉంచి, ామాజిక దూరం ఉండేల్గా 

తరచూ చత్తలు శుప్భం చసుకునే ల్గా చూడండి.    

 

10. పని విష్యంలో వెసులుబాట ఉని  సంద్రాా లు, అంటే వర్్  ప్రమ్ హోమ్, ట్లీ వర్మ్ ంగ్ లేదా  

వివిధ సమయాలోల  ష్టఫ్టటలు నిరవ హంచడం, వేరేవ రు బృందాలుగా పనిచయడం, రోజు విడిచి రోజు పని 

చయయ డం లేదా అద్నప్ప ష్టఫ్టటలు పని చయడం మొద్లైన చరయ ల్వల్ల ఒకేార్మ పనికి వచు  ఉద్యయ గుల్ 

సంఖ్య ను తగ్ గంచందుకు వీలు పడుత్తంది. దీని వల్ల ఉద్యయ గుల్ మధయ  భౌతిక దూరం పెరగడమే కాక 

ఉద్యయ గులు, ఇతరుల్కు మధయ కూడా ామాజిక దూరం ఏరప డుత్తంది. 

 

11. కలిసి పనిచయడం అవసరమై, ామాజిక దూరానికి వీలు లేని చోట్ ఉతప తిు ప్పప్కియల్ను తిర్మగ్ 

రూొందించండి. కార్మి కుల్ను చిని  బృందాలుగా ఏరాప ట చసి ప్పతి బృంద్ంలోనూ సభుయ ల్ను 

నిరీతో సంఖ్య లో ఉంచండి. వివిధ బృందాల్ కార్మి కుల్ మధయ  సంపర్ ం కనీస స్థ యి లలో ఉండేట్టల 

చూడండి. 
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12. లేఖ్లు, బలులలు, ఇనావ లసుల, జాబ్ కారుులు, ఫైలింగ్, శక్ష్ణ ామప్గ్ మొద్లైన అనిి  రకాల్ 

పప్త్వలు, ప్పప్కియల్ను ఆన్ లైన్ లేదా పేపర లస్ గా మారు ండి   

 

13. లిఫ్టట ల్ కంటే మెటల ఎకు్ వగా ఉపయోగ్ంచాలి. లిఫ్టటలోల  ఎకే్ వ్యర్మ సంఖ్య  పర్మమితంగా ఉంచాలి. 

లిఫ్టటలు ఎకి్ నవ్యరు ఒకర్మనుంచి ఒకరు కనీసం మ్యడడుగుల్ దూరంలో, సప ష్టంగా మార్్  చసిన చోట్ 

నిల్బడి, లిఫ్టట గోడవైప్ప తిర్మగ్ ఉండాలి. అనిి  లిఫ్టటల్ను రోజులో రండుారుల శానిటైజ్ చయాయ లి. 

 

14. ర్మసెపషన్, ామప్గ్ సరరరా, తరలింప్ప మొద్లైనవి పనివేళ్లు కాక ఇతర వేళ్లోల   వేరేవ రు సమయాలోల  

చయాయ లి. ఈ పనిచసే కార్మి కుల్ సంఖ్య ను పర్మమితం చయాలి. లోడింగ్ అనోలడింగ్ లో ామాజిక 

దూరం పాటించ ల్గా అనిి  భప్ద్త్వ నిబంధనలు అమలు చయాలి. ఈ పనిలో పాల్గగనే వయ కుుల్ంద్రూ 

మాసు్ ను ధర్మంచాలి. ామాను లోడింగ్ అనోలడింగ్ కి ముందు. తరావ త చత్తలు కడుకో్ వ్యలి. తమ 

కరాి గారం కార్మి కులు కాని వ్యరు రాకుండా చూడాలి. వీలైనంత వరకు కరాి గారాలోల  ామప్గ్ 

ఉపయోగ్ంచ ముందు డిస్ఇనె్ క్ట ట చయాయ లి. ామాను ఎకి్ ంచడం ముందు, దించిన తరువ్యత 

ప్ట్కు్ ల్ను కూడా శానిటైజ్ చయాయ లి. 

 

ప్పయాణ స్తచిక: తపప నిసర్మ అలత్యనే ప్పయాణం: ప్పయాణిసుుని ప్పప డు అనుసర్మంచవల్సిన మౌలిక 

ఇనె్ క్ష్న్ నియంప్తణ చరయ లు  

 

1. తపప నిసర్మ కాకపోత్య ప్పయాణాలు జరపవదుు. 

 

2. తీప్వ అనారోగయ ం పాల్య్యయ  ప్పమాద్ం ఉని  ఉద్యయ గులు ప్పయాణించందుకు అనుమతి ఇవవ రాదు. 

 

3. ఉద్యయ గ్ బయట్కు వెళిు నప్పప డు వ్యర్మకి చిని  రాలో హాయ ండ్ శానిటైజర్ ఇవ్యవ లి. ఆ ఉద్యయ గ్ మాస్్  

ధర్మంచి విధంగానూ, పైన చప్తప న అనిి  మౌలిక నియంప్తణ చరయ లు పాటించట్టల చూడాలి. ఏ 

ఒక్ చోటా ఎకు్ వ సమయం గడపకుండా, ఉపర్మతల్లు త్వకకుండా, వీలైనంతగా రదీుగా ఉండే 

ప్పదేశాల్కు వెళ్లకుండా తిర్మగ్ రావ్యలి   

 

4. ప్పయాణం చసుుని ప్పప డు లేదా త్వత్్వ లికమైన పనిమీద్ బయట్కు వెళిలనప్పప డు అసవ సయిత పాలైన 

ఉద్యయ గులు తమ స్తపర్ వైజర్ కు ఆ విష్యం తెలియచయాల్ని, అవసరమైత్య వైద్య  సహాయం కోసం 

ఆరోగయ  సంరక్ష్ణ కారయ కస్థర ుల్ను సంప్పదించాల్ని సప ష్టంగా వ్యర్మకి అరయిమయ్యయ  విధంగా చపాప లి. 

 

 

కేఫెటేర్మయాలో భౌతిక దూరం: పర్మశుప్భత్వ చరయ లు:    

 

1. కేఫెటేర్మయాను మ్యసివేయడం ఉతుమం. ఉద్యయ గుల్కు పాయ క్ట ు భోజనాలు ఇవవ డం మంచిది లేదా 

ఉద్యయ గులు, కార్మి కులు తమ సంత ఆహారం తెచుు కుని, తమ డెస్్  వదేు భుజించల్గా 

ప్పోతస హంచాలి.    

 

2. అది ాధయ ం కాని పక్ష్ంలో సెలె్  సరీవ స్ నిలిప్తవేయాలి   
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౩. డిసోప జబ్బల్ చంచాలు, స్థపేలటల మొద్లైనవి వీలైత్య ఉపయోగ్ంచాలి. తిర్మగ్ గ్ని్ లు వ్యడే పక్ష్ంలో 

కార్మి కులు తమ స్థపేలటల చంచాలు గ్ని్ లు కడిగ్ వేసేల్గా చూడాలి   

 

4. భోజన వేళ్లు వివిధ సమయాలోల  ఉండేట్టల చూడాలి. కార్మి కుల్కు టేబ్బల్స  కి మధయ  భౌతిక దూరం 

ఉండేల్ చరయ లు తీసుకోవ్యలి.   

 

5. ఆహారం పంచుకోవడం, బృందాలుగా కలిసి కూరుు ని తినడానిి  నిషేధించాలి   

 

6. కాయ ంటీన్ నిరవ హంచవ్యరు, ఆహారం అందించవ్యరు తరచుగా తమ చత్తలు శుప్భం చసుకోవ్యలి. 

తపప నిసర్మగా మాసు్ ను ధర్మంచాలి   

 

7. డైనింగ్ ప్పదేశానిి  శుప్భంగా ఉంచి రోజులో కనీసం రండుారుల శానిటైజ్ చయాయ లి   

 

 

కార్మి కులు బసచసే ప్పదేశాలు: రవ్యణా: ద్గ గరలో ఇలుల: సురక్షితమైన రవ్యణా   

 

1. వీలైన చోట్ల్ల  కార్మి కులు ఫాయ క టరీ కాయ ంపస్ లేదా సమీపంలో నివసించ విధంగా ఏరాప టల చయాలి   

 

2 ఇంటి నుంచి పని ప్పదేశానికి వీలైత్య ఉద్యయ గుల్కు రవ్యణా సౌకరయ ం ఏరాప ట చయాలి   

 

3. ష్టడైవరుల మాసు్ ను ధర్మంచాలి. వ్యర్మకి రోగ ల్క్ష్ణాలు ఉనాి య్యమో పరీక్షించి చూడాలి   

 

4. వ్యహనంలో కూడా భౌతిక దూరం నిబంధనలు పాటించాలి   

 

5. ప్పజా రవ్యణా వయ వసయి దావ రా కాకుండా పనికి వచు ట్ప్పప డు నడిచి లేదా సైకిల్ దావ రా వచు ల్గా 

కార్మి కుల్ను ప్పోతస హంచాలి   

 

6. ప్పజా రవ్యణా వయ వసయిను ఉపయోగ్ంచట్ప్పప డు, మాస్్  ధర్మంచల్గా కార్మి కుల్కు అవగాహన 

కలిప ంచాలి.  వ్యహనం ఎకే్ ముందు, దిగ్న తరావ త తమ చత్తలు శానిటైజ్ చసుకునేల్గా చూడాలి   

 

7. ష్టడైవర లను వినియోగ్ంచడం, కార్ పూలింగ్ చయయ డం నివ్యర్మంచండి. కార్మి కులు తమ విరామ 

సమయంలో కరాి గారం వెలుపలికి వెళ్లకుండా నిషేధించాలి.    

 

మానవ వనరులు: వెసులుబాట విధానం కార్మి కుల్ భప్ద్త విద్య  ప్పాథ్మిక ప్పాధానయ త   

 

1.  అంద్ర్మ భప్ద్త అని  మౌలికాంశం ప్పతిరలించల్గా మానవవనరుల్ విధానాలోల  మారుప లు చయాలి 

అంద్ర్మకీ ఆరోగయ  సంరక్ష్ణ బీమా కలిప ంచాలి. అది కార్మి క రాజయ  బీమా సంసయి బీమా అనాి  కావచుు  

ప్పలవేట మెడీ స్థక్ ై లమ్ పాల్ర అయినా కావచుు . 

 

2. సమీపంలో ఉని  ఆసుపప్తి లేదా వైదుయ డితో సంప్పదింప్పల్కు ఏరాప ట చసుకోవ్యలి. 

 

3. కరోనాకి సంబంధించి ప్పత్యయ క సెల్వు విధానానిి  రూొందించాలి. 
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4.  వీలైన చోట్ల్ల , దుకాణాలోల , ఇతర ప్పాంత్వలోల  ఉద్యయ గుల్ నడవడికను గమనించందుకు రరటీవీ 

క్మెరాలు ఏరాప ట చయాలి. నిర లక్ష్య ంగా ఉని  వ్యర్మని ప్పత్యయ కంగా గమనించాలి, ామాజిక దూరం 

పర్మశుప్భత నిబంధనల్కు కటటబడకుండా పదేపదే ఉల్లంఘంచ వ్యర్మని హెచు ర్మంచి, హెచు ర్మకల్ 

తరావ త కూడా వ్యరు ప్శద్ధగా లేకపోత్య, అది ఆ ఉద్యయ గ్ వ్యర్మషక  

ముదంప్ప నివేదకలో ప్పతిరలించల్గా చూడాలి. 

 

5. కరోనా రోగ ల్క్ష్ణాలు, ర్మస్్  కి దార్మతీసే అంశాలు, కరోనానుంచి రక్ష్ణకు అవసరమైన ప్పవర ున 

గుర్మంచి ఎపప టికప్పప డు కార్మి కుల్కు సమాచారం, శక్ష్ణ అందించాలి. శక్ష్ణ ామప్గ్ అరయిం 

చసుకునేందుకు త్యలికగా వుండి స్థ యి నిక భాష్లోల  అందుబాటలో ఉండాలి. కరోనా ాక్ష్రతను 

వ్యయ ప్తుచసేందుకు పోసటరుల, ప్పసంగాలు ప్పజంటేష్నుల, ద్ృశయ  ప్శవణ ఉపకరణాల్ను వినియోగ్ంచాలి. 

పబలక్ట అప్డస్ వయ వసయి దావ రా పదే పదే ప్పకట్నలు చయడం, ఎపప టికప్పప డు ప్డిల్ నిరవ హంచడం, 

పరసప రం సంభాష్టంచ విధంగా శక్ష్ణ కారయ ప్కమాలు ఏరాప ట చయడం దావ రా నిబంధనల్ గుర్మంచి 

తరచు అవగాహన కలిప ంచాలి. ప్పభుతవ ం హెల్ప  లైన్ నంబర లను చిరునామాల్ను సమీపంలో ఉని  

ప్పభుతవ  ష్టపైవేట స్థకి లనికుల  ఆసప ప్త్తల్కు కాంటాక్ట ట న్ంబర లను ప్పముఖ్ంగా ప్పద్ర్మశ ంచాలి. 

 

6. కరోనాకు సంబంధించి అనేక రకాల్ మానసిక ఆంద్యళ్న ఏరప డుత్తంటంది. తీప్వంగా 

జబ్బబ పడత్వమని, మరణి ుామని, ామాజికంగా తమని వెలివే ుా రని, జీవనోపాధి కోలోప త్వమని, ఇంట్లల  

ఒక వయ కి ు మరణించడం వల్ల వచు  దుఖ్ం మొద్లైన అనేక అంశాలు ఉంటాల. అంత్యకాకుండా 

ామాజిక మాధయ మాల్ దావ రా, ద్ృశయ  ప్శవణ మాధయ మాల్ దావ రా అతి ఎకు్ వగా కరోనా గుర్మంచిన 

సమాచారం అందులోనూ ఆంద్యళ్న విచారం కలిగ్ంచ సమాచారం ఎపప టికప్పప డు వయ కి ుకి ఎదురవుతూ 

ఉంటంది. దీని వల్ల ఆందోళన క్షీణత 

 మొద్లైన మానసిక సమసయ లు తరచూ సంభవిస్తు  ఉంటాల, కార్మి కుల్ంద్ర్మకీ కూడా ామాజిక 

మానసిక మద్ుత్త అందుబాటలో ఉంచాలి. నిసస ంకోచంగా, సప ష్టంగా, ానుభూతితో సంభాష్టంచ 

నాయకతవ ం అవసరమైనప్పప డల్ల  వెంట్నే వైద్య  సహాయం అందించ ఏరాప ట ఉండేల్గా పని 

ప్పదేశంలో ఒక సంస్ ృతి ఏరప రాు లి. కార్మి కులు కరోనా గురించి మరీ ఎకు్ వ సమాచారానిి  మీడియా 

దావ రా ొంద్కుండా జాప్గతు వహంచాల్ని కోరాలి.   

 

7. ఒక రోజులో త్వము కలుసుకునే కార్మి కులు ఇతర ప్పజల్ గుర్మంచి ఒక కాంటాక్ట ట ల్గ్ తయారుచసి, పని 

ముగ్సిన తరువ్యత స్తపరైవ జరు ఆ జాబత్వ ఇచు  విధంగ్జ కారిి కులకు ఆదేశాలు జారీ చయలి. 

దీనివల్ల అసవ సయిత పాలైన సంద్రాా లోల  కాంటాక్ట ్ట్రేసంగుు  వీలు కలుగుత్తంది   

 

8. కరోనా వ్యయ ధి తీప్వంగా కలిగే ప్పమాద్ం ఉని  కార్మి కుల్ జాబత్వ తయారు చయాలి. గర్మా ణీ ష్టరులు, 

చిని  ప్తల్లలుని  తలులలు జాబత్వ కూడా సిద్ధం చయాలి. వ్యరంద్రూ కూడా ముందు జాప్గతు చరయ లు 

పాటించట్టల చూడాలి. వ్యర్మని జాప్గతుగా గమనిస్తు  ఉండాలి. వ్యర్మకి పని విష్యంలో వెసులుబాట 

కలిప ంచి వీలైన చోట్ల్ల  ప్పత్వయ మాి యం ఇవ్యవ లి. వ్యరు ఎకు్ వ మంది జనాల్ను కలుసుకోవ్యలిస న 

అవసరం లేకుండా విధులు, పనులు వ్యర్మకి నిరవ చించాలి. ముఖ్య ంగా వ్యర్మ హాజరీ విష్యంలో 

వెసులుబాట కలిు ంచాలి. 
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9. పని ప్పదేశంలో గుటా్ , ొగాకు, పాన్ మాల్, సిగరట్ల వినియోగానిి  నిషేధించాలి. ఉమిి  వేయడం 

వల్ల వ్యయ ధి వ్యయ ప్తు జరగవచుు  గనుక ఉమిి వేయడం పైన నిషేధం విధించాలి. కార్మి కులు సిగరట్ ప్ేక్ట 

తీసుకోవడం వల్ల ామాజిక దూరం నిబంధనల్ ఉల్లంఘన జరుగుత్తంది కనుక అటవంటి ప్ేక లను 

కూడా నిషేధించాలి   

 

10. కరోనాకు సంబంధించి మీడియాలో విపరీతంగా కథనాలు రావడం వల్ల, రోజువ్యరీ మరణాల్ సంఖ్య  

ప్పముఖ్ంగా ట్రపసారం చసుుండడం వల్ల ప్పజలు ఇనె్ క్ష్న్ సోకడం, దాని పరయ వానాల్ గుర్మంచి 

ఎంతగానో ఆంద్యళ్న చందుత్తనాి రు. దీనివల్ల సమాజంలో కరోనా వచిు న వ్యర్మని చిని చూప్ప, వివక్ష్ 

తో చూడట్ం జరుగుత్తంది. అనిి  విదాయ , శక్ష్ణ కారయ ప్కమాలోలనూ ఈ విష్యానిి  ప్ప ుా విస్తు , కరోనా 

వచిు నవ్యర్మని సానుభూతితో చూడాల్ని, వ్యర్మకి వీల్లన విధంగా సహాయం చయాయ ల్ని, సమాజం 

వ్యర్మని అరయిం చసుకుని ఆద్ర్మంచాల్ని చపాప లి   

 

11. మహమాి ర్మ వ్యయ ధులు న్ల్కొని  సమయంలో కొంతకాల్ం గడిచిన తరావ త పర్మసియితిలో తీప్వతను 

ప్పజలు తకు్ వగా చూడట్ం జరుగుత్తంటంది కరోనా మహమాి ర్మ నేపథ్య ంలో అల్ జరగకుండా  

 తరచుగా శక్ష్ణ కారయ ప్కమాలు ఏరాప ట చసి ఇనె్ క్ష్న్ నియంప్తణకు సంబంధించిన సందేశానిి  

తరచు వినిప్తంచాలి.   

 

12. ఆరోగయ  సేత్త యాప్ వినియోగానిి  తపప నిసర్మ చయాలి.    

 

13. కార్మి కులు, స్తపరైవ జరుల, మేనేజర ల మధయ  సంభాష్ణలు ట్లిఫోనుల, ఇంట్రి ట్ యాపల దావ రా 

సుల్భతరం చయాలి. దీని దావ రానే అసవ సయిత గుర్మంచి తెలియజేసేందుకు ఉద్యయ గుల్కు, వ్యయ ధి సోకే 

ప్పమాద్ం గుర్మంచి వ్యర్మకి తెలియచపప డానికి కూడా వీలుంటంది. 

 

దీని వల్ల ఎవర్మకైనా అసవ సయిత వచిు నపప టికీ స్తపర్ వైజర్ తెలియచసేందుకు వ్యయ ధి తీప్వత, 

కరాి గారం మ్యసివేత మొద్లైన వ్యటి గుర్మంచి సమాచారం ఇచు ందుకు వీలు ఉంటంది. 

 

 

వయ కి ుగత రక్ష్ణ సామట్రి PPE  

 

Sars-Cov-2 ప్పమాదానిి  తగ్ గంచందుకు ఇంజనీర్మంగ్, పాల్నాపరమైన నియంప్తణలు 

సమరయివంతమైనవి అలనపప టికీ కొనిి  సంద్రాా లోల  వయ కి ుగత రక్ష్ణ ామప్గ్ అనేది చాల్ ముఖ్య ం. 

PPE కిటును సప్కమంగా వినియోగ్ంచట్ం వల్ల కొనిి  రకాలుగా వైరస్ బార్మన పడకుండా నివ్యర్మంచవచుు . 

అలత్య పైన చప్తప న ఇతర నివ్యరణ వ్యయ హాల్ స్థ యి నంలో PPE కిటు వినియోగానిి  పూర్ము పర్మష్్క రంగా 

భావించకూడదు. తమ విధి నిరవ హణలో ఉని  కార్మి కుల్కు సురక్షితమైన వ్యత్వవరణం 

కలిప ంచందుకు యజమానులు పీపీఈ తపప నిసర్మగా ఇవవ వల్సి ఉంటంది.  పీ పీ ఈ ామప్గ్ అంటే 

చతికి ధర్మంచ స్థగ లసస , గాగుల్స , ముఖానికి ధర్మంచ షీల్ు, ౌన్, సర్మకాల్ మాసు్ లు, N95, FFP2, KN95 వంటి 

రసిప రేట్రుల మొద్లైనవి భాగం. ఆరోగయ  కుటంబ సంక్షేమ మంప్తితవ శాఖ్, రాష్టష్టప్పభుతవ ం, అసోచామ్, 

ఫికీ్ , రఐఐ, పీహెచ్డురరఐ, నాా్ మ్ మొద్లైన సంసయిల్ వెబ్ సైటల ఎపప టికప్పప డు చూడాలి. PPE ఏ 

విధంగా ఉండాల్నే విష్యంపై త్వజా సమాచారం ఈ వెబ్ సైట్లలో ల్భసుుంది   

 

అనిి  రకాల్PPEకి సంబంధించి ఈ నిబంధనలు పాటించాలి. 
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a. కార్మి కుడికి కల్ ర్మస్్  ఆధారంగా ఎంప్తక చయాలి   

b. ఎల్లప్పప డూ ప్కమం తపప కుండా ధర్మంచల్ చూడాలి   

c. ఎపప టికప్పప డు దానిి  పర్మశీలించి అవసరమైత్య కొతు PPE తీసుకురావ్యలి. 

d. వ్యయ ధి వ్యయ ప్తు జరగకుండా సప్కమంగా ధర్మంచడం, తొల్గ్ంచిన అనంతరం దానిి  శానిటైజ్ 

చయయ డం, నిబంధన ప్పకారం నిల్వ  చయడం లేదా పారవేయడం జరగాలి.    

 

ఏ విధమైన PPE అవసరం అనే విష్యం త్వము చసుుని  పని సమయంలో వైరస్ సోకే ప్పమాద్ం ఎంత 

ఉంది అనే దానిపైనే ఆధారపడి ఉంటంది. 

 

 

ర్మస్్  అంచనా   

 

వైరస్ పై సమరధవంతమైన పోరాటానికి కారయ క్షేప్తంలో ర్మస్్  అంచనా   

 

యజమానులు 

 కార్మి కులు  

మేనేజరుల     

 

కారయ క్షేప్తంలో ర్మస్్  అంచనా   

 

కార్మి కుల్ను సంప్పదించి యజమానులు, మేనేజరుల పని సంబంధమైన పర్మసియిత్తలోల  కరోనా సోకి 

ప్పమాదానిి  అంచనా వేసి వ్యర్మకి కల్ ర్మస్్  ఆధారంగా కార్మి కుల్ను ప్ేణులుగా విభజించాలి.    

 

తకు్ వ ర్మస్్  : సహోద్యయ గులు స్థక లలంటల కాంప్టాక టరుల, సపైెలయరుల ఇతర ప్పజల్తో సనిి హత 

సంపర్ ం లేని ఉద్యయ గాలోల  ర్మస్్  తకు్ వగా ఉంటంది. వీటికి ఉదాహరణగా, ఇంటినుంచ పనిచసే 

కార్మి కులు, ట్లీ సేవల్ందించ కార్మి కులు లేదా అతి తకు్ వగా ఇతరుల్తో సంపర్ ం ఉండే 

ఉద్యయ గాల్ను పేర్్ నవచుు    

 

మధయ సయి ర్మస్్ : సహోద్యయ గులు లేదా స్థక లలంటల, కాంప్టాక టరుల, ప్పజలు మొద్లైన వ్యర్మతో తరచూ 

సనిి హత సంపర్ ం ఉండే కార్మి కుల్కు ఈ ర్మస్్  స్థ యి ల వర్మ ుసుుంది. కనీసం రండు మీట్రల మేరకు 

దూరం పాటించడం కారయ క్షేప్తంలో కష్టమైనప్పప డు కూడా ఈ ర్మస్్  వర్మ ుసుుంది. మార్ టల, బస్ స్థసేటష్నుల, 

ప్పజారవ్యణా, స్త్ ళ్ళల ,   భవన నిరాి ణ స్థసయిల్లు, హోట్ళ్ళల , ర టా రంటల, పోలీస్, భప్ద్త రంగాలు 

మొద్లైన ఉద్యయ గాలోల  ఈ ర్మస్్  ఉంటంది   

 

తీప్వమైన ర్మస్్ : ఇపప టికీ కరోనా వచిు నా, లేదా వచు  ప్పమాద్ం ఉని  వయ కుుల్తోనూ కలుష్టతమైన 

వసుువులు, ఉపర్మతల్లు త్వకడం జర్మగ్, ఉద్యయ గాలు ఉని వ్యర్మకి తీప్వమైన ర్మస్్  ఉంటంది 

ఉదాహరణకు ఆరోగయ  సంరక్ష్ణ, మెడికల్ లేబొరేట్ర్మ, మారుు రీ  ఉద్యయ గులు, కరోనా ఉండి లేదా 

ఉని టల అనుమానిసుుని  వ్యర్మని రవ్యణా చసే కార్మి కులు, వ్యర్మకి సేవల్ందించ గృహ కార్మి కులు, 

వయ కి ుగత రవ్యణా, హోమ్ డెలివరీ ఉద్యయ గులు, స్థప లంబరుల, కారప ంట్రుల, ఎల్ష్టకి టష్టయనుల మొద్లైనవ్యరు  

కరోనాకి సంబంధించి తీప్వమైన ర్మస్్  ఎదుర్్ ంటారు   
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ర్మస్్  తగ్ గంచందుకు కారాయ చరణ   

 

తకు్ వ ర్మస్్ : తకు్ వ ప్పమాద్ం ఉని  కార్మి కుల్కు అద్నంగా పీపీఈ అవసరం లేదు ఈ కార్మి కులు 

ఫేస్ మాసు్ లు ఉపయోగ్ంచి ాధారణ మారగద్రశ కాల్ను అనుసర్మస్తు  మౌలికమైన ఇనె్ క్ష్న్ 

నియంప్తణ పద్ధత్తల్ను అవల్ంబంచాలి. 

 

మధయ సయి ర్మస్్ : రండు మీట్రల ామాజిక దూరం పాటించడం ాధయ ం కాని ఎటవంటి పనినైనా 

నిలుప్పచసే విష్యం ఆలోచించండి. అది ాధయ ం కాని పక్ష్ంలో కొనిి  కొనిి  ప్పాంత్వల్కు,  ప్పదేశాల్కు 

వెళ్లకుండా కారయ కల్పాల్ను వేరు వేరు చసి, ముఖాముఖి పరసప రం ఒకర్మనొకరు త్వకే అవకాశం ఉని  

పనులు తగ్ గంచి, కార్మి కుల్ను పక్ పక్ న లేకపోత్య వేరేవ రు దిశలోల  కూరోు పెటిట ,ఒకే ష్టఫ్టటలో ఒకే 

సిబబ ంది పని చసే విధంగా ఏరాప ట చయవచుు . స్థఫెలకీస  స్థగాలస్ లేదా పారద్రశ కమైన స్థపాల సిటక్ట అడుంకులు 

అది ాధయ ం కాని చోట్ ప్పనర్మవ నియోగం చసి ఫేస్ షీలుులు, కార్మి కులు సనిి హతంగా మెలిగే 

అనిి చోటాల  త్తముి లు త్తంపర ల నుంచి కాపాడే గారుులుగా ఉపయోగ్ంచాలి. అరవై శాతం ఇథైల్ 

ఆల్్ హాల్ తో వ్యటిని ప్కమం తపప కుండా శానిటైజ్ చయాయ లి.  గాలి ప్పసరణ పదేపదే జరగకుండా 

ాధారణంగా గాలి వచు ల్గా లేదా మెకానికల్ గా వెంటిలేష్న్ ఏరాప ట చయాలి. ఈ కార్మి కులు ఫేస్ 

మాసు్ లు ధర్మస్తు  అనిి  మౌలిక ఇనె్ క్ష్న్ నియంప్తణ పద్ధత్తలు పాటిస్తు  ఉండాలి. చతి పర్మశుప్భత 

విష్యంలో ప్పత్యయ కంగా ప్శద్ధ పెటాట లి. ముఖ్య ంగా మ్యసివుని  గదులోల , యంప్త్వలు ఉని చోట్, అక్ డ 

ప్పవేశంచ ముందు, బయట్కు వచిు న తరావ త, వ్యహనాలు, మ్యసివుని  గదులు, పీపీఈ ధర్మంచ 

ముందు, తొల్గ్ంచిన తరువ్యత,  చత్తల్ పర్మశుప్భత పటిటంచుకోవ్యలి. మీడియం ర్మస్్  ఉని  కార్మి కులు,  

చతి స్థగోలసస , ౌను, ఫేస్ మాస్్ , ఫేస్ షీల్ు, గాగుల్స  అవసరం బటిట వ్యర్మకి ఎదురయ్యయ  ప్పమాద్ం బటిట 

ధర్మంచాలి. నిబంధనల్ ప్పకారం PPE ఉపయోగ్ంచల్గా కార్మి కుల్కు శక్ష్ణ ఇవ్యవ లి. 

 

మధయ సయింగా ప్పమాద్ం ఉండే కారయ క్షేప్త్వలోల  కనీసం రండుారుల రోజులో అనిి  గదులూ వ్యష్ రూముల,  

వసుువులు, ఉపర్మతల్ల్ను శుప్భం చసి శానిటైజ్ చయాయ లి.  వీలైత్య పనికి ధర్మంచిన వసుువుల్ను 

మారుు కుని అక్ డే ఉతికి వేసేందుకు ఏరాప టల చసుకోవ్యలి   

 

తీప్వమైన ర్మస్్ : వీరు ప్పత్యయ క ప్ేణికి చందిన కార్మి కులు. ఆసప ప్త్తలు, మారుు రీలు, మెడికల్ 

లేబరట్రీలు అంబ్బలెనుస లు,  అంతిమయాప్తల్కు వెళ్లల వ్యహనాలు మొద్లైన వ్యటిలో పనిచసే వ్యరు 

ాధారణ మారగద్రశ కాలు మౌలిక ఇనె్ క్ష్న్ నియంప్తణ పద్ధత్తలు అనుసర్మంచాలి. అలత్య ఇటవంటి 

కారయ క్షేప్త్వలోల  ప్పత్యయ క ఇంజనీర్మంగ్, పాల్నాపరమైన నియంప్తణలు అవసరమౌత్వల. వ్యర్మ పని తీరు 

ప్పకారం ఈ కార్మి కులు PPE తగు యాిలలో వినియోగ్ంచుకోవ్యలిస  ఉంటంది ఆ మారగద్రశ కాలు ఈ 

కరదీప్తక పర్మధిలో లేవు. వీటికి సంబంధించిన మారగద్రశ కాల్ను కేంప్ద్ ఆరోగయ  కుటంబ సంక్షేమ 

మంప్తితవ  శాఖ్ వెబ్సస ట్లల  www.mohfw.gov.in లో ొంద్వచుు . 

 

ఇళ్లలో పనిచసే వ్యరు, వయ కి ుగత రవ్యణా, హోమ్ డెలివరీ అందించవ్యరు, కరోనా ఉని  వ్యర్మ ఇళ్ు లోల  

సేవలు అందించాలిస న  స్థప లంబరుల, ఎల్ష్టకీ టష్టయనుల మొద్లైనవ్యరు తపప నిసర్మగా సప్కమంగా 3 స్థఫైె ల, 

మ్యడు అంచలుగా ఉండే సర్మకాల్ మాస్్ , N95 రసిప రేట్ర్, చతికి స్థ లజ్, ముఖానికి షీల్ు, గాగుల్స , రోగ్తో 

ఎంత సనిి హతంగా ఉనాి రు ఎంతసేప్ప ఉనిా రు అనే దానిపై ఆధారపడి  ౌన్ ధర్మంచవల్సి 

ఉంటంది. మౌలికమైన ఇనె్ క్ష్న్ నియంప్తణ పద్ధత్తలు అనుసర్మంచాలిస  ఉంటంది   

 

http://www.mohfw.gov.in/
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తీప్వ అసవ సయితకు గురయ్యయ  ప్పమాద్ం ఉని  కార్మి కుల్కు హై ర్మస్్  పనులు నిరే ుశంచరాదు   

 

కారయ క్షేప్తంలో అనారోగయ ం ఎదుర్ో వడం    

 

కరోనా రోగల్క్ష్ణాలు కల్ కార్మి కుల్ను కారయ క్షేప్తంలో గుర్ముంచి ఐసలేట్ చసే బాధయ త యజమాని 

స్తపరైవ జర్ సహోద్యయ గుల్పై ఉని ది.ఆ వయ కి ు మాస్్  ధర్మంచని పక్ష్ంలో వెంట్నే వ్యర్మకి మాస్్  

ఇవ్యవ లి. వైద్య  సహాయానికి పంపేవరకూ మంచి గాలి వెలుత్తరు వుని  చిని  గదిని, తలుప్ప మ్యసే 

విధంగా, ఐసోలేష్న్ గదిగా ఏరాప ట చయాలి. లేదా ఆ కార్మి కుడిని తక్ష్ణం ఇతరుల్ నుంచి దూరంగా 

ఒక బహరంగ ప్పదేశానికి తరలించాలి.  

 

చాల్ సంద్రాా లోల  కరాి గారానిి  లేదా వ్యయ పార సంసయిను మ్యసి వేయవల్సిన అవసరం ఉండదు. 

జబ్బబ  పడు వయ కి ు సుదీరఘ కాల్ంపాట ఉపయోగ్ంచిన ప్పదేశంలో, కిటికీలు తలుప్పలు తెర్మచిన 

అనంతరం వ్యటిని మ్యసివేయవచుు . శుప్భం చసేందుకు, డిస్ఇనె్ క్ట ట చసేందుకు ఇరవై నాలుగు 

గంట్ల్ పాట వేచి ఉండాలి. 

 

* కలుష్టతమైన ప్పదేశాల్ను ముందు సబ్బబ  నీటితో కడిగ్న అనంతరం డిస్ఇనె్ క్ట ట చయాయ లి   

* త్వజాగా తయారు చసిన ఒక శాతం సోడియం హైపో స్థకోలరైట్ లేదా అరవై శాతం ఇథైల్ ఆల్్ హాల్ 

ప్దావణానిి  అవసరమైన చోట్ల్ల  ఉపర్మతల్లు, వసుువుల్పై వ్యడాలి   

* శుప్భం చసుుని  వయ కి ు చతికి స్థ లసస  గాగుల్స  లేదా ముఖానికి ఫీల్ు ౌను బూటల తపప నిసర్మగా ధర్మంచాలి. 

 

ఇంకా ఉద్యయ గులెవర్మకి ఈ రోగ్ నుంచి కరోనా సోకే ప్పమాద్ం ఉంద్య నిరాయి ర్మంచి అద్నంగా మర్మనిి  

జాప్గతులు తీసుకోవ్యలి.  

 

* ఉద్యయ గుల్కు తమ పని ప్పదేశంలో కరోనా వైరస్ సోకే ప్పమాద్ం ఎదురుపడి ఉండవచుు నని 

తెలియచసి గోపయ త ఉండేల్ చూడాల్ని కోరాలి. 

* కరోనా  సోకిన వయ కి ుతో సుదీరఘంగా లేదా పదేపదే, రండు మీట్రల కంటే తకు్ వ దూరంలో సంపర్ ం 

కలిగ్ ఉని  ఉద్యయ గుల్ంద్రూ, పధిా లుగు రోజుల్ పాట ఇంట్లల  కావ రంటైన్ లో ఉండాల్ని, వీలైత్య ట్లీ 

విధులు నిరవ హంచాల్ని, రోగల్క్ష్ణాల్ కోసం తమని త్వము పర్మశీలించుకోవ్యల్ని, అసవ సయిత పాలైత్య  

ఆరోగయ  కుటంబ సంక్షేమ మంప్తితవ  శాఖ్, రాష్టష్ట ప్పభుతవ ం జారీ చసిన మారగద్రశ కాలు 

అనుసర్మంచాల్ని ఆదేశంచండి   

 

* ఇతర ఉద్యయ గులు యథావిధిగా తమ పని కొనాగ్స్తు  ఏవైనా రోగల్క్ష్ణాలు కనిప్త ుాయ్యమో జాప్గతుగా 

గమనించి, కనిప్తంచిన పక్ష్ంలో అధికారుల్కు తెలియజేయాలి   

 

* కరోనా సోకినా లేదా వైరస్ సోకే ప్పమాద్ం కలిగ్న ఉద్యయ గులు పనికి తిర్మగ్ వచిు నప్పడు, ఇతర 

కార్మి కులు ప్పజల్కు ఆరోగాయ నికి ప్పమాద్ం లేకుండా, కోలుకుని  కార్మి కులు ఏవిధంగా విధుల్కు తిర్మగ్ 

రావ్యలో నిరాధ ర్మంచ బాధయ త కూడా యజమానుల్పై ఉంది   

 

మర్మనిి  వివరాల్కు కారయ క్షేప్తంలో కరోనా వైరస్ వ్యయ ప్తుని నిరోధించందుకు నివ్యరణ చరయ ల్ కొరకు 

మంప్తితవ  శాఖ్ వెబ్ సైట్లల  mohfw.gov.in ఎస్ఓపీ  చూడండి.   
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యజ్మానులకు కారాయ చరణ   

 

చేయవలసినవి      

 

వివిధ కారయ క్షేప్త్వలోల , పనుల్లో ర్మస్్  అంచనా వేసి ప్పతి పనికి సంబంధించి కార్మి కుల్కు తగ్న వయ కి ుగత 

రక్ష్ణ ామప్గ్ అంద్జేయాలి.    

 

ఇంటి నుంచి భోజనం తెచుు కుని తమ డెస్్  వద్ు తినేల్గా కార్మి కుల్ను ప్పోతస హంచాలి   

 

ఫాయ క టరీ, వ్యయ పార సంసయి ఆవరణలో లేదా వీలైనంత సమీపంలో కార్మి కుల్కు వసతి కలిప ంచాలి   

 

వీల్లన చోట్ల్ల  ఉద్యయ గుల్కు సురక్షితమైన రవ్యణా సౌకరయ ం కలిప ంచాలి .  

పని ప్పదేశంలో అనారోగాయ నిి  ఏ విధంగా ఎదురో్ వ్యలో  ప్పణాళిక రూొందించుకోవ్యలి  

 

కరోనాకి సంబంధించి వెసులుబాట కల్ సెల్వు విధానానిి  రూొందించాలి. కార్మి కుల్ భప్ద్త, 

విద్య పైన ప్పాథ్మికంగా ద్ృష్టట ార్మస్తు  మానవవనరుల్ విధానాల్ను మారుప  చయాలి   

 

పనికి గైరాాజరీ, సరరరా చైనోల  అంతరాయాలు, సరరరా సేవలోల  జాపయ ం లేదా పర్మమితంగా సేవలు 

అందించ పర్మసియితిని ఎదుర్్ నేందుకు పటిష్టమైన అతయ వసర ప్పణాళిక రూొందించాలి   

 

 

 

యజ్మానులకు కారాయ చరణ   

 

చేయకూడనివి   

 

కరోనా ల్క్ష్ణాలు ఉని  ఉద్యయ గుల్ను పనికి రావద్ునీ, వ్యరు ఇంటికి వెళిల సమీపంలో ఉని  ప్పభుతవ  

ఆసప ప్తిని తక్ష్ణం సంప్పదించాల్ని ఆదేశంచాలి   

 

మాస్్  లేకుండా మీ పర్మసరాలోల కి ఎవర్మనీ అనుమతించవదుు   

 

కార్మి కులు ఉపర్మతల్లు త్వకకుండా సంకేత్వలు, మార్ రుల ఏరాప ట చయాలి   

 

కార్మి కులు పనిముటల, యంప్త్వలు కలిసి వినియోగ్ంచకుండా నిషేధించాలి  

 

ఒకర్మనొకరు త్వకడం, చత్తలు కల్పడం, ఆలింగనం చసుకోవడానిి  నిషేధించాలి   

 

కార్మి కులు ఒకే చోట్ గుమిగూడకుండా కట్టడి చయాయ లి   

 

కార్మి కులు అనవసరంగ్జ అట్ట ఇట్ట తిరగకుండా నిషేధించాలి 

 

ముఖాముఖి సమావేశాలు నిరవ హంచవదుు. సమావేశాల్కు ఆన్లున్ వేదికలు ఉపయోగ్ంచాలి   
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వీలైనంత వరకూ ఎలర్ కండిష్నింగ్ వ్యడకుండా చూడాలి   

  

 

యజ్మానులకు కారాయ చరణ 

 

చేయవలసినవి      

 

మీ సంసయికు సంద్రశ కుల్ను పర్మమితం చయాలి   

 

ఉద్యయ గుల్ంద్ర్మనీ కూడా ప్పవేశదావ రం వదేు ష్టఫ్టట కి వచిు నప్పప డు, జవ రం ఇతర ల్క్ష్ణాల్ కోసం 

పరీక్షించాలి   

 

మీ ఆవరణలో మాస్్  వినియోగం తపప నిసర్మ చయాలి. శావ స సంబంధమైన పద్ుత్తల్పైన ఉద్యయ గుల్కు 

అవగాహన కలిప ంచాలి   

 

ామాజిక దూరం పాటించల్గా వీలైన చోట్ల్ల  పని ప్పదేశంలో మారుప లు చయాలి. అడుంకులు 

ఏరప రచాలి   

 

ామాజిక దూరం పాటించల్గా అంతర గత ప్పప్కియల్ను, ఉతప తిు ప్పప్కియల్ను మారుప చయాలి. 

ాధయ మైన చోట్ల్ల  ఉద్యయ గుల్కు ట్లీ కమ్యయ టింగ్ సౌకరయ ం ఇవ్యవ లి   

 

వీలైననిి  సేవలు దూరంనించి అందించల్గా వెసులుబాట కలిప ంచుకోవ్యలి. సంసయికు వచు  

పార్మశ ళ్ళల , బయట్కు పంపే పార్మస ళ్ళల  నో కాంటాక్ట ట పద్ధతిన జర్మగేల్ చూడాలి   

 

కార్మి కుల్ంద్రూ కూడా ఎల్లవేళ్ల్ ఒకర్మనుంచి ఒకరు కనీసం రండు మీట్రల దూరం పాటించల్గే 

చూడాలి   

 

 వ్యష్ రూములు వంట్గదులు ఇతర త్యలికగా అందుబాటలో ఉండే ప్పదేశాలోల  ానిటైజరుల 

అందుబాటలో ఉంచాలి   

 

పని ప్పదేశంలో బయట్నుంచి ప్పష్్ ల్ంగా గాలి వెలుత్తరు వచు ల్ చూడాలి   

 

 

 

యజ్మానులకు కారాయ చరణ   

 

చేయకూడనివి   

 

గాలి వెలుత్తరు సర్మగాగ  లేని గదులోల  కార్మి కుల్ చత పని చలంచవదుు   

 

తపప నిసర్మ అలత్య తపప  ప్పయాణం చయయ వదుు. అవసరమైన పక్ష్ంలో మౌలిక ఇనె్ క్ష్న్ నియంప్తణ 

జాప్గతుల్నీి  పాటించాలి.   
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తీప్వ అనారోగయ ం పాల్య్యయ  ర్మస్్  ఉని  కార్మి కులు ప్పయాణించకుండా చూడాలి.   

 

వీలైత్య కాయ ంటీన్ సేవలు నిలుప్ప చయాయ లి   

 

కార్మి కులు కలిసి భోజనం చయడానిి  అనుమతించరాదు   

 

ఉద్యయ గులు ప్పజా రవ్యణా వయ వసయి ఉపయోగ్ంచకుండా చూడాలి   

 

కార్మి కుల్ పైన డిస్ఇన్ె క్ట ట రాయనాలు ప్సేప  చయరాదు   

 

 

 

 

 

యజమానులు ఉద్యయ గుల్ ామాజిక ప్పవర ున   

 

కారయ క్షేప్తంలోకరోనా సోకే ప్పమాద్ం యజమానులు ఉద్యయ గుల్ ామాజిక నడవడికపైనే గణనీయంగా 

ఆధారపడి ఉంటంది. అందువల్ల యజమానులు ఉద్యయ గులు కూడా తమ కుటంబాల్తో లేదా 

సమాజంలో ఉని ప్పప డు ామాజికంగా బాధయ త్వయుతమైన ప్పవర ున గుర్మంచి సమాచారానిి  వ్యయ ప్తు 

చయాయ లి. ఒక కారయ క్షేప్తంలో ప్పతి వయ కి ు ప్పవర ునపైనా ఆ యొకు  ప్పదేశం ఆరోగయ ం ఆధారపడి 

ఉంటంద్ని  విష్యానిి  పదేపదే చపాప లి. ఒక్  వయ కి ుకి ఇనె్ క్ష్న్ వచిు నపప టికీ అది ఇతరుల్కు 

వ్యయ ప్తంచవచుు ననీ, దానివల్ల కంపెనీ కారయ కల్పాల్కు అంతరాయం కల్గడమేకాకుండా ఇనె్ క్ట ట 

అలన వ్యర్మ కుటంబాలు కూడా  ప్పభావితమవుత్వయని  విష్యానిి  సప ష్టం చయాలి. ఈ కింది 

అంశాల్ను నొకి్  చపాప లి. 

 

చయవల్సినవి   

 

పని నుంచి ఇంటికి చర్మన వెంట్నే సబ్బబ  నీటితో చత్తలు కడుకో్ వ్యలి. ఆ తరావ త దుసుులు 

మారుు కుని వ్యటిని ఉతకాలి. అనంతరం ాి నం చయాయ లి   

 

ఇంటి నుంచి కొంతసేప్ప బ్సట్కు వెళ్ు వల్సి వచిు నా కూడా మాస్్  తో ముకు్  నోరు మ్యసుకోవ్యలి. 

మాస్్  ముందుభాగానిి  త్వకరాదు. అది గడుం కంటే కింద్కు జార్మపోనివవ కూడదు. డిసోప జబ్బల్ 

మాసు్ ల్ను మ్యత ఉని  చతు బ్బట్టలో పడేయాలి.  

 

మార్ ట్లకు వీలైనంత తకు్ వగా వెళ్లండి. ష్కప్తంగ్ లిఫ్టటలో కావాలిి న వసుువులు చరేంతవరకు ఆగండి. 

ఇతరుల్తో ామాజిక దూరం పాటించాలి. వీలైనంత ఆన్ లైన్, ఫోన్ దావ రా ష్కప్తంగ్ చయాలి, మరియు 

ఇంటివదదనే వస్తువులను డెలివరీ అందుకోవ్యలి   

 

బట్టతో తయారుచసిన మాస్్  ధర్మసేు దానిి  రోజూ సబ్బబ  నీటితో ఉతకాలి   

 

ఇతరుల్తో ఉని ప్పప డు కనీసం రండు మీట్రల దూరం పాటించాలి   

 



19 | P a g e  
 

శావ స సంబంధమైన పద్ధత్తలు, మరాయ ద్లు అనుసర్మంచాలి. 

 

 

యజమానులు ఉద్యయ గుల్ ామాజిక నడవడిక   

 

చయవల్సినవి  

 

కనీసం రండు గంట్ల్కొకార్మ సబ్బబ  నీటితో కనీసం ఇరవై సెకనల పాట చత్తలు కడుక్ో వడం 

అల్వ్యట చసుకోవ్యలి. చూడటానికి చత్తలు శుప్భంగా అనిప్తంచినపప టికీ చత్తలు కడుకో్ వ్యలి. 

ముఖ్య ంగా వంట్ చసే ముందు, తరవ్యత, తినే ముందు, తరవ్యత వ్యష్ రూమ్ ఉపయోగ్ంచిన 

తరావ త, ముకు్  చ్డదిన తరావ త ద్గ్ గనా త్తమిి నా వెంట్నే చత్తలు కడుకో్ వ్యలి.   

 

మీ ఇంటి కోసం, మీతోపాట జేబ్బలో ఉంచుకునేందుకు, ఆల్్ హాల్ హాయ ండ్ శానిటైజర్ కొనుగోలు 

చయాలి   

 

ఇంట్లల  తరచూ త్వకే ఉపర్మతల్ల్ను ప్కమం తపప కుండా డిస్ఇనె్ క్ట ట ట్ంట్లు  శుప్భం చయాలి   

 

ఆల్్ హాల్ శానిటైజర లతో మీ మొబ్సల్ ఫోనుి  త్తడిచి డిస్ఇనె్ క్ట ట చయాయ లి   

 

మీరు ఏ ఉపర్మతల్ల్ను త్వకుత్తనాి రో, ఎంత తరచూ ముఖానిి  త్వకుత్తనాి రు గుర్ముంచండి. 

ముఖానిి  చత్తల్తో త్వకకపోవడానిి  అల్వ్యట చసుకోండి   

 

ఇంట్లల  తయారుచసిన త్వజా, వేడి భోజనం దావ రా సప్కమంగా పోష్కాహారం ల్భంచల్. చూడండి 

మరియు మంచి నీరు తగ్నంత త్వగండి.   

 

వంట్ చసే ముందు కూరగాయల్ను పర్మశుప్భమైన నీటితో శుప్భంగా కడగండి   

 

ఇంట్లల నే ప్కమం తపప కుండా వ్యయ యామం చయండి   

 

 

యజమానులు ఉద్యయ గుల్ ామాజిక నడవడిక   

 

చయవల్సినవి      

 

ఇంట్లల  వయోవృదుధల్కు తీప్వమైన అనారోగయ ం వచు  ప్పమాద్ం ఎకు్ వగా ఉంటంది కనుక వ్యర్మ పట్ల 

ఎకు్ వ ప్శద్ధ వహంచండి   

 

మీలో కరోనా వచిు ంద్ని స్తచించ రోగల్క్ష్ణాలు కనపడిత్య వెంట్నే సమీపంలో ఉని  ఆరోగయ  కేంప్దానిి  

సంప్పదించండి. వైదుయ ల్ సల్హా పాటించండి మీ ల్క్ష్ణాల్ను నిర లక్ష్య ం చయవదుు. 

తేలికగ్జ తీస్తకోవద్దద మాస్్  ధర్మంచి పరీక్ష్ జర్మగేంతవరకూ ఐసలేట్ కావాలి. సంతంగా మందులు 

వేసుకోవదుు. 
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మీ ఇంట్లల , కుటంబంలో ఎవర్మకైనా కరోనా ల్క్ష్ణాలు కనిప్తసేు వెంట్నే వైదుయ డిని సంప్పదించండి. ఆ 

వయ కి ుకి మాస్్  ఇవవ ండి. కరోనా కాద్ని నిరాధ రణ జర్మగేంత వరకు ఆ వయ కి ుని ఇంట్లు నే ఐసోలేషన్లు  

ఉంచండి   

 

చయకూడనివి   

 

ముఖానిి  కప్పప కోకుండా, మీ చత్తలోల కి ద్గ గడం త్తమి డం చయవదుు   

 

తపప నిసర్మ అలత్య తప్తప త్య ఇంట్లలనుంచి బ్సట్కు వెళ్లవదుు. కుటంబ సభుయ ల్ను కూడా బయట్కు 

వెళ్ు నివవ దుు.  

 

ఆసుపప్తికి వీలైత్య వెళ్ు కండి. మీ డాక టర్ తో ట్లీ సంప్పదింప్పలు జరపండి. అవకాశం ఉని చోట్ 

శష్టసుచికితస లు వ్యలదా వేయండి   

 

మాస్్  ధర్మంచని వ్యర్మ నుంచి దూరంగా ఉండండి   

 

యజమానులు ఉద్యయ గుల్ ామాజిక నడవడిక   

 

చయకూడనివి   

 

వీలైనంత వరకు ఎక్ డికీ ప్పయాణించవదుు. ప్పయాణాలు కరోనా సోకే ప్పమాదానిి  పెంచుత్వల   

 

ప్పజా రవ్యణా వయ వసయి ఉపయోగ్ంచవదుు. నడక లేదా సైకి లంగ్ చేయండి. అవి మీ ఆరోగాయ నికి కూడా 

మంచిది   

 

పెళిలళ్ళల , ప్పటిటనరోజుల్ వంటి ామాజిక కారయ ప్కమాల్కు, వేడుకల్కు వెళ్లవదుు. వీడియోకానె రన్స  లేదా 

ట్లిఫోన్ కాల్ దావ రా బంధువులు, మిట్రులతో మాటాు డండి. కారయ ప్కమాల్కు హాజరు కావడం మరీ 

తపప నిసర్మ అలత్య మాస్్  ధర్మంచి ఎల్లవేళ్ల్ ామాజిక దూరం పాటించండి. అక్ డ వీలైనంత 

తకు్ వ సమయం గడపండి   

 

బయట్ ఆహారం తినవదుు   

 

ఇతరుల్తో కలిసి భోజనం చయవదుు. దీనివల్ల కరోనా వ్యయ ప్తంచ ప్పమాద్ం ఉంటంది   

 

జనం ఎకు్ వగా ఉండే మాల్స , ర టా రంటల, జిమ్ లు, ప్పార యినా స్థసయిల్లు, ప్కీడా పోటీలు మొద్లైనవ్యటికి 

వెళ్లవదుు.    

 

ప్పజలు ఎకు్ వగా త్వకే ఉపర్మతల్ల్ను త్వకవదుు. మెటల ఎకే్  రలలింగ్, డోర్ హాయ ండిల్, డోర్ నాబ్, 

గేటల, లైట్ సివ చ్ లు,  పంప్పలు మొద్లైనవ్యటిని త్వకవదుు. తలుప్పలు తెర్మచందుకు మీ మోచల లేదా 

ముంజేల ఉపయోగ్ంచండి   

 

మీ ఇంటికి సంద్రశ కుల్ను రానివవ దుు. మీరు ఇతరుల్ ఇళ్ు కు వెళ్లవదుు   
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యజమానులు ఉద్యయ గుల్ ామాజిక నడవడిక   

 

చయకూడనివి   

 

మీకు సనిి హత్తలైన వ్యర్మని ఆలింగనం చేస్తకోవడం, ముదుుపెటటకోవటం గ్జని వ్యర్మతో చత్తలు 

కలపడం గ్జని చేయవద్దద. 

 

మీ మొబ్సల్ ఫోన్ తో సహా ఏ వసుువు కూడా ఇతరుల్తో పంచుకోవదుు   

 

మీకు జ్వ రం గంత్తనొప్తప  లేదా ద్గుగ ఉంటే ఎవర్మ సమీపంలోకి వెళ్లవదుు   

 

కరోనా సోకినట్లు నిరాధ రణ జర్మగ్న లేదా అనుమానం ఉనాా  ఏ వయ కి ుకీ ద్గ గరగా వెళ్లవదుు   

 

బయట్ ఉమిి  వేయవదుు   

 

కరోనా సోకిన వయ కుుల్ నుంచి దూరంగ్జ ఉండడం, వ్యర్మకి సహాయం చయకపోవడం దావ రా వ్యర్మని 

వివక్ష్తో చూడవదుు. వివక్ష్ వల్ల కేసులు వెలుగులోకి రాకుండా ఉండి పోవడం లేదా తప్పప డు 

సమాచారం బయట్కు రావడం, సహకారం లేకపోవడం వంటివి జరుగుత్వల. గురుుంచుకోండి! మీరే 

ఒకరోజు రోగ్ కావచుు . 

 

 

అతయ వసర ప్పణాళిక   

 

మీ కారయ క్షేప్తం లేదా మీ కార్మి కులు ఉండే ప్పాంతంలో కరోనా వెలుగుచూసే అవకాశం ఉని ందువల్ల 

వ్యయ పారానిి  కొనాగ్ంచందుకు ఒక ప్పణాళికను రూొందించుకోండి. చప్పప కోద్గ గ సంఖ్య లో ఉద్యయ గులు 

కాంప్టాక టరుల సపలయరుల మొద్లైనవ్యరు మీ వ్యయ పార స్థసయిల్నికి రాలేకపోలనపప టికీ మీ వ్యయ పారానిి  ఎల్ 

కొనాగ్ంచాలో ప్పణాళికలో పర్మష్క్ రం ఉండాలి. ఈ ప్పణాళిక గుర్మంచి వ్యర్మకి తెలియచప్తప  ప్పణాళికలో 

భాగంగా వ్యరు ఏం చయవల్సి వుంటంద్య వ్యర్మకి అరయిమయ్యయ ల్ వివర్మంచండి. సవ ల్ప ంగా రోగల్క్ష్ణాలు 

కనబరచినా, ల్క్ష్ణాలు అణచివేసేందుకు పెరాసటమాల్ ఇబూట్రపోఫెన్ వంటి చిని   మందులు 

తీసుకుని పప టికీ పనికి రావద్ుని సప ష్టం చయండి   

 

* ముఖ్య మైన ప్పప్కియలు కొనాగ్ంచ విధంగా అవసరమైత్య మీ వ్యయ పార పద్ధత్తలోల  మారుప లు 

చసేందుకు సిద్ధంగా ఉండండి   

 

* సరరరాలో అంతరాయాలు, డెలివరీలో జాపాయ నికి సిద్ధం కండి   

 

* ముఖ్య మైన వసుువులు, సేవల్కు ప్పత్వయ మాి య సరరరాదారుల్ను గుర్ముంచండి   

 

* ప్పాధానయ త ఇవవ వల్సిన కసటమర లను గుర్ముంచండి. లేదా మీ కారయ కల్పాల్ను త్వత్్వ లికంగా 

నిలుప్పద్ల్ చయడం లేదా తగ్ గంచడం చసుకోండి   
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* పని నిరంతరాయంగా జర్మగేల్గా మీ ప్పప్కియల్ను గుర్ముంచి వ్యటిని ప్పాధానయ త ప్పకారం 

నిరలోంచండి. పని ప్పదేశాలోల  ఉండవల్సిన కార్మి కుల్ సంఖ్య ను కనీస యాిలకి తగ్ గంచి పని 

జరుగుత్తండగానే కార్మి కుల్కు రక్ష్ణ కలిప ంచవల్సిన అవసరం కూడా గురుుంచుకోండి. 

 

* వీలైన చోట్ల్ల  సేవల్ను దూరంనుంచ అందించండి   

 

* ఎకు్ వ మంది ఉద్యయ గులు గైరాాజరైన పక్ష్ంలో అతయ వసరమైన వ్యయ పార కారయ కల్పాలు ఏవిధంగా 

కొనాగ్ంచాలో ప్పణాళికను రూొందించుకోండి   

 

* కారయ క్షేప్తం లోనూ సెల్వుల్కు సంబంధించి విధానాలోల  వెసులుబాట కలిప ంచందుకు సిద్ధం కండి   

 

* అతయ వసరమైన విధులు నిరవ హంచ ల్గా ఉద్యయ గుల్ంద్ర్మకీ బహుళ్ విధాల్ శక్ష్ణ ఇవవ ండి. 

 

 

 

కార్మి క రాజ్య  బీమా సంసథ 

 

కార్మి క మరియు ఉపాధి మంత్రిత్వ  శాఖ 

 

 

 

 
 


