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laj{kd
 िश�ा जब पराई भाषा म� दी 

जाती है तब केवल श�द� को याद 

रखने का बोझ ही िव�ाथ� के िदमाग 

पर नह� पड़ता। बि�क िवषय को 

समझने म� भी उसे बड़ी किठनाई होती 

है। यह तो �प� है िक जहा रटने क� ं

शि� बढ़ती है, वहा समझने क� शि� ं

मद पड़ जाती है। हमारे म�क क� ं ु

स�कित एक ही है। यह िह�दी स�कित ृ ृं ं

है।
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laj{kd dh dye ls---

 �े�ीय काया�लय, पजाब एव चडीगढ़ के िलए वष � 2022-23 चनौतीपण � रहा ह।ै वष � के �ारभ म � ही माननीय ससदीय ं ं ं ु ू ं ं
राजभाषा सिमित �ारा हमारे काया�लय का राजभाषा काया��वयन सबधी िनरी�ण िकया गया। हमारे िलए यह गव� क� बात ह ैिक ं ं
माननीय सिमित �ारा हमारे काया�लय के कामकाज क� काफ� सराहना क� गई। िन:सदहे हमारे काया�लय म � िहदी म � कामकाज ं ं
क� ि�थित काफ� अ�छी ह।ै मझ ेपण � आशा ह ैिक इस िनरी�ण से िमली नई ऊजा� से हम राजभाषा काया��वयन क� ि�थित को ु ू
ओर बेहतर बनाने का �यास कर�गे। फरवरी 2023 म � िनगम क� बैठक भी चडीगढ़ म � आयोिजत क� गई तथा इसक� �यव�था का ं
दािय�व भी �े�ीय काया�लय, पजाब एव चडीगढ़ को स�पा गया। �े�ीय काया�लय म � तैनात सभी अिधका�रय� और कमच� ा�रय� ं ं ं
ने इन काय��म� म � भरपर सहयोग िकया तथा इसके िलए म � सभी को उनके सि�य सहयोग के िलए ध�यवाद दतेा ह ँ।�ू

 �े�ीय काया�लय म � अिधकाश कािमक�  िहदी को अ�छे से पढ़, िलख व समझ सकते ह � या य कह � िक िहदी भाषी ह।�  वैसे ं ं ं ू ं
भी िहदी सरल भाषा ह,ै साथ ही सहज उपयोगी भी ह।ै िहदी म � काम करना हमारे िलए गव� क� बात ह।ै ��येक िवकिसत रा�� क� ं ं
अपनी राजभाषा ह ैऔर वे  सभी अपनी ही भाषा म � काय� करते ह।�  आज िहदी दशे के कोने-कोने म � बोली व समझी जाती ह।ै ं
अ�ेजी केवल धारणा क� भाषा ह,ै उसे हम � अपनी धारणा से िनकालना होगा। कािमक� � के मौिलक लेखन �ारा ही िकसी �े� ं
िवशषे  क� स�यता, स�कित एव स�कार� को अ�छे से समझा जा सकता ह ै�य�िक अपने िवचार�/क�पनाओ को साकार करने ृं ं ं ं
के िलए हम अपने प�रवेश एव अपनी स�कित को ही ��य� या परो� �प म � मत� �प �दान करते ह।�  गह पि�का का �मख उ��ेय ृ ृं ं ू ु
भी तो यही ह ैिक राजभाषा िहदी का राजक�य कामकाज म � अिधकािधक �योग हो। अपने इस दािय�व को भी यहा पर तैनात ं ं
कािमक� � ने बड़े सहज भाव से िनभाया ह।ै 

      हमारे काया�लय म � तैनात सभी अिधकारी व कमच� ारी राजभाषा नीित के काया��वयन के �ित सदवै सजग रह ेह।�  'ख' 
�े� म � ि�थत होने के उपरात भी पजाब एव चडीगढ़ �े� म � राजभाषा िह�दी का अिधकािधक �योग काया�लयीन कामकाज म � हो ं ं ं ं
रहा ह।ै 

        मझ ेआशा ही नह� बि�क पण � िव�ास ह ैिक पजाब एव चडीगढ़ �े� के सभी अिधकारी एव कमच� ारी अपने �दय म � �ढ़ ु ू ं ं ं ं
सक�प लेकर काया�लयीन कामकाज म � िहदी का अिधकािधक �योग कर�गे तथा राजभाषा सबधी िनयम�/िविनयम� का ं ं ं ं
गभीरता से अनपालन कर�गे।ं ु

 आशा करता ह ँिक 'सतलज धारा' का यह अक भी अपने �ब� पाठक� क� अपे�ाओ पर खरा उतरेगा। पाठक� के � ु ं ु ं
अनमोल िवचार हमारे �ेरणा �ोत ह � िजनका हम � बेस�ी से इतजार रहता ह।ै आपक� �िति�याओ क� �ती�ा म…� …………ं ं

(अमरीश कमार शमा�)ु
�े�ीय िनदशेक 

"�ह� दी का पौधा द��णवाल� ने �ाग से स�चा है।" 
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 �े�ीय काया�लय, पजाब एव चडीगढ़ क� गह पि�का “सतलज धारा” का वष � 2022-23 का यह अक आपके हाथ� ृं ं ं ु ं
म � स�पते हए मझ ेअित हष � क� अनभित हो रही ह।ै जैसा िक आप सभी को िविदत ही ह ैिक माह अ�ैल 2022 म � माननीय � ु ु ू
ससदीय राजभाषा सिमित �ारा हमारे काया�लय का िनरी�ण िकया गया था। यह हम सबके िलए एक अलग-सा अनभव रहा। ं ु
माननीय सिमित �ारा िकया गया काया�लय का िनरी�ण सफल रहा तथा िनरी�ण उपरात यह पाया िक �े�ीय काया�लय, पजाब ं ं
एव चडीगढ़ म � राजभाषा काया�व�यन क� ि�थित काफ� अ�छी ह।ै यह हम सभी के िलए गौरव क� बात ह।ै �े�ीय काया�लय म �ं ं
तैनात सभी अिधकारी / कमच� ारी इस उपलि�ध के िलए �शसा के पा� ह।�  �े�ीय काया�लय, चडीगढ़ के सम�त अिधकारी व ं ं
कमच� ारी राजभाषा िनयम� / िविनयम� के अनपालन के �ित िन:सदहे बहत ही सजग एव गभीर ह।�  राजभाषा िहदी के �ित �ु ं ं ं ं
कािमक� � क� िन�ा के कारण ही गह पि�का “सतलज धारा” िनयिमत �प से �कािशत क� जा रही ह।ै गह पि�का का म�य ृ ृु ु
उ��ेय काया�लय िवशषे  के कािमक� � क� लेखन क� अिभ�िच जागत करना होता ह,ै साथ ही पि�का से यह अपे�ा भी रहती ह ैिक ृ
वह काया�लय िवशषे  क� �मख गितिविधय� को उजागर करे। “सतलज धारा” इस िदशा म � िनरतर गितशील ह।ै 'सतलज ु ु ं ु
धारा' के वष � 2022-23 अक के िलए �ानवधक�  एव �तरीय रचनाए उपल�ध करवाने के िलए भी म � सभी रचनाकार� का �दय ं ं ं
से आभार �य� करता ह।ँ �

 �े�ीय काया�लय नगर राजभाषा काया��वयन सिमित, चडीगढ़ तथा िनगम म�यालय �ारा समय-समय पर उ�क� ृं ु
राजभाषा काया��वयन तथा गह पि�का 'सतलज धारा' के उ�क� �काशन के िलए पर�कत होता रहा ह।ै इस वष � के दौरान भी ृ ृ ृु ु
नगर राजभाषा काया��वयन सिमित क� ओर से �े�ीय काया�लय को िवगत वष� म � गह पि�का के उ�क� सपादन व राजभाषा ृ ृ ं
काया��वयन के िलए कई पर�कार� से पर�कत िकया गया ह।ै इन उपलि�धय� के िलए म � �यि�गत तौर पर �े�ीय काया�लय म �ृु ु
तैनात सभी अिधका�रय�/ कमच� ा�रय� का उनके सि�य सहयोग के िलए आभार �य� करता ह।ँ         �

 अत म,�  म � पि�का के सर�क, परामशद� ाता, माग�दशक�  �े�ीय िनदशेक महोदय तथा उन सभी िनगम कािमक� � के �ित ं ं
भी अपना आभार �कट करना चाहगा िजनक� रचना�मक अिभ�िच के फल�व�प ही “सतलज धारा” िनरतर �वािहत हो � ं ु ं
रही ह।ै आशा ह ैिक 'सतलज धारा' का यह अक सभी पाठक� क� कसौटी पर खरा उतरेगा। आपके तािक� क एव म�यवान ु ं ं ू
सझाव� क� हम � �ती�ा रहगेी।ु

राजेश शमा�
उप िनदशेक (राजभाषा) 

laikndh;---

"रा�ीय एकता क� कड़ी �ह� दी ही जोड़ सकती है।" 
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laj{kd dh dye ls---

 �े�ीय काया�लय, पजाब एव चडीगढ़ के िलए वष � 2022-23 चनौतीपण � रहा ह।ै वष � के �ारभ म � ही माननीय ससदीय ं ं ं ु ू ं ं
राजभाषा सिमित �ारा हमारे काया�लय का राजभाषा काया��वयन सबधी िनरी�ण िकया गया। हमारे िलए यह गव� क� बात ह ैिक ं ं
माननीय सिमित �ारा हमारे काया�लय के कामकाज क� काफ� सराहना क� गई। िन:सदहे हमारे काया�लय म � िहदी म � कामकाज ं ं
क� ि�थित काफ� अ�छी ह।ै मझ ेपण � आशा ह ैिक इस िनरी�ण से िमली नई ऊजा� से हम राजभाषा काया��वयन क� ि�थित को ु ू
ओर बेहतर बनाने का �यास कर�गे। फरवरी 2023 म � िनगम क� बैठक भी चडीगढ़ म � आयोिजत क� गई तथा इसक� �यव�था का ं
दािय�व भी �े�ीय काया�लय, पजाब एव चडीगढ़ को स�पा गया। �े�ीय काया�लय म � तैनात सभी अिधका�रय� और कमच� ा�रय� ं ं ं
ने इन काय��म� म � भरपर सहयोग िकया तथा इसके िलए म � सभी को उनके सि�य सहयोग के िलए ध�यवाद दतेा ह ँ।�ू

 �े�ीय काया�लय म � अिधकाश कािमक�  िहदी को अ�छे से पढ़, िलख व समझ सकते ह � या य कह � िक िहदी भाषी ह।�  वैसे ं ं ं ू ं
भी िहदी सरल भाषा ह,ै साथ ही सहज उपयोगी भी ह।ै िहदी म � काम करना हमारे िलए गव� क� बात ह।ै ��येक िवकिसत रा�� क� ं ं
अपनी राजभाषा ह ैऔर वे  सभी अपनी ही भाषा म � काय� करते ह।�  आज िहदी दशे के कोने-कोने म � बोली व समझी जाती ह।ै ं
अ�ेजी केवल धारणा क� भाषा ह,ै उसे हम � अपनी धारणा से िनकालना होगा। कािमक� � के मौिलक लेखन �ारा ही िकसी �े� ं
िवशषे  क� स�यता, स�कित एव स�कार� को अ�छे से समझा जा सकता ह ै�य�िक अपने िवचार�/क�पनाओ को साकार करने ृं ं ं ं
के िलए हम अपने प�रवेश एव अपनी स�कित को ही ��य� या परो� �प म � मत� �प �दान करते ह।�  गह पि�का का �मख उ��ेय ृ ृं ं ू ु
भी तो यही ह ैिक राजभाषा िहदी का राजक�य कामकाज म � अिधकािधक �योग हो। अपने इस दािय�व को भी यहा पर तैनात ं ं
कािमक� � ने बड़े सहज भाव से िनभाया ह।ै 

      हमारे काया�लय म � तैनात सभी अिधकारी व कमच� ारी राजभाषा नीित के काया��वयन के �ित सदवै सजग रह ेह।�  'ख' 
�े� म � ि�थत होने के उपरात भी पजाब एव चडीगढ़ �े� म � राजभाषा िह�दी का अिधकािधक �योग काया�लयीन कामकाज म � हो ं ं ं ं
रहा ह।ै 

        मझ ेआशा ही नह� बि�क पण � िव�ास ह ैिक पजाब एव चडीगढ़ �े� के सभी अिधकारी एव कमच� ारी अपने �दय म � �ढ़ ु ू ं ं ं ं
सक�प लेकर काया�लयीन कामकाज म � िहदी का अिधकािधक �योग कर�गे तथा राजभाषा सबधी िनयम�/िविनयम� का ं ं ं ं
गभीरता से अनपालन कर�गे।ं ु

 आशा करता ह ँिक 'सतलज धारा' का यह अक भी अपने �ब� पाठक� क� अपे�ाओ पर खरा उतरेगा। पाठक� के � ु ं ु ं
अनमोल िवचार हमारे �ेरणा �ोत ह � िजनका हम � बेस�ी से इतजार रहता ह।ै आपक� �िति�याओ क� �ती�ा म…� …………ं ं

(अमरीश कमार शमा�)ु
�े�ीय िनदशेक 

"�ह� दी का पौधा द��णवाल� ने �ाग से स�चा है।" 
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 �े�ीय काया�लय, पजाब एव चडीगढ़ क� गह पि�का “सतलज धारा” का वष � 2022-23 का यह अक आपके हाथ� ृं ं ं ु ं
म � स�पते हए मझ ेअित हष � क� अनभित हो रही ह।ै जैसा िक आप सभी को िविदत ही ह ैिक माह अ�ैल 2022 म � माननीय � ु ु ू
ससदीय राजभाषा सिमित �ारा हमारे काया�लय का िनरी�ण िकया गया था। यह हम सबके िलए एक अलग-सा अनभव रहा। ं ु
माननीय सिमित �ारा िकया गया काया�लय का िनरी�ण सफल रहा तथा िनरी�ण उपरात यह पाया िक �े�ीय काया�लय, पजाब ं ं
एव चडीगढ़ म � राजभाषा काया�व�यन क� ि�थित काफ� अ�छी ह।ै यह हम सभी के िलए गौरव क� बात ह।ै �े�ीय काया�लय म �ं ं
तैनात सभी अिधकारी / कमच� ारी इस उपलि�ध के िलए �शसा के पा� ह।�  �े�ीय काया�लय, चडीगढ़ के सम�त अिधकारी व ं ं
कमच� ारी राजभाषा िनयम� / िविनयम� के अनपालन के �ित िन:सदहे बहत ही सजग एव गभीर ह।�  राजभाषा िहदी के �ित �ु ं ं ं ं
कािमक� � क� िन�ा के कारण ही गह पि�का “सतलज धारा” िनयिमत �प से �कािशत क� जा रही ह।ै गह पि�का का म�य ृ ृु ु
उ��ेय काया�लय िवशषे  के कािमक� � क� लेखन क� अिभ�िच जागत करना होता ह,ै साथ ही पि�का से यह अपे�ा भी रहती ह ैिक ृ
वह काया�लय िवशषे क� �मख गितिविधय� को उजागर करे। “सतलज धारा” इस िदशा म � िनरतर गितशील ह।ै 'सतलज ु ु ं ु
धारा' के वष � 2022-23 अक के िलए �ानवधक�  एव �तरीय रचनाए उपल�ध करवाने के िलए भी म � सभी रचनाकार� का �दय ं ं ं
से आभार �य� करता ह।ँ �

 �े�ीय काया�लय नगर राजभाषा काया��वयन सिमित, चडीगढ़ तथा िनगम म�यालय �ारा समय-समय पर उ�क� ृं ु
राजभाषा काया��वयन तथा गह पि�का 'सतलज धारा' के उ�क� �काशन के िलए पर�कत होता रहा ह।ै इस वष � के दौरान भी ृ ृ ृु ु
नगर राजभाषा काया��वयन सिमित क� ओर से �े�ीय काया�लय को िवगत वष� म � गह पि�का के उ�क� सपादन व राजभाषा ृ ृ ं
काया��वयन के िलए कई पर�कार� से पर�कत िकया गया ह।ै इन उपलि�धय� के िलए म � �यि�गत तौर पर �े�ीय काया�लय म �ृु ु
तैनात सभी अिधका�रय�/ कमच� ा�रय� का उनके सि�य सहयोग के िलए आभार �य� करता ह।ँ         �

 अत म,�  म � पि�का के सर�क, परामशद� ाता, माग�दशक�  �े�ीय िनदशेक महोदय तथा उन सभी िनगम कािमक� � के �ित ं ं
भी अपना आभार �कट करना चाहगा िजनक� रचना�मक अिभ�िच के फल�व�प ही “सतलज धारा” िनरतर �वािहत हो � ं ु ं
रही ह।ै आशा ह ैिक 'सतलज धारा' का यह अक सभी पाठक� क� कसौटी पर खरा उतरेगा। आपके तािक� क एव म�यवान ु ं ं ू
सझाव� क� हम � �ती�ा रहगेी।ु

राजेश शमा�
उप िनदशेक (राजभाषा) 

laikndh;---

"रा�ीय एकता क� कड़ी �ह� दी ही जोड़ सकती है।" 



2022-23satalauj{ Yaara
2022-23satalauj{ Yaara

03

कमकम�चारी रा�य बीमा िनगम
(िव� क� सबसे बड़ी व ��े  सामािजक सर�ा योजना)ु

 दद � का अहसास वही कर पता ह ैजो कभी िकसी पीड़ा से �वय गजरा हो । �वत�ता के प�ात जब दशे िवकास क� ओर ्ं ु ं
अ�सर था, उसी समय करखान� / फैि��य� म � �िमक� क� माग बढ़ी और समय के चलते वे बीमार / घायल भी हए। ऐसे म ��ं
आव�यकता थी �िमक वग� को एक ऐसी सामािजक सर�ा क� जो उ�ह � समयानसार धन से, िचिक�सा से मदद द ेसके और ऐसे समय ु ु
म � कमच� ारी रा�य बीमा िनगम क� सामािजक सर�ा क� न�व पड़ी जो आज िव� क� सबसे बड़ी सामािजक सर�ा योजना ह ैऔर ु ु
करोड़� �िमक� के िलए आशा का दीप ह।ै कमच� ारी रा�य बीमा िनगम उनके आशादीप को ��जविलत रखने के िलए पचदीप के ं
तहत काय� करता ह।ै िनगम के पचदीप के तहत �या-�या योजनाए ह।�  आइए उसका एक अवलोकन कर ल� ।ं ं

 कमच� ारी रा�य बीमा िनगम एक बह आयामी सामािजक सर�ा �यव�था ह,ै जो कमच� ा�रय� एव उनके आि�त� को � ु ं
सामािजक-आिथ�क सर�ा �दान करता ह।ै कमच� ारी रा�य बीमा िनगम क� �थापना कमच� ारी रा�य बीमा अिधिनयम 1948 के ु
अ�तग�त हई तथा कमच� ारी रा�य बीमा योजना वष � 1952 म � िदनाक 24 फरवरी को कानपर और िद�ली से आर�भ क� गई। कमच� ारी � ं ु
रा�य बीमा िनगम एक शीष � इकाई ह ैिजसम � कमच� ा�रय�, िनयोजक�, के��ीय सरकार, रा�य सरकार�, ससद, िचिक�सा वग� से जड़े ं ु
हए लोग� के �ितिनिध होते ह।�  अिधिनयम के अ�तग�त िनगम को योजना से सबिधत िविनयम बनाने क� शि�या �दान क� गई ह।�  � ं ं ं
कमच� ारी रा�य बीमा िनगम ही अिधिनयम के �ावधान� के अनसार कमच� ारी रा�य बीमा योजना का सचालन करता ह ैजो िक �व-ु ं
िव� पोिषत सामािजक सर�ा एव �वा��य बीमा योजना ह।ै कमच� ारी रा�य बीमा योजना के अ�तग�त िनगम �ारा कमच� ा�रय� को जो ु ं
िक �या� इकाइय� म � काय�रत ह�, समिचत सामािजक सर�ा �दान क� जाती ह।ै वे कमच� ारी जो 21,000/- �पये �ितमाह या उसस े ु ु
कम वेतन पाते ह,�  इसके पा� ह।�  इसम � कमच� ा�रय� का योगदान 0.75 �ितशत तथा िनयोजक का योगदान 3.25 �ितशत होता ह।ै यह 
सामािजक सर�ा िन�निलिखत िहतलाभ� के �प म � �दान क� जाती ह:ैु

1. िचिक�सा िहतलाभ :- बीमाकत �यि� को बीमा यो�य रोजगार म � आने के पहले िदन से ही िचिक�सा िहतलाभ िमलता ह।ै यह ृ
िहतलाभ बीमाकत �यि� के परे प�रवार को िमलता ह ैिजसम � प�नी या पित, ब�च ेव आि�त माता-िपता शािमल ह।�  सेवािनव� ृ ृू
बीमाकत �यि�य� और उसके पित / प�नी को �पये 120 /- के एकम�त वािषक�  भगतान पर िचिक�सा दखेरेख �दान क� जाती ह।ैृ ु ु

2. बीमारी िहतलाभ :- जब कोई बीमाकत �यि� बीमार हो जाता ह ैतथा अपने काम पर नह� जा पाता ह ैतो उसे अ�मता क� ृ
अविध म � मजदरी म � होने वाली �ित क� पित� िनगम �ारा नकद िहतलाभ के �प म � क� जाती ह।ै कमच� ारी को �मािणत बीमारी अविध ूू
के दौरान एक वष � म � अिधकतम 91 िदन� के िलए उसक� दिैनक मजदरी के 70 �ितशत क� दर से नकद िहतलाभ के �प म � दये होता ू
ह।ै बीमारी िहतलाभ क� पा�ता के िलए बीमाकत कमच� ारी �ारा 6 महीन� क� अशदान अविध म � 78 िदन� के िलए अशदान अदा ृ ं ं
िकया जाना चािहए।

 इसके अित�र� 34 घातक और दीघक� ालीन बीमा�रय� के मामल� म � िव�ता�रत बीमारी िहतलाभ िदया जाता ह ैजो दिैनक 
वेतन के 80% क� दर से दो वष� तक िव�ता�रत िकया जा सकता ह।ै इसके अलावा बीमाकत �यि�य� �ारा ब�यकरण कराने पर ृ ं
विधत�  बीमारी िहतलाभ प�ष और मिहला कमच� ा�रय� को �मशः 7 िदन / 14 िदन के िलए पण � दिैनक वेतन के बराबर दये होता ह।ैु ू

3. �सित िहतलाभ :- मिहला कमच� ा�रय� को �सित िहतलाभ 26 स�ाह तक और गभप� ात मामले म � 6 स�ाह तक िमलता ह।ै यिद ू ू
�सित, गभा�व�था इ�यािद के कारण मिहला बीमार हो जाती ह ैतो िचिक�सा परामश � पर नकद िहतलाभ क� अविध एक माह तक ू
बढ़ायी जा सकती ह।ै इस िहतलाभ क� दर कमच� ारी के परे वेतन के बराबर होती ह।ै नकद िहतलाभ के साथ-साथ मिहला कमच� ारी ू
को िचिक�सा िहतलाभ भी दये होता ह।ै पा�ता के िलए बीमाकत मिहला कमच� ारी �ारा पव�वत� दो अशदान अविधय� म � 70 िदन� के ृ ू ं
िलए अशदान का भगतान िकया जाना चािहए।ं ु

4. अपगता िहतलाभ :- यिद कोई कमच� ारी काम के दौरान अथवा काम के कारण दघट� ना��त हो जाता ह ैतो उसे रोजगार दघट� ना ं ु ु

"जब हम अपना जीवन, जननी �ह� दी, मातृभाषा �ह� दी के �लये समप�ण कर दे तब हम �कसी के �ेमी कहे जा सकते ह�।"

सशील कमार ु ु
सहायक िनदशेक
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मानते हए कमच� ारी को अ�मता क� अविध म � अ�थायी अपगता िहतलाभ िमलता ह ैजो िक उसके दिैनक वेतन के 90 �ितशत के � ं
बराबर होता ह।ै यह िहतलाभ कमच� ारी को बीमा यो�य रोजगार म � आने के पहले िदन से दये होता ह।ै

 जब बीमाकत �यि� क� अ�थायी अपगता क� ि�थित समा� हो जाती ह ैतथा उस रोजगार दघट� ना से यिद कोई �थायी ृ ं ु
अपगता बीमाकत �यि� के शरीर म � आ जाती ह ैतो िचिक�सा बोड� �ारा िनधा��रत अज�न �मता क� हािन क� �ितशतता पर िनभर�  ृं
यह िहतलाभ मािसक भगतान के �प म � उस बीमाकत �यि� को परा जीवन �थायी अपगता िहतलाभ के �प म � िमलता ह।ैृु ू ं

5. आि�तजन िहतलाभ :- यिद रोजगार चोट या �यावसाियक दघट� ना के कारण बीमाकत �यि� क� म�य हो जाती ह ैतो उसके ृ ृ ुु
आि�त� को आि�तजन िहतलाभ िमलता ह।ै यह दिैनक वेतन के 90% क� दर से मािसक भगतान के �प म � अदा िकया जाता ह।ै ु
बीमाकत �यि� के आि�त� म � उसक� िवधवा प�नी, िवधवा माँ, ब�च ेशािमल ह।�  यह िहतलाभ प� को 25 वष � तक तथा प�ी को ृ ु ु
अिववािहत रहने तक क� अव�था म � िमलता ह।ै यिद मतक बीमाकत �यि� का उपय�� �णे ी म � कोई प�रवार का सद�य म�य के ृ ृ ृु ु
समय नह� ह ैतो आि�तजन िहतलाभ बीमाकत �यि� के आि�त माता- िपता को भी िमल सकता ह।ैृ

 उपय�� िहतलाभ� के अित�र� िनगम �ारा कछ अ�य िहतलाभ भी कमच� ा�रय� को �दान िकए जाते ह � िजनका िववरण इस ु ु
�कार ह:ै-

क.  अ�येि� खच� : बीमाकत �यि� का अितम स�कार करने के िलए सबिधय� को �पये 15,000 /-  का भगतान िकया जाता ृं ं ं ं ं ु
ह।ै

ख. �सित खच� : बीमाकत मिहला या बीमाकत �यि� को उसक� प�नी क� �सित ऐसे �थान पर होने क� ि�थित म � जहाँ क. रा. ृ ृू ू
बी. योजना के अतग�त आव�यक िचिक�सा सिवधाए उपल�ध नह� ह,�  �पये 7500/- तक का भगतान िकया जाता ह।ैं ु ं ु

ग.  �यावसाियक पनवा�स भ�ा : �यावसाियक पनवा�स के�� म � �यावसाियक पनवा�स �िश�ण �ा� कर रह े�थायी अपग ु ु ु ं
बीमाकत �यि� को �यावसाियक पनवा�स भ�ा िदया जाता ह।ैृ ु

घ.  पनवा�स भ�ा : बीमाकत �यि�य� के शारी�रक िनःश�ता क� ि�थित म � कि�म अग क� � (Artificial Limb Centre) ृ ृु ं
म � कि�म अग लगाने या मर�मत या बदलने के दौरान भ�ा िदया जाता ह।ैृ ं

ङ.  बेरोजगारी भ�ा : बेरोजगार भ�ा क� यह योजना 01.04.2005 म � आर�भ क� गई थी। तीन या अिधक वष� तक बीमाकत ृ
रहने के बाद जो बीमाकत �यि� कारखाने / स�थान के बद होने, छँटनी होने या �थायी अश�ता के कारण बेरोजगार हो ृ ं ं
जाता ह ैतो ऐसे कमच� ारी बेरोजगारी भ�ा के पा� ह�गे। यह भ�ा अिधकतम दो वष � क� अविध के िलए दये होता ह ैव 
िहतलाभ क� दर मजदरी दस के 50 �ितशत के बराबर होती ह।ैू

  इसके अित�र� कोरोना महामारी के समय रोजगार छटने क� ि�थित म � सरकार ने लोग� क� मदद के िलए अटल ू
बीिमत �यि� क�याण योजना श� क�। योजना के तहत बीमाकत �यि�य� को जीवनकाल म ेएक बार 90 िदन� तक ृु
दिैनक वेतन के 50 �ितशत के बराबर दये ह,ै उस ि�थित म � जब बीमाकत �यि� बेरोजगारी के तरत पहले दो वष� क� ृ ु ं
�यनतम अविध के िलए बीमा यो�य रोजगार म � रहा हो।ू

च.  मेिडकल / डे�टल कॉलेज मे बीमाकत �यि� के ब�च� को दािखला:  कमच� ारी रा�य बीमा िनगम मिेडकल / डे�टल ृ
कॉलेज म � बीमाकत �यि� के ब�च ेको पाँच �ितशत कोटा के तहत दािखला िदया जाता ह।ैृ

 कमच� ारी रा�य बीमा िनगम क� क�याण भावना का �ोतक पचदीप अपने अनेक िहतलाभ� क� �योित से लाख� प�रवार� म �ं
अपना �काश िबखरे रहा ह।ै िव� क� सबसे बड़ी सामािजक सर�ा अपनी इ�ह� खिबय� के कारण धरोहर का �प ले रही ह।ै अपनी ु ू
अि�मता, स�कित, स�कार लेकर �िमक वग� गाँव छोड़कर कारखान� म � रा�� का िनमा�ण करने म � योगदान दतेा ह।ै बीमार / घायल ृं ं
होने पर वह मायस न हो जाए, िचितत न रह,�  इसी पावन उ��ेय को लेकर िचता से मि� क� यह सामािजक सर�ा �िमक क� ढाल बन ू ं ं ं ु ु
रही ह।ै इसके अतग�त �िमक वग� सरि�त ह ैऔर योजना के सही सचािलत होते रहने पर भिव�य म � भी सरि�त रहगेा।ं ु ं ु
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कमकम�चारी रा�य बीमा िनगम
(िव� क� सबसे बड़ी व ��े  सामािजक सर�ा योजना)ु

 दद � का अहसास वही कर पता ह ैजो कभी िकसी पीड़ा से �वय गजरा हो । �वत�ता के प�ात जब दशे िवकास क� ओर ्ं ु ं
अ�सर था, उसी समय करखान� / फैि��य� म � �िमक� क� माग बढ़ी और समय के चलते वे बीमार / घायल भी हए। ऐसे म ��ं
आव�यकता थी �िमक वग� को एक ऐसी सामािजक सर�ा क� जो उ�ह � समयानसार धन से, िचिक�सा से मदद द ेसके और ऐसे समय ु ु
म � कमच� ारी रा�य बीमा िनगम क� सामािजक सर�ा क� न�व पड़ी जो आज िव� क� सबसे बड़ी सामािजक सर�ा योजना ह ैऔर ु ु
करोड़� �िमक� के िलए आशा का दीप ह।ै कमच� ारी रा�य बीमा िनगम उनके आशादीप को ��जविलत रखने के िलए पचदीप के ं
तहत काय� करता ह।ै िनगम के पचदीप के तहत �या-�या योजनाए ह।�  आइए उसका एक अवलोकन कर ल� ।ं ं

 कमच� ारी रा�य बीमा िनगम एक बह आयामी सामािजक सर�ा �यव�था ह,ै जो कमच� ा�रय� एव उनके आि�त� को � ु ं
सामािजक-आिथ�क सर�ा �दान करता ह।ै कमच� ारी रा�य बीमा िनगम क� �थापना कमच� ारी रा�य बीमा अिधिनयम 1948 के ु
अ�तग�त हई तथा कमच� ारी रा�य बीमा योजना वष � 1952 म � िदनाक 24 फरवरी को कानपर और िद�ली से आर�भ क� गई। कमच� ारी � ं ु
रा�य बीमा िनगम एक शीष � इकाई ह ैिजसम � कमच� ा�रय�, िनयोजक�, के��ीय सरकार, रा�य सरकार�, ससद, िचिक�सा वग� से जड़े ं ु
हए लोग� के �ितिनिध होते ह।�  अिधिनयम के अ�तग�त िनगम को योजना से सबिधत िविनयम बनाने क� शि�या �दान क� गई ह।�  � ं ं ं
कमच� ारी रा�य बीमा िनगम ही अिधिनयम के �ावधान� के अनसार कमच� ारी रा�य बीमा योजना का सचालन करता ह ैजो िक �व-ु ं
िव� पोिषत सामािजक सर�ा एव �वा��य बीमा योजना ह।ै कमच� ारी रा�य बीमा योजना के अ�तग�त िनगम �ारा कमच� ा�रय� को जो ु ं
िक �या� इकाइय� म � काय�रत ह�, समिचत सामािजक सर�ा �दान क� जाती ह।ै वे कमच� ारी जो 21,000/- �पये �ितमाह या उसस े ु ु
कम वेतन पाते ह,�  इसके पा� ह।�  इसम � कमच� ा�रय� का योगदान 0.75 �ितशत तथा िनयोजक का योगदान 3.25 �ितशत होता ह।ै यह 
सामािजक सर�ा िन�निलिखत िहतलाभ� के �प म � �दान क� जाती ह:ैु

1. िचिक�सा िहतलाभ :- बीमाकत �यि� को बीमा यो�य रोजगार म � आने के पहले िदन से ही िचिक�सा िहतलाभ िमलता ह।ै यह ृ
िहतलाभ बीमाकत �यि� के परे प�रवार को िमलता ह ैिजसम � प�नी या पित, ब�च ेव आि�त माता-िपता शािमल ह।�  सेवािनव� ृ ृू
बीमाकत �यि�य� और उसके पित / प�नी को �पये 120 /- के एकम�त वािषक�  भगतान पर िचिक�सा दखेरेख �दान क� जाती ह।ैृ ु ु

2. बीमारी िहतलाभ :- जब कोई बीमाकत �यि� बीमार हो जाता ह ैतथा अपने काम पर नह� जा पाता ह ैतो उसे अ�मता क� ृ
अविध म � मजदरी म � होने वाली �ित क� पित� िनगम �ारा नकद िहतलाभ के �प म � क� जाती ह।ै कमच� ारी को �मािणत बीमारी अविध ूू
के दौरान एक वष � म � अिधकतम 91 िदन� के िलए उसक� दिैनक मजदरी के 70 �ितशत क� दर से नकद िहतलाभ के �प म � दये होता ू
ह।ै बीमारी िहतलाभ क� पा�ता के िलए बीमाकत कमच� ारी �ारा 6 महीन� क� अशदान अविध म � 78 िदन� के िलए अशदान अदा ृ ं ं
िकया जाना चािहए।

 इसके अित�र� 34 घातक और दीघक� ालीन बीमा�रय� के मामल� म � िव�ता�रत बीमारी िहतलाभ िदया जाता ह ैजो दिैनक 
वेतन के 80% क� दर से दो वष� तक िव�ता�रत िकया जा सकता ह।ै इसके अलावा बीमाकत �यि�य� �ारा ब�यकरण कराने पर ृ ं
विधत�  बीमारी िहतलाभ प�ष और मिहला कमच� ा�रय� को �मशः 7 िदन / 14 िदन के िलए पण � दिैनक वेतन के बराबर दये होता ह।ैु ू

3. �सित िहतलाभ :- मिहला कमच� ा�रय� को �सित िहतलाभ 26 स�ाह तक और गभप� ात मामले म � 6 स�ाह तक िमलता ह।ै यिद ू ू
�सित, गभा�व�था इ�यािद के कारण मिहला बीमार हो जाती ह ैतो िचिक�सा परामश � पर नकद िहतलाभ क� अविध एक माह तक ू
बढ़ायी जा सकती ह।ै इस िहतलाभ क� दर कमच� ारी के परे वेतन के बराबर होती ह।ै नकद िहतलाभ के साथ-साथ मिहला कमच� ारी ू
को िचिक�सा िहतलाभ भी दये होता ह।ै पा�ता के िलए बीमाकत मिहला कमच� ारी �ारा पव�वत� दो अशदान अविधय� म � 70 िदन� के ृ ू ं
िलए अशदान का भगतान िकया जाना चािहए।ं ु

4. अपगता िहतलाभ :- यिद कोई कमच� ारी काम के दौरान अथवा काम के कारण दघट� ना��त हो जाता ह ैतो उसे रोजगार दघट� ना ं ु ु

"जब हम अपना जीवन, जननी �ह� दी, मातृभाषा �ह� दी के �लये समप�ण कर दे तब हम �कसी के �ेमी कहे जा सकते ह�।"

सशील कमार ु ु
सहायक िनदशेक
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मानते हए कमच� ारी को अ�मता क� अविध म � अ�थायी अपगता िहतलाभ िमलता ह ैजो िक उसके दिैनक वेतन के 90 �ितशत के � ं
बराबर होता ह।ै यह िहतलाभ कमच� ारी को बीमा यो�य रोजगार म � आने के पहले िदन से दये होता ह।ै

 जब बीमाकत �यि� क� अ�थायी अपगता क� ि�थित समा� हो जाती ह ैतथा उस रोजगार दघट� ना से यिद कोई �थायी ृ ं ु
अपगता बीमाकत �यि� के शरीर म � आ जाती ह ैतो िचिक�सा बोड� �ारा िनधा��रत अज�न �मता क� हािन क� �ितशतता पर िनभर�  ृं
यह िहतलाभ मािसक भगतान के �प म � उस बीमाकत �यि� को परा जीवन �थायी अपगता िहतलाभ के �प म � िमलता ह।ैृु ू ं

5. आि�तजन िहतलाभ :- यिद रोजगार चोट या �यावसाियक दघट� ना के कारण बीमाकत �यि� क� म�य हो जाती ह ैतो उसके ृ ृ ुु
आि�त� को आि�तजन िहतलाभ िमलता ह।ै यह दिैनक वेतन के 90% क� दर से मािसक भगतान के �प म � अदा िकया जाता ह।ै ु
बीमाकत �यि� के आि�त� म � उसक� िवधवा प�नी, िवधवा माँ, ब�च ेशािमल ह।�  यह िहतलाभ प� को 25 वष � तक तथा प�ी को ृ ु ु
अिववािहत रहने तक क� अव�था म � िमलता ह।ै यिद मतक बीमाकत �यि� का उपय�� �णे ी म � कोई प�रवार का सद�य म�य के ृ ृ ृु ु
समय नह� ह ैतो आि�तजन िहतलाभ बीमाकत �यि� के आि�त माता- िपता को भी िमल सकता ह।ैृ

 उपय�� िहतलाभ� के अित�र� िनगम �ारा कछ अ�य िहतलाभ भी कमच� ा�रय� को �दान िकए जाते ह � िजनका िववरण इस ु ु
�कार ह:ै-

क.  अ�येि� खच� : बीमाकत �यि� का अितम स�कार करने के िलए सबिधय� को �पये 15,000 /-  का भगतान िकया जाता ृं ं ं ं ं ु
ह।ै

ख. �सित खच� : बीमाकत मिहला या बीमाकत �यि� को उसक� प�नी क� �सित ऐसे �थान पर होने क� ि�थित म � जहाँ क. रा. ृ ृू ू
बी. योजना के अतग�त आव�यक िचिक�सा सिवधाए उपल�ध नह� ह,�  �पये 7500/- तक का भगतान िकया जाता ह।ैं ु ं ु

ग.  �यावसाियक पनवा�स भ�ा : �यावसाियक पनवा�स के�� म � �यावसाियक पनवा�स �िश�ण �ा� कर रह े�थायी अपग ु ु ु ं
बीमाकत �यि� को �यावसाियक पनवा�स भ�ा िदया जाता ह।ैृ ु

घ.  पनवा�स भ�ा : बीमाकत �यि�य� के शारी�रक िनःश�ता क� ि�थित म � कि�म अग क� � (Artificial Limb Centre) ृ ृु ं
म � कि�म अग लगाने या मर�मत या बदलने के दौरान भ�ा िदया जाता ह।ैृ ं

ङ.  बेरोजगारी भ�ा : बेरोजगार भ�ा क� यह योजना 01.04.2005 म � आर�भ क� गई थी। तीन या अिधक वष� तक बीमाकत ृ
रहने के बाद जो बीमाकत �यि� कारखाने / स�थान के बद होने, छँटनी होने या �थायी अश�ता के कारण बेरोजगार हो ृ ं ं
जाता ह ैतो ऐसे कमच� ारी बेरोजगारी भ�ा के पा� ह�गे। यह भ�ा अिधकतम दो वष � क� अविध के िलए दये होता ह ैव 
िहतलाभ क� दर मजदरी दस के 50 �ितशत के बराबर होती ह।ैू

  इसके अित�र� कोरोना महामारी के समय रोजगार छटने क� ि�थित म � सरकार ने लोग� क� मदद के िलए अटल ू
बीिमत �यि� क�याण योजना श� क�। योजना के तहत बीमाकत �यि�य� को जीवनकाल म ेएक बार 90 िदन� तक ृु
दिैनक वेतन के 50 �ितशत के बराबर दये ह,ै उस ि�थित म � जब बीमाकत �यि� बेरोजगारी के तरत पहले दो वष� क� ृ ु ं
�यनतम अविध के िलए बीमा यो�य रोजगार म � रहा हो।ू

च.  मेिडकल / डे�टल कॉलेज मे बीमाकत �यि� के ब�च� को दािखला:  कमच� ारी रा�य बीमा िनगम मिेडकल / डे�टल ृ
कॉलेज म � बीमाकत �यि� के ब�च ेको पाँच �ितशत कोटा के तहत दािखला िदया जाता ह।ैृ

 कमच� ारी रा�य बीमा िनगम क� क�याण भावना का �ोतक पचदीप अपने अनेक िहतलाभ� क� �योित से लाख� प�रवार� म �ं
अपना �काश िबखरे रहा ह।ै िव� क� सबसे बड़ी सामािजक सर�ा अपनी इ�ह� खिबय� के कारण धरोहर का �प ले रही ह।ै अपनी ु ू
अि�मता, स�कित, स�कार लेकर �िमक वग� गाँव छोड़कर कारखान� म � रा�� का िनमा�ण करने म � योगदान दतेा ह।ै बीमार / घायल ृं ं
होने पर वह मायस न हो जाए, िचितत न रह,�  इसी पावन उ��ेय को लेकर िचता से मि� क� यह सामािजक सर�ा �िमक क� ढाल बन ू ं ं ं ु ु
रही ह।ै इसके अतग�त �िमक वग� सरि�त ह ैऔर योजना के सही सचािलत होते रहने पर भिव�य म � भी सरि�त रहगेा।ं ु ं ु
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"एक असली दो�त"

 ज�रत म � काम आने वाला दो�त ही स�चा दो�त होता ह।ै समाज म � अलग-अलग तरह के लोग होते ह।�  कछ महेनती, कछ ु ु
आलसी, कछ धोखबेाज और कछ ईमानदार होते ह।�  कछ स�जन ह,�  कछ अस�य ह,�  कछ कानन का स�मान करते ह,�  कछ कानन तोड़ते ह।�  ु ु ु ु ु ू ु ू
कछ अपने माता-िपता को बढापे म � छोड़ दतेे ह � और कछ उ�ह � अपने "आरा�य" के �प म � पजते ह।�  कछ केवल लगन और समप�ण से महानता ु ु ु ू ु
�ा� करते ह,�  कछ अवािछत चीज� म � िल� होकर अपना क�मती जीवन बबा�द कर दतेे ह।�  कछ धरती के रतन होते ह।�  आगे आए और �कल, ु ं ु ं ू
अ�पताल और धमश� ालाए खोलकर समाज सेवा कर� और ज�रतमद� क� मदद कर�।ं ं

 क.रा.बी. - अिधिनयम 1948 के (34) के �प म � एक अ�छा सकेत �िमक वग� के िम� के �प म � अि�त�व म � आया िजसने उ�ह �ं
शोषण करने वाले िनयो�ाओ के चगल से छड़ाया और उ�ह � कई िहतलाभ� जैसे बीमारी िहतलाभ, अ�थायी अपगता िहतलाभ, �थायी ं ं ु ु ं
अपगता िहतलाभ, मात�व िहतलाभ, िव�ता�रत बीमारी िहतलाभ, विधत�  बीमारी िहतलाभ और अ�येि� �यय के �प म � अ�य ढेर� ृं ं
सिवधाओ के साथ सश� बनाया।ु ं

 क.रा.बी. अिधिनयम के अतग�त �या� कामगार ज�रत पड़ने पर ऊपर िदए गए सभी िहतलाभ� का लाभ उठा सकते ह � और अब ं
िबना िकसी शोषण के ग�रमापण � जीवन �यतीत कर सकते ह।�  डॉ. बी. आर. अ�बेडकर जैसे हमारे महान नेता भारत म � 14 घटे से 8 घटे का ू ं ं
काय� िदवस लेकर आए और �िमक� के िलए लाग करवाया।ू

 �म िवभाग क� �थापना नवबर 1937 म � हई थी और डॉ. अ�बेडकर ने जलाई 1942 म � �म म�ालय सभाला था। मिहला �िमक� �ं ु ं ं
के िलए कानन जैसे खान �सित अिधिनयम, मिहला क�याण िनिध, मिहला और बाल �म सर�ण अिधिनयम बनाए गए और मिहलाओ के ू ू ं ं
िलए �सित िहतलाभ, कोयला खदान� म � भिमगत काय� म � मिहलाओ के रोजगार पर �ितबध क� बहाली क� गई।ू ू ं ं

 डॉ. अ�बेडकर से �े�रत होकर, वत�मान सरकार ने �िमक� के जीवन क� गणव�ा म � सधार के िलए कदम उठाए ह।�  उदाहरण के िलए, ु ु
"�धानम�ी �म योगी मान धन योजना" को फरवरी- 2019 म � असगिठत �िमक� क� व�ाव�था म � सर�ा सिनि�त करने के िलए श� िकया ृं ं ु ु ु
गया था।

 क.रा.बी.अिधिनयम सही अथ� म � मजदर वग� का िम� ह।ै इस महान �र�ते को क.रा.बी. िनगम के पदािधका�रय� �ारा बीमाकत ृू
�यि�य� क� सेवा �दान करके बनाए रखा जा सकता ह,ै िज�ह � िनगम �ारा एक दो�त क� तरह म�कराते हए चहेरे के साथ वीआईपी के �प म ��ु ु
नािमत िकया गया ह।ै कत��य पहले आता ह।ै अ�छा करो, अ�छा पाओ और क.रा.बी. िनगम के झडे को गव� से ऊचा रखो।ं ं

कण� िसह ं
उप िनदशेक 
(सेवािनव�)ृ
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chekd`r O;fDr;ksa ds mn~xkj & lkHkkj 

 esjk uke lunhi flag gS o esjk chekad 1214966441 gSA eSa lsfr;kbaMLVªht] :ikuk esa ,ysfDVªdy 
foHkkx esa gSYij ds in ij dk;Zjr FkkA fnukad 30-12-2019 dks QSDVªh ls M~;wVh [kRe djus ds i'pkr eSa vius 
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08/07/2022 
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Respected Sir, 
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05 "�ह� दी भाषा और सा�ह� ने तो ज� से ही अपने पैर� पर खड़ा होना सीखा है।"

"एक असली दो�त"

 ज�रत म � काम आने वाला दो�त ही स�चा दो�त होता ह।ै समाज म � अलग-अलग तरह के लोग होते ह।�  कछ महेनती, कछ ु ु
आलसी, कछ धोखबेाज और कछ ईमानदार होते ह।�  कछ स�जन ह,�  कछ अस�य ह,�  कछ कानन का स�मान करते ह,�  कछ कानन तोड़ते ह।�  ु ु ु ु ु ू ु ू
कछ अपने माता-िपता को बढापे म � छोड़ दतेे ह � और कछ उ�ह � अपने "आरा�य" के �प म � पजते ह।�  कछ केवल लगन और समप�ण से महानता ु ु ु ू ु
�ा� करते ह,�  कछ अवािछत चीज� म � िल� होकर अपना क�मती जीवन बबा�द कर दतेे ह।�  कछ धरती के रतन होते ह।�  आगे आए और �कल, ु ं ु ं ू
अ�पताल और धमश� ालाए खोलकर समाज सेवा कर� और ज�रतमद� क� मदद कर�।ं ं

 क.रा.बी. - अिधिनयम 1948 के (34) के �प म � एक अ�छा सकेत �िमक वग� के िम� के �प म � अि�त�व म � आया िजसने उ�ह �ं
शोषण करने वाले िनयो�ाओ के चगल से छड़ाया और उ�ह � कई िहतलाभ� जैसे बीमारी िहतलाभ, अ�थायी अपगता िहतलाभ, �थायी ं ं ु ु ं
अपगता िहतलाभ, मात�व िहतलाभ, िव�ता�रत बीमारी िहतलाभ, विधत�  बीमारी िहतलाभ और अ�येि� �यय के �प म � अ�य ढेर� ृं ं
सिवधाओ के साथ सश� बनाया।ु ं

 क.रा.बी. अिधिनयम के अतग�त �या� कामगार ज�रत पड़ने पर ऊपर िदए गए सभी िहतलाभ� का लाभ उठा सकते ह � और अब ं
िबना िकसी शोषण के ग�रमापण � जीवन �यतीत कर सकते ह।�  डॉ. बी. आर. अ�बेडकर जैसे हमारे महान नेता भारत म � 14 घटे से 8 घटे का ू ं ं
काय� िदवस लेकर आए और �िमक� के िलए लाग करवाया।ू

 �म िवभाग क� �थापना नवबर 1937 म � हई थी और डॉ. अ�बेडकर ने जलाई 1942 म � �म म�ालय सभाला था। मिहला �िमक� �ं ु ं ं
के िलए कानन जैसे खान �सित अिधिनयम, मिहला क�याण िनिध, मिहला और बाल �म सर�ण अिधिनयम बनाए गए और मिहलाओ के ू ू ं ं
िलए �सित िहतलाभ, कोयला खदान� म � भिमगत काय� म � मिहलाओ के रोजगार पर �ितबध क� बहाली क� गई।ू ू ं ं

 डॉ. अ�बेडकर से �े�रत होकर, वत�मान सरकार ने �िमक� के जीवन क� गणव�ा म � सधार के िलए कदम उठाए ह।�  उदाहरण के िलए, ु ु
"�धानम�ी �म योगी मान धन योजना" को फरवरी- 2019 म � असगिठत �िमक� क� व�ाव�था म � सर�ा सिनि�त करने के िलए श� िकया ृं ं ु ु ु
गया था।

 क.रा.बी.अिधिनयम सही अथ� म � मजदर वग� का िम� ह।ै इस महान �र�ते को क.रा.बी. िनगम के पदािधका�रय� �ारा बीमाकत ृू
�यि�य� क� सेवा �दान करके बनाए रखा जा सकता ह,ै िज�ह � िनगम �ारा एक दो�त क� तरह म�कराते हए चहेरे के साथ वीआईपी के �प म ��ु ु
नािमत िकया गया ह।ै कत��य पहले आता ह।ै अ�छा करो, अ�छा पाओ और क.रा.बी. िनगम के झडे को गव� से ऊचा रखो।ं ं

कण� िसह ं
उप िनदशेक 
(सेवािनव�)ृ
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vkt ds bl ;qx esa vkokxeu ds lk/kuksa ds pyrs /kjrh fleV dj jg xbZ gS 
rFkk gesa ns'k&fons'k esa ?kweus dk lqugjk volj çkIr gqvk gSA 

gj ns'k esa dqN ekuo fufeZr] rks dqN ç—fr tfur i;ZVu LFky gSa 
ftudks ns[kuk vius vki esa ,d lkSHkkX; gSA tgk¡ bu i;ZVu LFkyksa 

dh ;k=k gekjs Kku esa o`f) djrh gS] ogha gesa ,d&nwljs dh 
laL—fr o jgu&lgu dh tkudkjh Hkh feyrh gSA 

vkb, mu vuqHkoksa dk ge Hkh ykHk mBkrs gSa---

o`Ùkkaro`Ùkkaro`Ùkkar
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 कभी-कभी जीवन म � कछ ऐसा मह�वपण � घिटत हो ु ू
जाता ह ैिजस पर �यि� महीन� आ�य� म � डबकर चचा� करता रहता ू
ह।ै अ�सर हम ऐसी घटनाओ का िज� अपने िनकट सबिधय� या ं ं ं
प�रिचत� से भी करते ह।�  इस आ�मकथा�मक लेख के मा�यम से, 
म � आपको एक वा�तिवक घटना से अवगत कराना चाहता ह।ँ �
िशव का काय�, जीवन और उनका दशन�  मझ ेबहत �े�रत करता ह।ै �ु
िशव के ��येक �योितिल�ग क� एक अ�त कथा ह ैिजसका सार ु
सखद और अनकरणीय ह।ै कहा जाता ह ैिक-ु ु
 सौरा��े सोमनाथ च �ीशैले मि�लकाज�नम ्ं ु
 उ�जिय�या महाकाल�कारममले�रम ।।1।।्ं
पर�या वै�नाथ च डािक�या भीमशकरम । ्ं ं ं ं
सेतबधे त रामेश नागेश दा�कावने ||2||ु ं ु ं ं
 वाराण�या त िव�ेश �यबक गौतमीतटे ।ं ुं ं ं
 िहमालये त केदार घ�मेश च िशवालये ||3||ु ं ु ं
एतािन जयोितिल�गिन साय �ातः पठे�नरः । ं
स�ज�म�त पाप �मरणेन िवन�यित ||4||ं ं
 उपय�� �ोक म � कहा गया ह ै िक िशव के �ादश ु
�योितिल�ग� का �ातःकाल �मरण करने से �यि� के सात ज�म� के 
पाप न� हो जाते ह।�  हो सकता ह ैिक यह कथन बहत अिधक �
धािमक� ता से �े�रत हो या घोर 
आ�था का प�रणाम हो । परत म �ं ु
इस चचा� को बहत ही वै�ािनक �
और तािक� क तरीके से रखना 
चाहता ह।ँ �ोक म � उि�लिखत �
बारह �योितिल�ग, भारत भिम के ू
अलग-अलग िह�स� म � िबखरे 
ह।�  यिद कोई �यि� �णपव�क इन ू
�ादश �योितिल�ग� क� या�ा 
करता ह ैतो िन�य ही पय�टन के फल�व�प उसके �ान म � वि� ृ
होगी और अ�ानता के बधन से मि� िमलेगी।ं ु
 इसी �म म,�  म � एक बहत ही मह�वपण � �सग यहाँ रखना � ू ं
चाहगँा। यह मरेे �यि�गत अनभव पर आधा�रत ह।ै िशव के दशन�  � ु
को समझने के िलए मन� े िशव�थल� क� या�ा आर�भ क�। या�ा के 

�म म � एक पड़ाव केदारनाथ धाम का भी सिनि�त हआ। �ी �ु
केदारनाथ धाम क� या�ा के िलए मन� े इ�टरनेट के मा�यम से �वय ं
एव प�नी के िलए एक हलेीकॉ�टर सेवा दनेे वाली कपनी से फाटा ं ं
नामक �थान से केदारनाथ धाम के िलए माह मई, 2017 म � दो 
िटकट बक करवायी िजसका िकराया भी ऑनलाइन भगतान ु ु
िकया। मरेे �ारा सेवा �दाता कपनी को बार-बार फोन िकए गए, ं
उ�ह�ने मझ ेआ��त िकया िक आपक� िटकट� सरि�त ह � तथा ु ु
उड़ान ितिथ को समय से दो घटे पहले हलेीपैड पर अव�य पहचँ �ं
जाए। या�ा के एक िदन पव� भी पछताछ करने पर जानकारी दी गई ं ू ू
िक आपके हलेीकॉ�टर िटकट क�फम � ह।�  तदनसार, म � अपने ु
िनवास से िद�ली तक और िफर वहाँ से सप�नीक िनयत ितिथ पर 
फाटा पहचँा। वहाँ पहचँकर मन� े पनः कपनी के कॉल से�टर पर फोन � � ु ं
िकया तो मझ ेसचना दी गई िक आपक� िटकट� क� िसल कर दी गई ु ू
ह � जो हमारे िलए बहत ही क�दायक एव एक मानिसक �ताड़ना � ं
थी।

 अब हमारे पास दसरे हलेीकॉ�टर के िटकट क� कोई ू
सिवधा भी नह� थी अचानक हए इस धोखबेाजी से हम � बड़ा ��ध �ु ु
होना पड़ा। हम लोग उस समय परी तरह से िनराशा म � डब गए। तभी ू ू
हमारे साथ कछ ऐसा घिटत हआ जो आ�य�जनक था। कपनी के �ु ं

लोग� से हमारी बहस चल ही रही 
थी िक दर खड़े एक स�जन ने ू
सहष � हमारी तरफ हाथ बढ़ाते हए �
सहयोग का आम�ण िदया। ं
उ�ह�ने हमारे िलए हलेीकॉ�टर 
क� दो िटकट� क� �यव�था 
करवाई और हम सगमतापव�क ु ू
अपनी या�ा परी कर सके। ू
उ�ह�ने अपना प�रचय दतेे हए �

बताया िक वह सोन�याग के िडि���ट कले�टर ह।�  इस बात ने मझ ेु
अचिभत कर िदया। �ायः यह िबलकल सभव नह� होता िक एक ं ु ं
सामा�य �यि� से कोई िजलािधकारी सहजता से बढ़कर हाथ 
िमलाए और सहयोग का आम�ण द।�  अ�सर ऐसे व�र� अिधकारी ं ं
अपने �य�त काय��म� के कारण, आम लोग� के बीच तक नह� 

मरेा अनभवु
�योितिल�योितिल�ग या�ा 
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vkt ds bl ;qx esa vkokxeu ds lk/kuksa ds pyrs /kjrh fleV dj jg xbZ gS 
rFkk gesa ns'k&fons'k esa ?kweus dk lqugjk volj çkIr gqvk gSA 

gj ns'k esa dqN ekuo fufeZr] rks dqN ç—fr tfur i;ZVu LFky gSa 
ftudks ns[kuk vius vki esa ,d lkSHkkX; gSA tgk¡ bu i;ZVu LFkyksa 

dh ;k=k gekjs Kku esa o`f) djrh gS] ogha gesa ,d&nwljs dh 
laL—fr o jgu&lgu dh tkudkjh Hkh feyrh gSA 

vkb, mu vuqHkoksa dk ge Hkh ykHk mBkrs gSa---

o`Ùkkaro`Ùkkaro`Ùkkar
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 कभी-कभी जीवन म � कछ ऐसा मह�वपण � घिटत हो ु ू
जाता ह ैिजस पर �यि� महीन� आ�य� म � डबकर चचा� करता रहता ू
ह।ै अ�सर हम ऐसी घटनाओ का िज� अपने िनकट सबिधय� या ं ं ं
प�रिचत� से भी करते ह।�  इस आ�मकथा�मक लेख के मा�यम से, 
म � आपको एक वा�तिवक घटना से अवगत कराना चाहता ह।ँ �
िशव का काय�, जीवन और उनका दशन�  मझ ेबहत �े�रत करता ह।ै �ु
िशव के ��येक �योितिल�ग क� एक अ�त कथा ह ैिजसका सार ु
सखद और अनकरणीय ह।ै कहा जाता ह ैिक-ु ु
 सौरा��े सोमनाथ च �ीशैले मि�लकाज�नम ्ं ु
 उ�जिय�या महाकाल�कारममले�रम ।।1।।्ं
पर�या वै�नाथ च डािक�या भीमशकरम । ्ं ं ं ं
सेतबधे त रामेश नागेश दा�कावने ||2||ु ं ु ं ं
 वाराण�या त िव�ेश �यबक गौतमीतटे ।ं ुं ं ं
 िहमालये त केदार घ�मेश च िशवालये ||3||ु ं ु ं
एतािन जयोितिल�गिन साय �ातः पठे�नरः । ं
स�ज�म�त पाप �मरणेन िवन�यित ||4||ं ं
 उपय�� �ोक म � कहा गया ह ै िक िशव के �ादश ु
�योितिल�ग� का �ातःकाल �मरण करने से �यि� के सात ज�म� के 
पाप न� हो जाते ह।�  हो सकता ह ैिक यह कथन बहत अिधक �
धािमक� ता से �े�रत हो या घोर 
आ�था का प�रणाम हो । परत म �ं ु
इस चचा� को बहत ही वै�ािनक �
और तािक� क तरीके से रखना 
चाहता ह।ँ �ोक म � उि�लिखत �
बारह �योितिल�ग, भारत भिम के ू
अलग-अलग िह�स� म � िबखरे 
ह।�  यिद कोई �यि� �णपव�क इन ू
�ादश �योितिल�ग� क� या�ा 
करता ह ैतो िन�य ही पय�टन के फल�व�प उसके �ान म � वि� ृ
होगी और अ�ानता के बधन से मि� िमलेगी।ं ु
 इसी �म म,�  म � एक बहत ही मह�वपण � �सग यहाँ रखना � ू ं
चाहगँा। यह मरेे �यि�गत अनभव पर आधा�रत ह।ै िशव के दशन�  � ु
को समझने के िलए मन� े िशव�थल� क� या�ा आर�भ क�। या�ा के 

�म म � एक पड़ाव केदारनाथ धाम का भी सिनि�त हआ। �ी �ु
केदारनाथ धाम क� या�ा के िलए मन� े इ�टरनेट के मा�यम से �वय ं
एव प�नी के िलए एक हलेीकॉ�टर सेवा दनेे वाली कपनी से फाटा ं ं
नामक �थान से केदारनाथ धाम के िलए माह मई, 2017 म � दो 
िटकट बक करवायी िजसका िकराया भी ऑनलाइन भगतान ु ु
िकया। मरेे �ारा सेवा �दाता कपनी को बार-बार फोन िकए गए, ं
उ�ह�ने मझ ेआ��त िकया िक आपक� िटकट� सरि�त ह � तथा ु ु
उड़ान ितिथ को समय से दो घटे पहले हलेीपैड पर अव�य पहचँ �ं
जाए। या�ा के एक िदन पव� भी पछताछ करने पर जानकारी दी गई ं ू ू
िक आपके हलेीकॉ�टर िटकट क�फम � ह।�  तदनसार, म � अपने ु
िनवास से िद�ली तक और िफर वहाँ से सप�नीक िनयत ितिथ पर 
फाटा पहचँा। वहाँ पहचँकर मन� े पनः कपनी के कॉल से�टर पर फोन � � ु ं
िकया तो मझ ेसचना दी गई िक आपक� िटकट� क� िसल कर दी गई ु ू
ह � जो हमारे िलए बहत ही क�दायक एव एक मानिसक �ताड़ना � ं
थी।

 अब हमारे पास दसरे हलेीकॉ�टर के िटकट क� कोई ू
सिवधा भी नह� थी अचानक हए इस धोखबेाजी से हम � बड़ा ��ध �ु ु
होना पड़ा। हम लोग उस समय परी तरह से िनराशा म � डब गए। तभी ू ू
हमारे साथ कछ ऐसा घिटत हआ जो आ�य�जनक था। कपनी के �ु ं

लोग� से हमारी बहस चल ही रही 
थी िक दर खड़े एक स�जन ने ू
सहष � हमारी तरफ हाथ बढ़ाते हए �
सहयोग का आम�ण िदया। ं
उ�ह�ने हमारे िलए हलेीकॉ�टर 
क� दो िटकट� क� �यव�था 
करवाई और हम सगमतापव�क ु ू
अपनी या�ा परी कर सके। ू
उ�ह�ने अपना प�रचय दतेे हए �

बताया िक वह सोन�याग के िडि���ट कले�टर ह।�  इस बात ने मझ ेु
अचिभत कर िदया। �ायः यह िबलकल सभव नह� होता िक एक ं ु ं
सामा�य �यि� से कोई िजलािधकारी सहजता से बढ़कर हाथ 
िमलाए और सहयोग का आम�ण द।�  अ�सर ऐसे व�र� अिधकारी ं ं
अपने �य�त काय��म� के कारण, आम लोग� के बीच तक नह� 
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पहचँ पाते ह � और उनक� सम�याओ से भी अवगत नह� हो पाते ह।�  � ं
लेिकन मरेे साथ ऐसा सखद सयोग बन जाना, कह� ना कह� ु ं
िशवकपा ही ह ैिजसे मन� े अनभव िकया। चम�कार� क� आवि� ृ ृु
यह� पर नह� �क�, केदारनाथ जी के दशन� -पजन के बाद वापसी के ू
समय भी हम � कछ परी�ाओ से गजरना पड़ा। वापसी के िलए तय ु ं ु
िकए गए हलेीकॉ�टर सेवादाता ने बताया िक खराब मौसम के 
कारण केदारनाथ से नीच े फाटा के िलए उड़ान� र� क� गई ह।�  इस 
कारण हम � वही मिदर के आसपास ठहरने का िनणय�  लेना पड़ा। ं
लेिकन आसपास िकसी भी लॉज होटल या कै�प म � जगह खाली न 
थी। ऐसे म � कछ वष � पव� केदारनाथ धाम म � घिटत घटनाओ और ु ू ं
खराब मौसम ने भी हमारे मन को और अिधक िचि�तत कर िदया। 
तभी कह� से एक अनजान �यि� हमारे पास आया और हमारे 
ठहरने के िलए मि�दर के समीप �बध क� बात क�। उसके मधर ं ु
�यवहार एव सहयोगपण � �वाभाव ने हम � अपनापन का एहसास ं ू
कराया। रात के िलए हम � अ�छा आ�य िमल गया। रात लोग� से 
हई चचा� एव िशव महा��य का आनद उठाकर ऐसा लगा जैसे �वय � ं ं ं
िशव ने ही हम � थोडा और ठहरने के िलए 
रोक िलया हो। सही बात ह ैिक जब हम 
कभी िफसलते ह � तो िगरते व� आस- 
पास क� चीज� को और भी जकड़कर 
पकड़ लेते ह।�  असिवधाओ के झटके ने ु ं
जैसे हमारे पैर और भी मजबती से ू
केदारनाथ धाम म � जमा िदए। उन दोन� 
महानभव� के सहयोग से हमारी या�ा ु
सकशल सप�न हई और हम एक अ�छा �ु ं
अनभव लेकर घर वापस आए । म �ु
समझता ह ँिक हम सभी के जीवन म � कछ � ु
ना कछ ऐसा घिटत अव�य होता ह ैजो ु
हम � िब�कल अचिभत कर दतेा ह।ैु ं
 इसी �म से मरेे मन म � िशव के 
�ित आ�था और स�मान और अिधक बढ़ गया। िशव का औघड़ 
�प सासा�रक िनिल�ि� का �तीक ह,ै िफर भी वह एक गह�थ ह � जो ृं
िक आम नाग�रक� के िलए एक सदशे ह ैिक गह�थ जीवन भी एक ृं
बड़ी सम�या ह,ै दािय�व ह,ै परत इसम � रम जाना ही उ��ेय नह� ं ु
होना चािहए।

 सागर मथन का �सग, जब िशव िवषपान करते ह � तो ं ं
अित िवषा�ता से उनका कठ नीला पड़ जाता ह।ै नीलकठ का यह ं ं

उप�म उनक� महानता का �तीक ह ैिक उ�ह�ने परे दािय�व के ू
साथ सामािजक बराई, कटता, अभ�य और िवषा�ता का पान ु ु
कर इस लोक को िनमल�  बनाने का �ण िलया। उनके जीवन का हर 
पहल अचरजपण � ह।ै वह कह� पर 'भोलेनाथ' ह � तो कह� पर ू ू
'महाकाल' भी ह।�  िशव क� इन गढ़ बात� को समझने के िलए उनक� ू
न�य िवधाओ को समझना ज�री ह।ै िशव क� िविभ�न ृ ं
मनःि�थितय� म � अलग- अलग �कार क� न�य भिगमाए ह।�  इनम �ृ ं ं
शलपािण न�य, नटराज न�य और ताडव न�य म�य ह।�  'शलपािण: ृ ृ ृू ं ु ू
न�य' सजन का �तीक ह।ै 'नटराज न�य' इस ससार क� नट समान ृ ृ ृ ं
हो रही िविभ�न गितिविधय� का �तीक ह ैऔर िशव का ताडव ं
न�य' इस ससार के सहार का �तीक ह ैअथा�त म�य के स�य को भी ृ ृं ं ु
वह अपने इस न�य िवधा के मा�यम से लोग� के सम� रखते ह।�  इस ृ
�कार का स�पण � जीवन एक िवराट दशन�  ह ैजो अनकरणीय ह।ै ू ु
उनक� इसी मिहमा को �वीकार करते हए �ीराम �वय कहते ह-�� ं
"िशव�ोही मोर दास कहावा, ते नर मोिह सपनेह ँ नह� �
भावा।" वे राम के भी ई� ह� तो रावण के भी प�य ह�।���ू

 लका िवजय के िलए �ीराम सेतब�ध ं ु
के िलए राम�े र िलग क� पजा करते ह � तो ं ू
िवजय का वरण करने के िलए रावण 
'िशवता�डव�ोत' के मा�यम से िशव क� 
किठन तप�या करता ह।ै भला िवजय�ी 
का आशीवा�द िकसे िमले? इसका 
िनणय�  तो िशवजी जैसे समझ से परे, 
जिटल �यि��व के �वामी से ही सभव ं
हो सकता ह।ै 'रामच�रत मानस' क� यह 
पि� शवै मत व वै�णवमत के पिथय� को ं ं
भी एकजट होने का सदशे दतेी ह।ै �यान ु ं
दनेे यो�य बात ह ै िक तलसीदास जी ु
राममाग� सत होते हए भी िशव क� �ं
उपे�ा न कर सके। िशव �याग, योग, 

�त, गह�थ और वैरा�य के दाता ह।�  वे भत-�ेत� के सगी ह � तो ृ ू ं
दवेताओ के ई� ह।�  वे दवेी अ�नपणा� स े िभ�ायाचन करते ह � तो ं ू
�वय महादानी भी ह।�  उनका च�र� अ�त गण� का िम�ण ह।ै यह ं ुु
अिमट अनभव मरेे िलए बहत �ेरणा�पद रहा।�ु

ओम नमः िशवाय।

"तलवार के बल से न कोई भाषा चलाई जा सकती है न �मटाई।"
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 दो महीने पहले मरे ा प�रवार के 
साथ अमतसर जाना हआ। कोिवड ृ �
काल के बाद मरेी अपने बेटे के साथ 
पहली या�ा थी तो वह इसके िलए बहत �
उ�सािहत था। सबह राजपरा रेलवे ु ु
�टेशन से �ेन पकड़ने के बाद शाम को 
करीब 5 बजे हम अमतसर अपने होटल ृ
म ेपहचँ गए जो �ी हरमिदर साहब के � ं
िबलकल पास था। कछ दरे आराम करने ु ु
के बाद हमने राि� को ही �ी हरमिदर ं
साहब ग��ारे जाकर म�था टेकने का ु
फैसला िलया। �वण � मिदर के नाम से ं
िव�यात यह ग��ारा िसख धम � के पाचव� ु ं
ग�, �ी ग� अज�न दवे जी ने इस ग��ारे ु ु ु
को �थािपत िकय। िसख धम � के सव��च 
धािमक�  �थल के �प म � �वण � मिदर परी दिनया म � सिव�यात ह।ै ं ू ुु
ग��ारे क� सरचना अ�यत स�दर ह।ै सगमरमर तथा सोने से बना ु ं ं ु ं
ग��ारा बहत ही अ�त कला का �तीक ह।ै यहाँ का वातावरण �ु ु
अ�यत ही साफ़ सथरा ह।ै िसख धम � के अनयायी बड़े मन से यहाँ ं ु ु
आने वाले ��ालओ क� सेवा करते ह।�  यहाँ के ग� के लगर म �ु ं ु ं
रोज़ हज़ार� लोग �साद �प म � भोजन �हण करते ह।�  सभी धम� के 
लोग यहाँ दशन�  के िलए आते ह।�  इस ग��ारे का ल�बा इितहास ु
ह।ै अदर क� ओर पिव� जल के तालाब के बीच� बीच ग��ारा ं ु
सािहब ह ैव चार� तरफ बड़ा सा �ागण ह।ै ं

  ग��ारे म � एक अजायब घर (museum ) भी ह ैजहा ु ं
िसख धम � से जड़ी चीज़� रखी गयी ह।�  बाहर क� तरफ खाने-पीने ु
क� व धािमक�  व�तओ, त�वीर�, िकताब� क� दकान� सजी रहती ु ं ु
ह।�  म�था टेकने के बाद लगर �हण करके कछ दरे सेवा करने के ं ु
बाद हम अपने होटल वापस आ गए। अगले िदन सबह हम ु
दग�याना मिदर जो िक ल�मी नारायण मिदर, दगा� तीथ� तथा ं ंु ु
शीतला मिदर के नाम से भी जाना जाता ह ैक� तरफ चल पड़े। यह ं
मिदर भी सगमरमर व सोने से बना ह,ै यह बस अडडे से 1.5 िक. ्ं ं

मी. क� दरी पर ि�थत ह।ै इस मिदर का ंू
िनमा�ण 16व� सदी म � िकया गया। इसका 
पनिन�मा�ण व वत�मान �व�प सन 1921 ु ्
म � करवाया गया था। यहाँ दशहरा व 
रामनवमी के �यौहार बड़ी ही धमधाम से ू
मनाए जाते ह।�  दग�याना मिदर म � म�था ंु
टेकने के बाद हम गोिबदगढ़ िकले क� ं
तरफ चल पड़े। गोिबदगढ़ िकला एक ं
ऐितहािसक सै�य िकला ह ै जो िक 
अमतसर शहर के बीच म � ि�थत ह।ै ृ
हरमिदर सािहब व अमतसर शहर क� ृं
बाहरी व भीतरी हमल� से सर�ा के िलए ु
भगी �रयासत के �मख ग�जर िसह ने इस ं ु ु ं
िकले क� न�व 18व� शता�दी म � रखी थी। 
तब वह िसख ज�थ� के िलए बनाया गया 

छोटा-सा िकला था, िजसे बाद म � राजा रणजीत ने नए िसरे से 
बनवाया और िसख� के दसव� ग� गोिबद िसह जी के नाम पर ु ं ं
इसका नामकरण 
िकया। पजाब पर ं
अ�ेज� का राज हो ं
जाने पर 1849 म �
यह िकला भी 
उनके पास चला 
गया और िफर 
आजादी के बाद 
भारतीय सेना के 
क�जे म � रहा। 

 छावनी 
�े� म � होने के कारण आम जनता क� नजर म � यह कभी आया ही 
नह�। यही कारण ह ैिक आज भी अमतसर के अिधकतर लोग� ृ
को शहर म � इस िकले के होने क� जानकारी नह� ह।ै ह�ैरटेज के �ित 

िसफती का घर - अमतसरृ

"भाषा रा�ीय शरीर क� आ�ा है।"

गौरव नदां
सहायक
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पहचँ पाते ह � और उनक� सम�याओ से भी अवगत नह� हो पाते ह।�  � ं
लेिकन मरेे साथ ऐसा सखद सयोग बन जाना, कह� ना कह� ु ं
िशवकपा ही ह ैिजसे मन� े अनभव िकया। चम�कार� क� आवि� ृ ृु
यह� पर नह� �क�, केदारनाथ जी के दशन� -पजन के बाद वापसी के ू
समय भी हम � कछ परी�ाओ से गजरना पड़ा। वापसी के िलए तय ु ं ु
िकए गए हलेीकॉ�टर सेवादाता ने बताया िक खराब मौसम के 
कारण केदारनाथ से नीच े फाटा के िलए उड़ान� र� क� गई ह।�  इस 
कारण हम � वही मिदर के आसपास ठहरने का िनणय�  लेना पड़ा। ं
लेिकन आसपास िकसी भी लॉज होटल या कै�प म � जगह खाली न 
थी। ऐसे म � कछ वष � पव� केदारनाथ धाम म � घिटत घटनाओ और ु ू ं
खराब मौसम ने भी हमारे मन को और अिधक िचि�तत कर िदया। 
तभी कह� से एक अनजान �यि� हमारे पास आया और हमारे 
ठहरने के िलए मि�दर के समीप �बध क� बात क�। उसके मधर ं ु
�यवहार एव सहयोगपण � �वाभाव ने हम � अपनापन का एहसास ं ू
कराया। रात के िलए हम � अ�छा आ�य िमल गया। रात लोग� से 
हई चचा� एव िशव महा��य का आनद उठाकर ऐसा लगा जैसे �वय � ं ं ं
िशव ने ही हम � थोडा और ठहरने के िलए 
रोक िलया हो। सही बात ह ैिक जब हम 
कभी िफसलते ह � तो िगरते व� आस- 
पास क� चीज� को और भी जकड़कर 
पकड़ लेते ह।�  असिवधाओ के झटके ने ु ं
जैसे हमारे पैर और भी मजबती से ू
केदारनाथ धाम म � जमा िदए। उन दोन� 
महानभव� के सहयोग से हमारी या�ा ु
सकशल सप�न हई और हम एक अ�छा �ु ं
अनभव लेकर घर वापस आए । म �ु
समझता ह ँिक हम सभी के जीवन म � कछ � ु
ना कछ ऐसा घिटत अव�य होता ह ैजो ु
हम � िब�कल अचिभत कर दतेा ह।ैु ं
 इसी �म से मरेे मन म � िशव के 
�ित आ�था और स�मान और अिधक बढ़ गया। िशव का औघड़ 
�प सासा�रक िनिल�ि� का �तीक ह,ै िफर भी वह एक गह�थ ह � जो ृं
िक आम नाग�रक� के िलए एक सदशे ह ैिक गह�थ जीवन भी एक ृं
बड़ी सम�या ह,ै दािय�व ह,ै परत इसम � रम जाना ही उ��ेय नह� ं ु
होना चािहए।

 सागर मथन का �सग, जब िशव िवषपान करते ह � तो ं ं
अित िवषा�ता से उनका कठ नीला पड़ जाता ह।ै नीलकठ का यह ं ं

उप�म उनक� महानता का �तीक ह ैिक उ�ह�ने परे दािय�व के ू
साथ सामािजक बराई, कटता, अभ�य और िवषा�ता का पान ु ु
कर इस लोक को िनमल�  बनाने का �ण िलया। उनके जीवन का हर 
पहल अचरजपण � ह।ै वह कह� पर 'भोलेनाथ' ह � तो कह� पर ू ू
'महाकाल' भी ह।�  िशव क� इन गढ़ बात� को समझने के िलए उनक� ू
न�य िवधाओ को समझना ज�री ह।ै िशव क� िविभ�न ृ ं
मनःि�थितय� म � अलग- अलग �कार क� न�य भिगमाए ह।�  इनम �ृ ं ं
शलपािण न�य, नटराज न�य और ताडव न�य म�य ह।�  'शलपािण: ृ ृ ृू ं ु ू
न�य' सजन का �तीक ह।ै 'नटराज न�य' इस ससार क� नट समान ृ ृ ृ ं
हो रही िविभ�न गितिविधय� का �तीक ह ैऔर िशव का ताडव ं
न�य' इस ससार के सहार का �तीक ह ैअथा�त म�य के स�य को भी ृ ृं ं ु
वह अपने इस न�य िवधा के मा�यम से लोग� के सम� रखते ह।�  इस ृ
�कार का स�पण � जीवन एक िवराट दशन�  ह ैजो अनकरणीय ह।ै ू ु
उनक� इसी मिहमा को �वीकार करते हए �ीराम �वय कहते ह-�� ं
"िशव�ोही मोर दास कहावा, ते नर मोिह सपनेह ँ नह� �
भावा।" वे राम के भी ई� ह� तो रावण के भी प�य ह�।���ू

 लका िवजय के िलए �ीराम सेतब�ध ं ु
के िलए राम�े र िलग क� पजा करते ह � तो ं ू
िवजय का वरण करने के िलए रावण 
'िशवता�डव�ोत' के मा�यम से िशव क� 
किठन तप�या करता ह।ै भला िवजय�ी 
का आशीवा�द िकसे िमले? इसका 
िनणय�  तो िशवजी जैसे समझ से परे, 
जिटल �यि��व के �वामी से ही सभव ं
हो सकता ह।ै 'रामच�रत मानस' क� यह 
पि� शवै मत व वै�णवमत के पिथय� को ं ं
भी एकजट होने का सदशे दतेी ह।ै �यान ु ं
दनेे यो�य बात ह ै िक तलसीदास जी ु
राममाग� सत होते हए भी िशव क� �ं
उपे�ा न कर सके। िशव �याग, योग, 

�त, गह�थ और वैरा�य के दाता ह।�  वे भत-�ेत� के सगी ह � तो ृ ू ं
दवेताओ के ई� ह।�  वे दवेी अ�नपणा� स े िभ�ायाचन करते ह � तो ं ू
�वय महादानी भी ह।�  उनका च�र� अ�त गण� का िम�ण ह।ै यह ं ुु
अिमट अनभव मरेे िलए बहत �ेरणा�पद रहा।�ु

ओम नमः िशवाय।

"तलवार के बल से न कोई भाषा चलाई जा सकती है न �मटाई।"
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 दो महीने पहले मरे ा प�रवार के 
साथ अमतसर जाना हआ। कोिवड ृ �
काल के बाद मरेी अपने बेटे के साथ 
पहली या�ा थी तो वह इसके िलए बहत �
उ�सािहत था। सबह राजपरा रेलवे ु ु
�टेशन से �ेन पकड़ने के बाद शाम को 
करीब 5 बजे हम अमतसर अपने होटल ृ
म ेपहचँ गए जो �ी हरमिदर साहब के � ं
िबलकल पास था। कछ दरे आराम करने ु ु
के बाद हमने राि� को ही �ी हरमिदर ं
साहब ग��ारे जाकर म�था टेकने का ु
फैसला िलया। �वण � मिदर के नाम से ं
िव�यात यह ग��ारा िसख धम � के पाचव� ु ं
ग�, �ी ग� अज�न दवे जी ने इस ग��ारे ु ु ु
को �थािपत िकय। िसख धम � के सव��च 
धािमक�  �थल के �प म � �वण � मिदर परी दिनया म � सिव�यात ह।ै ं ू ुु
ग��ारे क� सरचना अ�यत स�दर ह।ै सगमरमर तथा सोने से बना ु ं ं ु ं
ग��ारा बहत ही अ�त कला का �तीक ह।ै यहाँ का वातावरण �ु ु
अ�यत ही साफ़ सथरा ह।ै िसख धम � के अनयायी बड़े मन से यहाँ ं ु ु
आने वाले ��ालओ क� सेवा करते ह।�  यहाँ के ग� के लगर म �ु ं ु ं
रोज़ हज़ार� लोग �साद �प म � भोजन �हण करते ह।�  सभी धम� के 
लोग यहाँ दशन�  के िलए आते ह।�  इस ग��ारे का ल�बा इितहास ु
ह।ै अदर क� ओर पिव� जल के तालाब के बीच� बीच ग��ारा ं ु
सािहब ह ैव चार� तरफ बड़ा सा �ागण ह।ै ं

  ग��ारे म � एक अजायब घर (museum ) भी ह ैजहा ु ं
िसख धम � से जड़ी चीज़� रखी गयी ह।�  बाहर क� तरफ खाने-पीने ु
क� व धािमक�  व�तओ, त�वीर�, िकताब� क� दकान� सजी रहती ु ं ु
ह।�  म�था टेकने के बाद लगर �हण करके कछ दरे सेवा करने के ं ु
बाद हम अपने होटल वापस आ गए। अगले िदन सबह हम ु
दग�याना मिदर जो िक ल�मी नारायण मिदर, दगा� तीथ� तथा ं ंु ु
शीतला मिदर के नाम से भी जाना जाता ह ैक� तरफ चल पड़े। यह ं
मिदर भी सगमरमर व सोने से बना ह,ै यह बस अडडे से 1.5 िक. ्ं ं

मी. क� दरी पर ि�थत ह।ै इस मिदर का ंू
िनमा�ण 16व� सदी म � िकया गया। इसका 
पनिन�मा�ण व वत�मान �व�प सन 1921 ु ्
म � करवाया गया था। यहाँ दशहरा व 
रामनवमी के �यौहार बड़ी ही धमधाम से ू
मनाए जाते ह।�  दग�याना मिदर म � म�था ंु
टेकने के बाद हम गोिबदगढ़ िकले क� ं
तरफ चल पड़े। गोिबदगढ़ िकला एक ं
ऐितहािसक सै�य िकला ह ै जो िक 
अमतसर शहर के बीच म � ि�थत ह।ै ृ
हरमिदर सािहब व अमतसर शहर क� ृं
बाहरी व भीतरी हमल� से सर�ा के िलए ु
भगी �रयासत के �मख ग�जर िसह ने इस ं ु ु ं
िकले क� न�व 18व� शता�दी म � रखी थी। 
तब वह िसख ज�थ� के िलए बनाया गया 

छोटा-सा िकला था, िजसे बाद म � राजा रणजीत ने नए िसरे से 
बनवाया और िसख� के दसव� ग� गोिबद िसह जी के नाम पर ु ं ं
इसका नामकरण 
िकया। पजाब पर ं
अ�ेज� का राज हो ं
जाने पर 1849 म �
यह िकला भी 
उनके पास चला 
गया और िफर 
आजादी के बाद 
भारतीय सेना के 
क�जे म � रहा। 

 छावनी 
�े� म � होने के कारण आम जनता क� नजर म � यह कभी आया ही 
नह�। यही कारण ह ैिक आज भी अमतसर के अिधकतर लोग� ृ
को शहर म � इस िकले के होने क� जानकारी नह� ह।ै ह�ैरटेज के �ित 

िसफती का घर - अमतसरृ

"भाषा रा�ीय शरीर क� आ�ा है।"

गौरव नदां
सहायक
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कछ जाग�क लोग� के लगातार दबाव बनाए जाने के बाद 2009 ु
म � सेना ने िकला क� � सरकार को स�प िदया। तब त�कालीन 
�धानम�ी मनमोहन िसह ने इसक� चाबी पजाब सरकार को द ेदी। ं ं ं
इस िकले को दखेने क� िटकट 290 �पये थी िजसम � परा िकला ू
घम सकते ह � और इसम � 2 शो िदखाये जाते ह,�  िजनम � पहले म � इस ू
िकले क� सारी जानकारी िदखायी जाती ह ैिक ये कब बना, कैसे 
बना, िकसने बनवाया और दसरा िद�ली वाले अ�रधाम क� ू
तरह लेजर लाइट शो िजसम � िदखाया जाता ह ैिक कैसे जनरल 

डायर ने जिलयावाला बाग म � बेकसर लोग� पर गोिलया चलवाई ं ू ं
थी। यह सब दखेने म � ऐसा लगता ह ैजैसे यह ह�याकाड अपनी ं
आखँ� के सामने हआ हो। इसके अलावा इसम � पजाब का � ं
लोकन�य भी िदखाया जाता ह।ै इसके अ�दर एक माक� ट भी ह।ै ृ
गोिबदगढ़ फोट� घमने के बाद हम पािट�शन �यिजयम पहचँ े�ं ू ू
िजसक� िटकट 10 �पये क� ह।ै  

 पजाब के इस ऐितहािसक शहर म � �वण � मिदर और ं ं
जिलयावाला बाग से कछ ही दरी पर ि�थत 'पाट�शन �यिजयम' ं ु ूू
क� िविभ�न दीघा�ओ म � दशे के बँटवारे से जड़े घटना�म को ं ु
बयान करने क� कोिशश क� गई ह।ै अखबार� क� बहत सी कतरने �
और त�वीर� उस व� क� कैिफयत बताती ह।�  अखड भारत का ं
एक न�शा बँटवारे से पहले के �व�प का गवाह ह।ै �यिजयम क� ू
दीवार� पर लगी त�वीर� म � कह� अपने घरबार छोडक़र पैदल और 
बैलगाड़ी पर आते लोग� के रेले ह � तो कह� पहले से लदी रेलगाड़ी 
पर सवार होने क� मश�कत करते लोग� क� भीड़। कोई बढ़ी मा ू ं
को कध ेपर िबठाए महफज जगह क� तलाश म � िनकल पड़ा ह ैतो ं ू

कह� कोई मा भीड़ म � अपने िबछड़े ब�च� को ढढ रही ह।ै कछ ं ू ं ु
त�वीर� अपना सब कछ गवा चके लोग� क� बेबसी बया करती ह।�ु ं ु ं

 तमाम त�वीर� म � मजर भले जदा ह,ै लेिकन बँटवारे का ं ु
दद � और अपन� को खोने क� बेबसी लगभग एक ही जैसी ह।ै दशे 
को 15 अग�त 1947 को आजादी िमली, लेिकन उसके बाद 
लाख� लोग� को एक अनदखेी सीमा ने दो िह�स� म � बाट िदया। ं
लाख� लोग� के िलए उनका अपना दशे पराया हो गया। पजाब ं
और बगाल म � रात�रात लोग अपने ही दशे म � परदसेी हो गए और ं
िफर श� हआ इितहास का सबसे बड़ा पलायन। यह �यिजयम �ु ू
उ�ह� अभाग� क� दा�ता बया करता ह।ै अमतसर के टाउन हॉल ृं ं
क� गे�आ इमारत म � आट� एड क�चरल ह�ेरटेज ��ट �ारा बनाए ं
गए इस �यिजयम को 'पाट�शन �यिजयम' का नाम िदया गया ह।ै ू ू
इमारत क� हर दीवार जैसे बटवारे के दद � से बोिझल ह।ै स�हालय ं ं
क� सीईओ मि�लका अहलवािलया ने कहा, ''बँटवारे पर यह ु
अपनी तरह का पहला �यिजयम ह।ै दिनया म � कह� ऐसा कोई और ू ु
स�हालय नह� ह।ै'' 'पाट�शन �यिजयम' घमते-घमते हम � शाम हो ं ू ू ू
गई तथा उसके बाद हम जिलयाँवाला बाग पहचँ।े वहा पर अब � ं
भी उस कए और दीवार� पर जनरल डायर क� गोिलय� के िनशान ु ं

ह,�  िजसने उसे 1 3  अ�ैल 1 9 1 9  को िनह�थे भारतीय 
आ�दोलनका�रय� पर चलवाया था। काफ� शाम हो चक� थी ु
तथा काफ� थकावट भी हो गई थी। उसके बाद हम अपने होटल 
वािपस आ गए। अगले िदन �ेन पकड़कर हम वािपस अपने घर 
चले आए। मरेे और मरेे बेटे के िलए यह पहली या�ा बहत �
यादगार रहगेी।

"�ह� दी के रा�भाषा होने से जहाँ हम� हष��ास है, वह� हमारा उ�रदा�य� भी ब�त बढ़ गया है।"
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"रा�भाषा के �बना रा� गूँगा है।" 

 NqfV~V;ksa esa ge lc ?kweus tkrs gSaA ge gj ckj ukuk&ukuh ds ?kj ij tkrs gSaA ysfdu bl 
ckj ge gfj}kj dh rhFkZ ;k=k ij x, FksA ;g ;k=k geus Vªsu ls dhA geus ogka ij [kwc eLrh dhA 
esjs ifjokj esa ikik&eEeh] nknk&nknh vkSj cM+h nhnh gSaA

 gfj}kj esa gekjs xq:th dk vkJe gSA gfj}kj esa ge lcus xaxk th esa Luku dj vkjrh dk 
vkuUn fy;kA gfj}kj cgqr gh lqanj rhFkZLFky gSA lcls igys ge xq:th ds vkJe x,A fQj ge 
eafnjksa esa n'kZu ds fy, x,A ogka gj dh ikSM+h ds lkeus eulk nsoh dk eafnj gS] nwljh rjQ igkM+h 
ij paMh nsoh dk eafnj gSA gfj}kj esa cgqr lqanj eafnj gSaA

 n'kZuksa ds ckn ge gfj}kj ls dqN gh nwjh ij +_f"kds'k x,A ogka jke o y{e.k >wyk uked 
iqy gSA bl iqy ls xaxk unh dk n'kZu cM+k euksje izrhr gksrk gSA ;gka ls [kwc cM+s&cM+s igkM+ 
fn[krs gSaA

 gfj}kj esa ifo= xaxk unh ij geus eLrh dhA eq>s ogka ubZ&ubZ tkudkjh feyhA

 gfj}kj esa nwj&nwj ls J)kyw n'kZu ds fy, vkrs gSaA ;gka gj 12 lky esa dqaHk dk esyk yxrk 
gSA dqaHk ds esys esa cgqr ls lk/kq&lar vkrs gSaA gfj}kj ls yxHkx dqN gh nwjh ij cnzhukFk] 
dsnkjukFk] xaxks=h o ;equks=h ds ifo= /kke Hkh gSaA gekjh ;k=k cgqr gh jksekapd o ;knxkj jghA

 geus ?kweus dk etk Hkh fy;k vkSj gekjh rhFkZ ;k=k Hkh gks xbZA ;gka gesa izd`fr dh lqanjrk 
ns[kus dks feyhA vc vxyh xfeZ;ksa esa ge pkj/kke dh ;k=k ij tk,axsA

gfj}kj ;k=k dk o.kZu
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कछ जाग�क लोग� के लगातार दबाव बनाए जाने के बाद 2009 ु
म � सेना ने िकला क� � सरकार को स�प िदया। तब त�कालीन 
�धानम�ी मनमोहन िसह ने इसक� चाबी पजाब सरकार को द ेदी। ं ं ं
इस िकले को दखेने क� िटकट 290 �पये थी िजसम � परा िकला ू
घम सकते ह � और इसम � 2 शो िदखाये जाते ह,�  िजनम � पहले म � इस ू
िकले क� सारी जानकारी िदखायी जाती ह ैिक ये कब बना, कैसे 
बना, िकसने बनवाया और दसरा िद�ली वाले अ�रधाम क� ू
तरह लेजर लाइट शो िजसम � िदखाया जाता ह ैिक कैसे जनरल 

डायर ने जिलयावाला बाग म � बेकसर लोग� पर गोिलया चलवाई ं ू ं
थी। यह सब दखेने म � ऐसा लगता ह ैजैसे यह ह�याकाड अपनी ं
आखँ� के सामने हआ हो। इसके अलावा इसम � पजाब का � ं
लोकन�य भी िदखाया जाता ह।ै इसके अ�दर एक माक� ट भी ह।ै ृ
गोिबदगढ़ फोट� घमने के बाद हम पािट�शन �यिजयम पहचँ े�ं ू ू
िजसक� िटकट 10 �पये क� ह।ै  

 पजाब के इस ऐितहािसक शहर म � �वण � मिदर और ं ं
जिलयावाला बाग से कछ ही दरी पर ि�थत 'पाट�शन �यिजयम' ं ु ूू
क� िविभ�न दीघा�ओ म � दशे के बँटवारे से जड़े घटना�म को ं ु
बयान करने क� कोिशश क� गई ह।ै अखबार� क� बहत सी कतरने �
और त�वीर� उस व� क� कैिफयत बताती ह।�  अखड भारत का ं
एक न�शा बँटवारे से पहले के �व�प का गवाह ह।ै �यिजयम क� ू
दीवार� पर लगी त�वीर� म � कह� अपने घरबार छोडक़र पैदल और 
बैलगाड़ी पर आते लोग� के रेले ह � तो कह� पहले से लदी रेलगाड़ी 
पर सवार होने क� मश�कत करते लोग� क� भीड़। कोई बढ़ी मा ू ं
को कध ेपर िबठाए महफज जगह क� तलाश म � िनकल पड़ा ह ैतो ं ू

कह� कोई मा भीड़ म � अपने िबछड़े ब�च� को ढढ रही ह।ै कछ ं ू ं ु
त�वीर� अपना सब कछ गवा चके लोग� क� बेबसी बया करती ह।�ु ं ु ं

 तमाम त�वीर� म � मजर भले जदा ह,ै लेिकन बँटवारे का ं ु
दद � और अपन� को खोने क� बेबसी लगभग एक ही जैसी ह।ै दशे 
को 15 अग�त 1947 को आजादी िमली, लेिकन उसके बाद 
लाख� लोग� को एक अनदखेी सीमा ने दो िह�स� म � बाट िदया। ं
लाख� लोग� के िलए उनका अपना दशे पराया हो गया। पजाब ं
और बगाल म � रात�रात लोग अपने ही दशे म � परदसेी हो गए और ं
िफर श� हआ इितहास का सबसे बड़ा पलायन। यह �यिजयम �ु ू
उ�ह� अभाग� क� दा�ता बया करता ह।ै अमतसर के टाउन हॉल ृं ं
क� गे�आ इमारत म � आट� एड क�चरल ह�ेरटेज ��ट �ारा बनाए ं
गए इस �यिजयम को 'पाट�शन �यिजयम' का नाम िदया गया ह।ै ू ू
इमारत क� हर दीवार जैसे बटवारे के दद � से बोिझल ह।ै स�हालय ं ं
क� सीईओ मि�लका अहलवािलया ने कहा, ''बँटवारे पर यह ु
अपनी तरह का पहला �यिजयम ह।ै दिनया म � कह� ऐसा कोई और ू ु
स�हालय नह� ह।ै'' 'पाट�शन �यिजयम' घमते-घमते हम � शाम हो ं ू ू ू
गई तथा उसके बाद हम जिलयाँवाला बाग पहचँ।े वहा पर अब � ं
भी उस कए और दीवार� पर जनरल डायर क� गोिलय� के िनशान ु ं

ह,�  िजसने उसे 1 3  अ�ैल 1 9 1 9  को िनह�थे भारतीय 
आ�दोलनका�रय� पर चलवाया था। काफ� शाम हो चक� थी ु
तथा काफ� थकावट भी हो गई थी। उसके बाद हम अपने होटल 
वािपस आ गए। अगले िदन �ेन पकड़कर हम वािपस अपने घर 
चले आए। मरेे और मरेे बेटे के िलए यह पहली या�ा बहत �
यादगार रहगेी।

"�ह� दी के रा�भाषा होने से जहाँ हम� हष��ास है, वह� हमारा उ�रदा�य� भी ब�त बढ़ गया है।"
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 gfj}kj esa ifo= xaxk unh ij geus eLrh dhA eq>s ogka ubZ&ubZ tkudkjh feyhA

 gfj}kj esa nwj&nwj ls J)kyw n'kZu ds fy, vkrs gSaA ;gka gj 12 lky esa dqaHk dk esyk yxrk 
gSA dqaHk ds esys esa cgqr ls lk/kq&lar vkrs gSaA gfj}kj ls yxHkx dqN gh nwjh ij cnzhukFk] 
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मेरे िपता को समिप�त
िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था ।ं

कछ िदन हसँाकर रोता हआ छोड़ दतेी ह,ै ये कभी पता न था ।�ु
जो हमारी िजदगी होते ह,�  उ�ह � ही हमसे दर कर दतेी ह,ै ये कभी पता न था ।ं ू

िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था ।ं
िजनका एक िदन भी हमसे िबना बात िकए नह� गजरता था,ु

वो ऐसे हम � छोड़ जाएगे, ये कभी पता न था ।ं
िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था । ं

िजनक� नजर� िसफ�  हमारे आने क� राह ताकती थी।
बेटा कैसे हो, हमशेा यही पछती थी,ू

वो इस तरह हम � िबना दखे ेही चले जाएगे, ये कभी पता न था ।ं
िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था।ं

आज भी जब कभी उनक� कोई बात याद आती ह,ै
बस उनक� एक झलक पाने को बेताब हो जाती ह,ँ�

उनका नया पता खोजना इतना मि�कल हो जाएगा, ये कभी पता न था ।ु
िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था ।ं

िज�ह�ने हमशेा स�चाई का रा�ता िदखाया,
सभी का स�मान करना िसखाया,

वो हमसे ही झठा वादा कर जाएगे, ये कभी पता न था ।ंू
िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था ।ं

"भाषा और रा� म� बड़ा घ�न� संबंध है।" 

ति� दीि�तृ
किन� अनवाद ु

अिधकारी
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िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था ।ं

कछ िदन हसँाकर रोता हआ छोड़ दतेी ह,ै ये कभी पता न था ।�ु
जो हमारी िजदगी होते ह,�  उ�ह � ही हमसे दर कर दतेी ह,ै ये कभी पता न था ।ं ू

िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था ।ं
िजनका एक िदन भी हमसे िबना बात िकए नह� गजरता था,ु

वो ऐसे हम � छोड़ जाएगे, ये कभी पता न था ।ं
िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था । ं

िजनक� नजर� िसफ�  हमारे आने क� राह ताकती थी।
बेटा कैसे हो, हमशेा यही पछती थी,ू

वो इस तरह हम � िबना दखे ेही चले जाएगे, ये कभी पता न था ।ं
िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था।ं

आज भी जब कभी उनक� कोई बात याद आती ह,ै
बस उनक� एक झलक पाने को बेताब हो जाती ह,ँ�

उनका नया पता खोजना इतना मि�कल हो जाएगा, ये कभी पता न था ।ु
िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था ।ं

िज�ह�ने हमशेा स�चाई का रा�ता िदखाया,
सभी का स�मान करना िसखाया,

वो हमसे ही झठा वादा कर जाएगे, ये कभी पता न था ।ंू
िजदगी इतनी छोटी होती ह,ै ये कभी पता न था ।ं

"भाषा और रा� म� बड़ा घ�न� संबंध है।" 

ति� दीि�तृ
किन� अनवाद ु

अिधकारी
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[kq'kh
,s Þlq[kß rw dgk¡ feyrk gS
D;k rsjk dksbZ iDdk irk gS

D;ksa cu cSBk gS vUtkuk
vkf[kj D;k gS rsjk fBdkuk

dgk¡&dgk¡ <wa<k rq>dks
ij rw u dgha feyk eq>dks

<wa<k Å¡ps edkuksa esa
*cM+h&cM+h nqdkuksa esa

Lokfn"V idokuksa esa
pksVh ds /kuokuksa esa

oks Hkh rq>dks gh <wa< jgs Fks
cfYd eq>dks gh iwN jgs Fks

D;k vkidks dqN irk gS
;s lq[k vkf[kj dgk¡ jgrk gS\

esjs ikl rks Þnq%[kß dk irk Fkk
tks lqcg 'kke vdlj feyrk Fkk

ijs'kku gks ds f'kdk;r fy[kokbZ
ij ;s dksf'k'k Hkh dke u vkbZ

mez vc <yku is gS
gkSlyk vc Fkdku is gS

gk¡ mldh rLohj gS esjs ikl
vc Hkh cph gqbZ gS vkl

eSa Hkh gkj ugh ekuwaxk
lq[k ds jgL; dks tkuwaxk

cpiu esa feyk djrk Fkk
esjs lkFk jgk djrk Fkk

ij tcls eSa cM+k gks x;k
esjk lq[k eq>ls tqnk gks x;k

eSa fQj Hkh ugh gqvk grk'k
tkjh j[kh mldh ryk'k

,d fnu tc vkokt ;s vkbZ
D;k eq>dks <wa< jgk gS HkkbZ

eSa rsjs vUnj Nqik gqvk gw¡
rsjs gh ?kj esa clk gqvk gw¡

esjk ugha gS dqN Hkh Þeksyß
flDdksa esa eq>dks u rksy

eSa cPpksa dh eqLdkuksa esa gw¡
iRuh ds lkFk pk; ihus esa
Þifjokjß ds lax thus esa

ek¡ cki ds vk'khokZn esa
jlksbZ ?kj ds idokuksa esa

cPpksa dh lQyrk esa gw¡
ek¡ dh fu'Ny eerk esa gw¡

gj iy rsjs lax jgrk gw¡
vkSj vDlj rq>ls dgrk gw¡

eSa rks gw¡ cl ,d Þvglklß
can dj ns rw esjh ryk'k

tks feyk mlh esa dj Þlarks"kß
vkt dks th ys dy dh u lksp

dy ds fy, vkt dks u [kksuk
esjs fy, dHkh nq[kh u gksuk

"�ह� दी के पुराने सा�ह� का पुन��ार ��ेक सा�ह��क का पुनीत कत�� है।" 
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कब तक दर रहग� े भला,ू
एक ही क�ती म � सवार दो िकनारे ह � हम।

एक दजे के साथ मक�मल,ुू
एक दजे के िबन बेसहारे ह � हम।ू

ज़रा करीब तो आकर दखेो कभी,
शायद छ जाए त�ह � एहसास कोई गहरा।ू ु

अगर तम एक हसीन मिज़ल हो,ु ं
तो म � भी एक सफर ह ँसनहरा।� ु

माना के त�हारी तरह मक�मल नह�,ु ु
पर शायद त�हारे िलए ही था ठहरा।ु

छोटे-मोटे झरन� जैसे शोर मचाता नह�,
एक गहरा और शात द�रया ह ँम।��ं ं

माना के तम हर िकसी के हाथ नह�,ु
पर तम तक पहचँने का ज़�रया ह ँम।�� �ु

जो त�हारी भी किमय� को पहचानता ह,ैु
ऐसा एक अनोखा नज़�रया ह ँम।��

तम गम ना जाओ कह�,ु ु
त�हारा साया बनकर तभी दतेा ह ँपहरा।�ु

त�हारे िलए ठहराु

अगर तम एक हसीन मिज़ल हो,ु ं
तो म � भी एक सफर ह ँसनहरा।� ु

माना के त�हारी तरह मक�मल नह�,ु ु
पर शायद त�हारे िलए ही था ठहरा।ु

पार करने को सम�दर िज़�दगी का,ु
तेरा मझ म � बहना ज़�री था।ु

�या पता त�ह � परा करने के िलए,ु ू
मरेा अधरा रहना ज़�री था।ू

खद म � तम मझ ेथोड़ा बचा के रखना,ु ु ु
तमसे ये भी कहना ज़�री था।ु

सब कछ िमट जाए चाह ेज़ेहन से मरेे,ु
याद रहता ह ैिफर भी तेरा चहेरा।
अगर तम एक हसीन मिज़ल हो,ु ं
तो म � भी एक सफर ह ँसनहरा।� ु

माना के त�हारी तरह मक�मल नह�,ु ु
पर शायद त�हारे िलए ही था ठहरा।ु

"�ह� दी, नागरी और रा�ीयता अ�ो�ा��त है।" 
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चल राही, चल राही, चल त चल…ू
चढ़ राही, चढ़ राही, डगर कोई चढ़…

सर नीच,े आखँ � मीच,े
अफसोस ना कर...

िमलेगी मिज़ल, आगे तो बढ़...ं
हाँ! ना मान हार, हो जा िनसार

ना जाने कैसा होगा, अगला ये पल...

चल राही, चल राही, चल त चल…ू
चढ़ राही, चढ़ राही, डगर कोई चढ़…

त चले, साथ चल�,ू
त चले, साथ चल�,ू
तेरी जो मि�कल�..ु

मि�कल� तोड़ द,े पीछे छोड़ द ेु
मचा द ेअधरेी दिनया म � हलचल...ं ु

चल राही, चल राही, चल त चल…ू
चढ़ राही, चढ़ राही, डगर कोई चढ़…

ना �क, ना थम,
ना �क, ना थम,

बहती नदी को कर द ेम�यम...
ना कर, त परवाह,ू
तय कर अपनी राह

और पा कर मिज़ल, त मचल...ं ू

चल राही, चल राही, चल त चल…ू
चढ़ राही, चढ़ राही, डगर कोई चढ़…� � � � � �

चल राही
िववेक कौशल

�वर �ेणी 
िलिपक

"�ह� दी भाषा क� उ��त का अथ� है रा� और जा�त क� उ��त।"

ftUnxh
vPNh lksp vPNs fopkj vkSj vPNh Hkkouk eu dks gYdk djrh gS]
g¡lrs jfg, g¡alkrs jfg,] lnk eqLdjkrs jfg,] eqLdqjkvks D;k xe gS 
ftUnxh esa Vsa'ku fdldks de gS] vPNk ;k cqjk rks dsoy Hkze gSA

ftUnxh dk uke gh dHkh [kq'kh dHkh xe gS 
ftl bUlku ds deZ vPNs gksrs gSa 

blds thou esa dHkh vU/ksjk ugha gksrk 
dksbZ esjk cqjk djs oks deZ mldk

eSa fdlh dk cqjk uk d:a ;g /keZ esjk

nks gh pht ,slh gSa] ftls nsus ls 
fdlh dk dqN de ugha gksrk 
,d eqLdqjkgV nwljh nqvk] 

ges'kk ckaVrs jfg, ges'kk c<+rh jgsxh 

dHkh >xM+k dHkh eLrh 
dHkh vkalw dHkh g¡lh 

NksVk&lk iy NksVh&lh [kq'kh 
,d I;kj dh d'rh vkSj <sj lkjh eLrh 

blh dk uke rks gS ^ftUnxh*
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pquko dk nkSj 

ijs'kkfu;ka dqN dy yx jgh gS] fctyh ikuh iqjt+ksj vk jgk gSA
bTtr Hkh FkksM+h lh feyus yxh gS] yxrk gS pquko dk nkSj vk jgk gSA

1-  ns[kks xjh ds ?kj esa vkVk gS]
 dqN nq%[k rdyhQksa esa ?kkVk gSA
 dy fdl us jk'ku fn;k Fkk] vkt dksbZ vkSj vk jgk gS]
 yxrk gS pquko dk nkSj vk jgk gSA

2-  xyh&dwps lc ped jgs gSa]
 lQkbZ ds dkj.k ned jgs gSaA
 igys yxk Fkk lQkbZ&dehZ dksbZ vkSj vk jgk gS]
 ij ;s rks pquko dk nkSj vk jgk gSA

3-  nfyr&fiNM+s dh ckr py jgh gS]
 u;k losjk gksxk] vHkh jkr py jgh gSA
 oknksa dh Hkjekj gS] lcdh cjkcjh ij tksj vk jgk gS]
 yxrk gS pquko dk nkSj vk jgk gSA

4-  ljdkjh deZpkjh dqN [kq'k yx jgs gSa]
 lks, gq, vjeku] fQj ls tx jgs gSaA
 lquks tjk /;ku ls] iqjkuh isa'ku ij 'kksj vk jgk gS]
 yxrk gS pquko dk nkSj vk jgk gSA

"अब �ह� दी ही माँ भारती हो गई है- वह सबक� आरा� है, सबक� संप�� है।" 

voj Js.kh fyfid
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ges'kk ckaVrs jfg, ges'kk c<+rh jgsxh 

dHkh >xM+k dHkh eLrh 
dHkh vkalw dHkh g¡lh 

NksVk&lk iy NksVh&lh [kq'kh 
,d I;kj dh d'rh vkSj <sj lkjh eLrh 

blh dk uke rks gS ^ftUnxh*
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pquko dk nkSj 

ijs'kkfu;ka dqN dy yx jgh gS] fctyh ikuh iqjt+ksj vk jgk gSA
bTtr Hkh FkksM+h lh feyus yxh gS] yxrk gS pquko dk nkSj vk jgk gSA

1-  ns[kks xjh ds ?kj esa vkVk gS]
 dqN nq%[k rdyhQksa esa ?kkVk gSA
 dy fdl us jk'ku fn;k Fkk] vkt dksbZ vkSj vk jgk gS]
 yxrk gS pquko dk nkSj vk jgk gSA

2-  xyh&dwps lc ped jgs gSa]
 lQkbZ ds dkj.k ned jgs gSaA
 igys yxk Fkk lQkbZ&dehZ dksbZ vkSj vk jgk gS]
 ij ;s rks pquko dk nkSj vk jgk gSA

3-  nfyr&fiNM+s dh ckr py jgh gS]
 u;k losjk gksxk] vHkh jkr py jgh gSA
 oknksa dh Hkjekj gS] lcdh cjkcjh ij tksj vk jgk gS]
 yxrk gS pquko dk nkSj vk jgk gSA

4-  ljdkjh deZpkjh dqN [kq'k yx jgs gSa]
 lks, gq, vjeku] fQj ls tx jgs gSaA
 lquks tjk /;ku ls] iqjkuh isa'ku ij 'kksj vk jgk gS]
 yxrk gS pquko dk nkSj vk jgk gSA

"अब �ह� दी ही माँ भारती हो गई है- वह सबक� आरा� है, सबक� संप�� है।" 

voj Js.kh fyfid
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त�हारी सफलताु
जो आज त�हारा दो�त ह,ैु

�या पता कल िकसी और का हो जाए।
चलो माना के वफ़ा का वो प�का हो,
पर िज़�दगी के बोझ म � कह� खो जाए।

जो आज त�ह � सबसे �यारा हो,ु
�या पता कल वो �यार भी �यार ना रह।े

आज हर कोई साथ चलता हो,
कल एक भी तर�फ़दार ना रह।े

कोई आएगा तो कोई चला जाएगा,
ये िज़�दगी तो य ही जारी रहगेी।ंू

कल कोई साथ हो या नह�,
पर त�हारी सफलता िसफ�  त�हारी रहगेी।ु ु

त ज़ोर तो परा लगा तरफ से अपनी,ू ू
�या भला िह�मत हारने से होगा।

सरज तो रोज़ ही उगता और ढलता ह,ैू
पर तेरा सवेरा तेरे ही जागने से होगा।

कभी चख कर तो दखे िकतनी लाज़वाब ह ैसफलता,
तझ पर उठे हर सवाल का जवाब ह ैसफलता।ु

ना हो मायस जो नाकामयाबी साथ छोड़ती नह�,ू
तेरी एक जीत हर हार पर भारी पड़ेगी।
कोई आएगा तो कोई चला जाएगा,

ये िज़�दगी तो य ही जारी रहगेी।ंू
कल कोई साथ हो या नह�,

पर त�हारी सफलता िसफ�  त�हारी रहगेी।ु ु
जो-जो तम पर ऊँगली उठाते गए,ु

उन सबक� गाल पर तमाचा पड़ेगा वो।
कल िजतनी बार भी िगरोगे तम,ु

तब-तब त�हारा सहारा बनेगा वो।ु
आज िजसके िलए जाग रहा ह ैत,ू

वो िमलने तझसे िखली-िखली सबह ले के आएगी।ु ु
लोग� के तान� से खामोश हो गयी थी जो,

वािपस तेरी वो म�त मॉली ज़बा ले के आएगी।ु ं
तम अधरा सा इशारा कोई द ेजाना,ु ू

वो त�हारी बची हई बात सारी कहगेी।�ु
कोई आएगा तो कोई चला जाएगा,

ये िज़�दगी तो य ही जारी रहगेी।ंू
कल कोई साथ हो या नह�,

पर त�हारी सफलता िसफ�  त�हारी रहगेी।ु ु

"�ह� दी का �श�ण भारत म� अ�नवाय� ही होगा।" 
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सा�ी शमा�
�वर �णे ी िलिपक

हसँते-हसँते
हर िकसी क� तम�ना होती है िक िजदगी हसँते-हसँते बीत जाए। ं

इसिलए म� आपक� हसी के िलए कछ ऐसे चटकले खोजकर लाई ह।ँ ं ु ु ु �
आइए िफर श� करते ह� ये मजेदार चटकल� का सफर..ु ु ु

1.  पापा ( ग�से म)�  - एक काम नह� होता तमसे, तमको हरा धिनया ु ु ु
लाने को बोला था तो तम पदीना ले आए हो, तमको धिनया और ु ु ु
पदीना म � फक�  पता नह� चलता? तम जैसे बेवकफ को घर म � रखने ु ु ू
से अ�छा ह ैिक तम घर से िनकल जाओ। ु

 ब�चा - पापा जी, साथ ही चलते ह � घर से 
 पापा - �य�, ऐसा �या हो गया ??
 ब�चा - �य�िक..... म�मी कह रही ह � िक ये मथेी ह।ै

2.  डॉ�टर - रात म � ट�शन लेकर नह� सोना चािहए। 
 मरीज - तो �या प�नी को मायके भजे द।�

3.  बदा �कटर पर,  �कटर 80 परं ू ू
 बदा बलेट पर,  बलेट 100 परं ु ु
 बदा ऑ�टो पर,  ऑ�टो 110 परं
 बदा जीप पर,   जीप 120 परं
 बाद म?� .....
 बाद म � �या?? 
 बदा ए�बल�स पर            ए�बल�स 130 परं ु ु
 पर बदा रहगेा �पीड म � ही!!ं

4.  एक दज� बस म � चढ़ा। तभी उसके पास फोन आ गया।  
 दज� फोन पर बोला - त बाज काटकर रख। म � आकर गला काटता ू ू

ह।� ं
 बस िफर �या था परी बस खाली...ू

5.  एक हवाई जहाज तफान म � फँस गया.... ू
 पायलट ( याि�य� से) बोला- िकसी को बचने क� दआ आती ह ैु

�या? 
 एक बाबा खश होकर बोले- हाँ, मझ ेआती ह।ै  ु ु
 पायलट - ठीक ह ैबाबा, आप दआ क�िजए, एक पैराशट कम ूु

ह.ै..!  
 बाबा बेहोश...

6.  पित - प�नी म � जोरदार झगड़ा हआ। प�नी अपना घर छोड़कर �
मायके चली गई। प�नी इतने ग�से म � थी िक पित को रा�ते से ही ु
मसैेज िकया। मसैेज म � िलखा िक अपने फोन से मरेा न�बर भी 
िडलीट कर दनेा। 

 पित ने �र�लाई िकया, ''आप कौन ह � बहन जी।''

7.  प�नी- तम �यार करते हो मझ?े ु ु
 पित- हा, िबलकल शाहजहा क� तरह। ं ु ं
 प�नी- मतलब मरेे मरने के बाद ताजमहल बनवाओगे? 
 पित- म � �लॉट  ले चका ह ँपगली, दरे तो त ही कर रही ह।ै�ु ू

8.  टीचर- िबजली कहाँ से आती ह?ै 
 प�प- सर, मामाजी के यहाँ से ।ू
 टीचर- वो कैसे?
 प�प - जब भी िबजली जाती ह,ै पापा कहते ह,�  "साल� ने िफर ू

िबजली काट दी...."

"अ�ह� दी भाषा-भाषी �ांत� के लोग भी सरलता से टटी-फूटी �ह� दी बोलकर अपना काम चला लेते ह�।" ू

pqVdys 

zchoh& uk tkus dkSu&lh ?kM+h esa eSaus rqEgkjh ̂QsaM fjDosLV ,DlsIV* dh FkhA

ifr& iRFkj iM+ x;s Fks esjh vDy is tks rqEgkjh ̂Mhih* dks ̂ukbl fid* dgk FkkA

choh& esjh vDy is Hkh ijnk iM+k Fkk tks rqEgkjh ̂Mhih* ij ̂gSaMle* dk ̂desaV* fd;k FkkA

ifr& vPNk gksrk rqEgsa mlh oä ̂vuQz saM* dj nsrk---

choh& eSaus Hkh mlh oä rqEgsa ̂CykWd* fd;k gksrk rks vkt ;s fnu uk ns[kuk iM+rkA
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त�हारी सफलताु
जो आज त�हारा दो�त ह,ैु

�या पता कल िकसी और का हो जाए।
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�या पता कल वो �यार भी �यार ना रह।े

आज हर कोई साथ चलता हो,
कल एक भी तर�फ़दार ना रह।े

कोई आएगा तो कोई चला जाएगा,
ये िज़�दगी तो य ही जारी रहगेी।ंू

कल कोई साथ हो या नह�,
पर त�हारी सफलता िसफ�  त�हारी रहगेी।ु ु
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उन सबक� गाल पर तमाचा पड़ेगा वो।
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आज िजसके िलए जाग रहा ह ैत,ू
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लोग� के तान� से खामोश हो गयी थी जो,

वािपस तेरी वो म�त मॉली ज़बा ले के आएगी।ु ं
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वो त�हारी बची हई बात सारी कहगेी।�ु
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"�ह� दी का �श�ण भारत म� अ�नवाय� ही होगा।" 
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ldkjkRed lksp

 ldkjkRed lksp ,d 'kfä] ,d 'kL= gS] tks Hkxoku us gesa fn;k gS] bldk ç;ksx dj ge cM+s ls cM+s ;q) esa 
fot; çkIr dj ldrs gSaA thou esa gesa dbZ rjg dh ijs'kkfu;k¡ vkrh gSa] ,slk dksbZ ugha gS] ftlds thou esa dksbZ 
dfBukbZ] ijs'kkuh u gksA gj bUlku ds ikl ijs'kkuh gS] ysfdu gj bUlku ijs'kku] jksrk gqvk rks ugha fn[krkA 
ijs'kkuh ds le; Hkh tks viuh lksp ij dkcw j[krs gSa] og gh mlls yM+dj vkxs lQy gks ikrs gSaA euq"; ds eu esa 
nks rjg ds fopkj gksrs gSa%& A 

 ldkjkRed fopkj Hkxoku dh vksj ls vkrs gSa] tcfd udkjkRed lksp 'kSrku dk dke gSA vki ekusa ;k u 
ekusa ysfdu bl nqfu;k esa tSls Hkxoku gSa] oSls gh 'kSrkuh rkdr Hkh gSaA eu esa xyr fopkj ykuk] vius gh ckjs esa cqjh 
lksp ;s 'kSrkuh 'kfä gh nsrh gS] ,slk dkSu bUlku gS tks vius o vius yksxksa ds fy, cqjk djuk ;k lkspuk pkgsxkA 
ysfdu 'kSrku ,slk gh gS] oks pkgrk gS] euq"; dh lksp mlds fglkc ls pys] blfy, oks gj oks ckr tks gekjh HkykbZ 
ds fy, ugha gS] gekjs eu esa MkysxkA 

dgrs gSa ldkjkRed lksp okys yksx gh thou esa lQy gks ikrs gSaA vkids eu ds fopkj vkids LokHkko ds }kjk 
lcds lkeus vkrs gSaA ldkjkRed lksp okyksa ds vkl&ikl lHkh yksx jguk ilan djrs gSaA ldkjkRed lksp ds 
fy, lqcg mBrs gh vkbZus ds lkeus [kM+s gksdj ;s çfØ;k viuk,a%& 
1- eqLdqjkvks      2- vkt esjk fnu gS 
3- eq>s irk gS] eSa fotsrk gw¡    4- eSa vius fy, [kqn ftEesnkj gw¡ 
5- viuk y{; eSa [kqn pqu ldrk gw¡   6- eq>s irk gS] ;s eSa dj ldrk gw¡] vkSj eSa iDds ls dj ldrk gw¡ 
7- Hkxoku ges'kk esjs lkFk gSa 
 vki lksp jgs gSa] ,slk djus ls D;k cnyko vk,xk] esjh ijs'kkuh ,sls Bhd ugha gksxhA ysfdu vki fo'okl 
djsa vkSj bl çfØ;k dks viuk,aA dgrs gSa 'kCnksa esa cgqr rkdr gksrh gS] vxj vki i‚ftfVo cksyksxs rks oSlk gh 
gksxk] D;ksafd i‚ftfVo fdj.ksa gekjs vkl&ikl vk,¡xhA ftruk gks lds] viuh ifjLFkfr ij i‚ftfVo cksysaA
 fdlh dks Hkh vius vanj ldkjkRed lksp ykus ds fy, fdlh Hkh dke ds çfr ,d tquwu gksuk pkfg,] 
nhokuxh gksuh pkfg,A vius vki ij ;dhu gksuk pkfg, fd og tks Hkh dk;Z vius thou esa djsxk mldks iwjk 
djds jgsxk] mlesa lQyrk gkfly djsxkA vius vki ij fo'okl djds fdlh Hkh y{; dks tks'k vkSj tquwu ds 
lkFk gkfly djus ds ckjs esa lkspuk pkfg,A dSfj;j esa vkxs c<+us ds fy, ldkjkRed lksp ds lkFk gh dk;Z djuk 
t:jh gksrk gSA ftlds vanj vgadkj gksrk gS] og dHkh Hkh vius dk;Z esa lQy ugha gks ikrs gSaA 
 blfy, vius vki esa vkRefo'okl o vkRelEeku dks cuk, j[kus ds fy, ldkjkRed lksp ds lkFk vkxs 
c<+uk vko';d gksrk gSA vius vanj fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, mRlkg iSnk djuk pkfg,A mRlkfgr gksdj 
fdlh Hkh dk;Z dks djrs gq, vkxs c<+uk pkfg, rHkh vius vki esa ldkjkRed lksp iSnk gks ldrh gSA 

Ÿ ;g vkidks y{; gkfly djus vkSj lQyrk ikus esa enn djrh gS 
Ÿ ldkjkRed lksp thou es vkidks [kq'kuqek cuk ds j[krh gSA 
Ÿ ;g vkidks vf/kd ÅtkZoku cukrh gSA 
Ÿ vki [kqn dks vkSj nwljksa dks çsfjr djus esa l{ke gks tkrs gSaA 
Ÿ vki vius nSfud thou esa de ck/kkvksa vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk djsaxsA 
Ÿ vkidks yksxksa ls vf/kd lEeku vkSj I;kj feyrk gSA 

"�ह� दी सम� आया�वत� क� भाषा है।" 

lgk;d
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ldkjkRed lksp

 ldkjkRed lksp ,d 'kfä] ,d 'kL= gS] tks Hkxoku us gesa fn;k gS] bldk ç;ksx dj ge cM+s ls cM+s ;q) esa 
fot; çkIr dj ldrs gSaA thou esa gesa dbZ rjg dh ijs'kkfu;k¡ vkrh gSa] ,slk dksbZ ugha gS] ftlds thou esa dksbZ 
dfBukbZ] ijs'kkuh u gksA gj bUlku ds ikl ijs'kkuh gS] ysfdu gj bUlku ijs'kku] jksrk gqvk rks ugha fn[krkA 
ijs'kkuh ds le; Hkh tks viuh lksp ij dkcw j[krs gSa] og gh mlls yM+dj vkxs lQy gks ikrs gSaA euq"; ds eu esa 
nks rjg ds fopkj gksrs gSa%& A 

 ldkjkRed fopkj Hkxoku dh vksj ls vkrs gSa] tcfd udkjkRed lksp 'kSrku dk dke gSA vki ekusa ;k u 
ekusa ysfdu bl nqfu;k esa tSls Hkxoku gSa] oSls gh 'kSrkuh rkdr Hkh gSaA eu esa xyr fopkj ykuk] vius gh ckjs esa cqjh 
lksp ;s 'kSrkuh 'kfä gh nsrh gS] ,slk dkSu bUlku gS tks vius o vius yksxksa ds fy, cqjk djuk ;k lkspuk pkgsxkA 
ysfdu 'kSrku ,slk gh gS] oks pkgrk gS] euq"; dh lksp mlds fglkc ls pys] blfy, oks gj oks ckr tks gekjh HkykbZ 
ds fy, ugha gS] gekjs eu esa MkysxkA 

dgrs gSa ldkjkRed lksp okys yksx gh thou esa lQy gks ikrs gSaA vkids eu ds fopkj vkids LokHkko ds }kjk 
lcds lkeus vkrs gSaA ldkjkRed lksp okyksa ds vkl&ikl lHkh yksx jguk ilan djrs gSaA ldkjkRed lksp ds 
fy, lqcg mBrs gh vkbZus ds lkeus [kM+s gksdj ;s çfØ;k viuk,a%& 
1- eqLdqjkvks      2- vkt esjk fnu gS 
3- eq>s irk gS] eSa fotsrk gw¡    4- eSa vius fy, [kqn ftEesnkj gw¡ 
5- viuk y{; eSa [kqn pqu ldrk gw¡   6- eq>s irk gS] ;s eSa dj ldrk gw¡] vkSj eSa iDds ls dj ldrk gw¡ 
7- Hkxoku ges'kk esjs lkFk gSa 
 vki lksp jgs gSa] ,slk djus ls D;k cnyko vk,xk] esjh ijs'kkuh ,sls Bhd ugha gksxhA ysfdu vki fo'okl 
djsa vkSj bl çfØ;k dks viuk,aA dgrs gSa 'kCnksa esa cgqr rkdr gksrh gS] vxj vki i‚ftfVo cksyksxs rks oSlk gh 
gksxk] D;ksafd i‚ftfVo fdj.ksa gekjs vkl&ikl vk,¡xhA ftruk gks lds] viuh ifjLFkfr ij i‚ftfVo cksysaA
 fdlh dks Hkh vius vanj ldkjkRed lksp ykus ds fy, fdlh Hkh dke ds çfr ,d tquwu gksuk pkfg,] 
nhokuxh gksuh pkfg,A vius vki ij ;dhu gksuk pkfg, fd og tks Hkh dk;Z vius thou esa djsxk mldks iwjk 
djds jgsxk] mlesa lQyrk gkfly djsxkA vius vki ij fo'okl djds fdlh Hkh y{; dks tks'k vkSj tquwu ds 
lkFk gkfly djus ds ckjs esa lkspuk pkfg,A dSfj;j esa vkxs c<+us ds fy, ldkjkRed lksp ds lkFk gh dk;Z djuk 
t:jh gksrk gSA ftlds vanj vgadkj gksrk gS] og dHkh Hkh vius dk;Z esa lQy ugha gks ikrs gSaA 
 blfy, vius vki esa vkRefo'okl o vkRelEeku dks cuk, j[kus ds fy, ldkjkRed lksp ds lkFk vkxs 
c<+uk vko';d gksrk gSA vius vanj fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, mRlkg iSnk djuk pkfg,A mRlkfgr gksdj 
fdlh Hkh dk;Z dks djrs gq, vkxs c<+uk pkfg, rHkh vius vki esa ldkjkRed lksp iSnk gks ldrh gSA 

Ÿ ;g vkidks y{; gkfly djus vkSj lQyrk ikus esa enn djrh gS 
Ÿ ldkjkRed lksp thou es vkidks [kq'kuqek cuk ds j[krh gSA 
Ÿ ;g vkidks vf/kd ÅtkZoku cukrh gSA 
Ÿ vki [kqn dks vkSj nwljksa dks çsfjr djus esa l{ke gks tkrs gSaA 
Ÿ vki vius nSfud thou esa de ck/kkvksa vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk djsaxsA 
Ÿ vkidks yksxksa ls vf/kd lEeku vkSj I;kj feyrk gSA 

"�ह� दी सम� आया�वत� क� भाषा है।" 

lgk;d
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आ�मा

"स� संसार के सार े�वषय हमार ेसा�ह� म� आ जाने क� ओर हमारी सतत् चे�ा रहनी चा�हए।" 

 आ�मा अजर-अमर ह ैऔर िन�य श� भी, िकत जब तक आ�मा सासा�रक काम� म � उलझी रहती ह ैतब तक अपनी ु ं ु ं
िवश� दशा को �ा� नह� कर पाती ह।ै इसी कारण इसे ससार म � 84 लाख योिनय� म � भटकना पड़ता ह।ै हर आ�मा अपने िपछले ु ं
ज�म� के कम� के अनसार इस ससार म � ज�म लेती ह।ैु ं

 इसी �म म � आता ह ैएक मन�य जीवन। ज�म से लेकर म�य तक का जीवन एक प�तक क� तरह होता ह,ै िजसका पहला ृु ु ु
पेज सचक होता ह ैमन�य के ज�म का और अितम प� कहलाता ह ैमन�य क� म�य। पहले और अितम पेज के बीच के प�न� को इस ृ ृू ु ं ु ु ं
जीवनकाल म � हम � ही भरना होता ह।ै अ�छे या बरे काय� �ारा । कई बार िकसी प�तक को पढ़ने म � इतना आनद आता ह ैिक उसको ु ु ं
बीच म � छोड़ने का मन ही नह� करता। ठीक ऐसे ही मन�य को भी अपने जीवनकाल म � ऐसे काय� करने चािहए िक लोग �वतः ही ु
उसक� ओर िखच ेचले आए। उसक� मौजदगी ही भरी सभा म � एक आकषण�  बन जाए। यह तभी सभव होता ह ैजब मन�य का मन ं ं ू ं ु
स�चा, िनमल� , िन�छल, दानवीर, अिहसावादी, मया�दा, क�णा, मानवता का पालन करने वाला हो। िजस मन�य का जीवन ऐसा ं ु
होगा उसके जीवन क� प�तक का पहला और अितम प� तो �या सभी प�ने पठनीय ह�गे। इसके िवपरीत काय� करने वाले �यि� के ृु ं
जीवन क� प�तक का पहला प� तो �या कोई पेज पढ़ने का मन नह� करेगा।ृु

 चिक ज�म से लेकर म�य तक के िकए गए काय� के आधार पर ही हर आ�मा का पनः ज�म होता ह,ै इसीिलए जीवन के हर ृं ू ु ु
िदन हम � कोई न कोई नेक काय� करना चािहए। हम � िचतन-मनन कर अपनी आ�मा का भी परी�ण करते रहना चािहए। इस तरह हम ं
जान पाएगे िक हमम � �ोध, लोभ, मोह, प�र�ह और राग-�षे आिद दोष� का �तर �या ह ै? �यान, अ�यास से इ�ह � दर कर हम � अपनी ं ू
आ�मा को श� करना चािहए। एक श� या पिव� आ�मा को ही एक िदन ज�म-मरण से मि� िमलती ह।ैु ु ु
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िमलावट का कहर

अधमाः धनिम�छि�त धन मान च म�यमाः । ं ं
उ�माः मानिम�छि�त मानो िह महताम ।। ्

 अथा�त िन�न कोिट के लोग� को िसफ�  धन क� इ�छा होती ह.ै ऐसे लोग� को स�मान से मतलब नह� होता। एक म�यम कोिट का ्
�यि� धन और स�मान दोन� क� इ�छा रखता ह।ै वह� एक उ�च कोिट के मन�य के िलए स�मान ही सबसे बड़ा धन होता ह।ै ऐसे �यि� के ु
िलए स�मान धन से कह� अिधक बड़ा होता ह।ै

 वत�मान प�र�े�य म � दखेा जाए तो धन अज�न ही आज हमारा म�य ल�य बन गया ह।ै स�मान को तो आज धन के तराज म � ही ु ू
तौला जाता ह।ै लेिकन दौलत क� इस होड़ म � मन�य �वय का ही द�मन बन बैठा ह।ै �कित से दर होता जा रहा ह।ै अपन� से दर होता जा रहा ृु ं ु ू ू
ह।ै �गित और िवकास के नाम पर �ाकितक व�तओ से छेड़खानी कर उनके मल �व�प को ही िवकत कर रहा ह।ै मन�य ने न तो निदय� ृ ृु ं ू ु
का जल / भ-जल ही श� छोड़ा ह ैऔर अिधक पैदावार के नाम पर न ही खा�ा�न (अ�न, फल व सि�जयाँ) को श� छोड़ा ह।ै धन अज�न ू ु ु
के च�कर म � खा�ा�न� (अ�न, फल व सि�जय�) पर रसायन� का अधाधध �योग िवशषे कर फल व सि�जय� को टीके लगा कर रात�-रात ं ं ु
तैयार कर िलया जाता ह।ै ऐसा रसायन जो एक लौक� को रातभर म � दो फट तक बढ़ा सकता ह,ै वही रसायन जब मानव शरीर म � जाएगा तो ु
�वाभािवक ह ैिक आत� पर इसका कहर तो बरसेगा ही और इसके प�रणाम भयकर बीमा�रय� के �प म � आ ही रह ेह।�  िमलावट और ं ं
रसायन� के �योग ने आज लगभग हर चीज के �वाद व हमारे �वा��य को िबगाड़ कर रख िदया ह।ै आज िकसी 55-60 वष � के आदमी से 
पछ�गे तो शायद वह यही कहगेा िक सतरे म � वो दर तक फैलने वाली खशब नह�, अम�द म � अब वो लाली और िमठास नह�, करेले और ू ं ु ूू
खीरे म � वो कड़वाहट नह� और दध व घी क� तो पिछए ही मत। न तो दध म � वो महक ह,ै और न ही घी म � वो गण। महाकिव रहीम जी अगर ू ुू ू
आज होते तो वो अपना माथा पीटते िक उ�ह�ने केवल एक �ोक ही गलत �य� िलख डाला:-

खीरा िसर ते कािटए, मिलयत नमक लगाए। 
रिहमन क�ये मखन को, चिहयत इह� सजाय।।ु

 सच कह � तो रिहमन जी ही �य सब माथा पीट रह ेह � िक खीरे और करेले के औषधीय गण तो उनक� कड़वाहट म � ही थे, आिखर ंू ु
वो गए कहाँ। �या िवकास इसी को कहते ह � िक व�तओ के �ाकितक �व�प� और �ाकितक �प से उ�प�न होने वाली व�तओ को ही ृ ृु ं ु ं
अपने �वाथ� के िलए िवकत कर द।�  सतयग से लेकर लगभग  िपछले 80 वष� तक सब कछ लगभग सामा�य सा ही चल रहा था। िमलावट ृ ु ु
और रसायन� के �योग ने खा� पदाथ� के �ाकितक गण� को बबा�द करके रख िदया ह।ै नकली घी, नकली दध, नकली मसाले, नकली ृ ु ू
मावे से बनी िमठाइयाँ यहाँ तक क� नकली दवाइयाँ-सब कछ नकली हो चका ह ैआज। कल-कारखान� के कचरे व िवषलै ी गैस� ने ु ु
वातावरण िवषलै ा बना िदया ह।ै आज हर इसान िकसी न िकसी बीमारी का िशकार होकर रह गया ह।ै धरती को तो रहने लायक छोड़ा नह� ं
अब यह िवकास प�ष बा�द के ढेर पर सवार होकर चाँद को सजाने चला ह।ै ु

 तकनीक और िव�ान का �योग मानव िहत म � हो तो अ�छा होगा। उदाहरण के िलए हमारा �यान पेयजल के अभाव वाले �े�� 
म � श� जल उपल�ध करवाने पर होना चािहए, न िक मगल �ह पर जाकर जल क� खोज करने पर। इसी �कार परमाण वारहडै य� ु ं ु ु
िमसाइल क� मारक �मता म � वि� कर मानव स�यताओ का िवनाश करने के बजाय �ाकितक / जैिवक खाद� का �योग कर िकस �कार ृ ृं
अिधक से अिधक फसल� व फल� का उ�पादन हो, इस पर �यान एव शोध क� आव�यकता ह।ै आज समय क� माग ह ैिक हम �ाकितक ृं ं
ससाधन� क� सर�ा कर� और �कित क� शरण म � जाए तािक हम इस धरा को �वग� से भी सदर बना सक�  तथा रोगम� जीवन जी सक�  वरना ृं ु ं ं ु ु
तो वह िदन दर नह� जब अण, परमाण और िमलावट के इस खले म � धरा का यह मानव �वय ही धराशायी हो जाएगा।ु ु ंू

"�ह� दी हमार ेदेश और भाषा क� �भावशाली �वरासत है।"

अ�नी कमारु
व�र� अनवादु

अिधकारी



2022-23satalauj{ Yaara
2022-23satalauj{ Yaara

23

आ�मा

"स� संसार के सार े�वषय हमार ेसा�ह� म� आ जाने क� ओर हमारी सतत् चे�ा रहनी चा�हए।" 

 आ�मा अजर-अमर ह ैऔर िन�य श� भी, िकत जब तक आ�मा सासा�रक काम� म � उलझी रहती ह ैतब तक अपनी ु ं ु ं
िवश� दशा को �ा� नह� कर पाती ह।ै इसी कारण इसे ससार म � 84 लाख योिनय� म � भटकना पड़ता ह।ै हर आ�मा अपने िपछले ु ं
ज�म� के कम� के अनसार इस ससार म � ज�म लेती ह।ैु ं

 इसी �म म � आता ह ैएक मन�य जीवन। ज�म से लेकर म�य तक का जीवन एक प�तक क� तरह होता ह,ै िजसका पहला ृु ु ु
पेज सचक होता ह ैमन�य के ज�म का और अितम प� कहलाता ह ैमन�य क� म�य। पहले और अितम पेज के बीच के प�न� को इस ृ ृू ु ं ु ु ं
जीवनकाल म � हम � ही भरना होता ह।ै अ�छे या बरे काय� �ारा । कई बार िकसी प�तक को पढ़ने म � इतना आनद आता ह ैिक उसको ु ु ं
बीच म � छोड़ने का मन ही नह� करता। ठीक ऐसे ही मन�य को भी अपने जीवनकाल म � ऐसे काय� करने चािहए िक लोग �वतः ही ु
उसक� ओर िखच ेचले आए। उसक� मौजदगी ही भरी सभा म � एक आकषण�  बन जाए। यह तभी सभव होता ह ैजब मन�य का मन ं ं ू ं ु
स�चा, िनमल� , िन�छल, दानवीर, अिहसावादी, मया�दा, क�णा, मानवता का पालन करने वाला हो। िजस मन�य का जीवन ऐसा ं ु
होगा उसके जीवन क� प�तक का पहला और अितम प� तो �या सभी प�ने पठनीय ह�गे। इसके िवपरीत काय� करने वाले �यि� के ृु ं
जीवन क� प�तक का पहला प� तो �या कोई पेज पढ़ने का मन नह� करेगा।ृु

 चिक ज�म से लेकर म�य तक के िकए गए काय� के आधार पर ही हर आ�मा का पनः ज�म होता ह,ै इसीिलए जीवन के हर ृं ू ु ु
िदन हम � कोई न कोई नेक काय� करना चािहए। हम � िचतन-मनन कर अपनी आ�मा का भी परी�ण करते रहना चािहए। इस तरह हम ं
जान पाएगे िक हमम � �ोध, लोभ, मोह, प�र�ह और राग-�षे आिद दोष� का �तर �या ह ै? �यान, अ�यास से इ�ह � दर कर हम � अपनी ं ू
आ�मा को श� करना चािहए। एक श� या पिव� आ�मा को ही एक िदन ज�म-मरण से मि� िमलती ह।ैु ु ु
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िमलावट का कहर

अधमाः धनिम�छि�त धन मान च म�यमाः । ं ं
उ�माः मानिम�छि�त मानो िह महताम ।। ्

 अथा�त िन�न कोिट के लोग� को िसफ�  धन क� इ�छा होती ह.ै ऐसे लोग� को स�मान से मतलब नह� होता। एक म�यम कोिट का ्
�यि� धन और स�मान दोन� क� इ�छा रखता ह।ै वह� एक उ�च कोिट के मन�य के िलए स�मान ही सबसे बड़ा धन होता ह।ै ऐसे �यि� के ु
िलए स�मान धन से कह� अिधक बड़ा होता ह।ै

 वत�मान प�र�े�य म � दखेा जाए तो धन अज�न ही आज हमारा म�य ल�य बन गया ह।ै स�मान को तो आज धन के तराज म � ही ु ू
तौला जाता ह।ै लेिकन दौलत क� इस होड़ म � मन�य �वय का ही द�मन बन बैठा ह।ै �कित से दर होता जा रहा ह।ै अपन� से दर होता जा रहा ृु ं ु ू ू
ह।ै �गित और िवकास के नाम पर �ाकितक व�तओ से छेड़खानी कर उनके मल �व�प को ही िवकत कर रहा ह।ै मन�य ने न तो निदय� ृ ृु ं ू ु
का जल / भ-जल ही श� छोड़ा ह ैऔर अिधक पैदावार के नाम पर न ही खा�ा�न (अ�न, फल व सि�जयाँ) को श� छोड़ा ह।ै धन अज�न ू ु ु
के च�कर म � खा�ा�न� (अ�न, फल व सि�जय�) पर रसायन� का अधाधध �योग िवशषे कर फल व सि�जय� को टीके लगा कर रात�-रात ं ं ु
तैयार कर िलया जाता ह।ै ऐसा रसायन जो एक लौक� को रातभर म � दो फट तक बढ़ा सकता ह,ै वही रसायन जब मानव शरीर म � जाएगा तो ु
�वाभािवक ह ैिक आत� पर इसका कहर तो बरसेगा ही और इसके प�रणाम भयकर बीमा�रय� के �प म � आ ही रह ेह।�  िमलावट और ं ं
रसायन� के �योग ने आज लगभग हर चीज के �वाद व हमारे �वा��य को िबगाड़ कर रख िदया ह।ै आज िकसी 55-60 वष � के आदमी से 
पछ�गे तो शायद वह यही कहगेा िक सतरे म � वो दर तक फैलने वाली खशब नह�, अम�द म � अब वो लाली और िमठास नह�, करेले और ू ं ु ूू
खीरे म � वो कड़वाहट नह� और दध व घी क� तो पिछए ही मत। न तो दध म � वो महक ह,ै और न ही घी म � वो गण। महाकिव रहीम जी अगर ू ुू ू
आज होते तो वो अपना माथा पीटते िक उ�ह�ने केवल एक �ोक ही गलत �य� िलख डाला:-

खीरा िसर ते कािटए, मिलयत नमक लगाए। 
रिहमन क�ये मखन को, चिहयत इह� सजाय।।ु

 सच कह � तो रिहमन जी ही �य सब माथा पीट रह ेह � िक खीरे और करेले के औषधीय गण तो उनक� कड़वाहट म � ही थे, आिखर ंू ु
वो गए कहाँ। �या िवकास इसी को कहते ह � िक व�तओ के �ाकितक �व�प� और �ाकितक �प से उ�प�न होने वाली व�तओ को ही ृ ृु ं ु ं
अपने �वाथ� के िलए िवकत कर द।�  सतयग से लेकर लगभग  िपछले 80 वष� तक सब कछ लगभग सामा�य सा ही चल रहा था। िमलावट ृ ु ु
और रसायन� के �योग ने खा� पदाथ� के �ाकितक गण� को बबा�द करके रख िदया ह।ै नकली घी, नकली दध, नकली मसाले, नकली ृ ु ू
मावे से बनी िमठाइयाँ यहाँ तक क� नकली दवाइयाँ-सब कछ नकली हो चका ह ैआज। कल-कारखान� के कचरे व िवषलै ी गैस� ने ु ु
वातावरण िवषलै ा बना िदया ह।ै आज हर इसान िकसी न िकसी बीमारी का िशकार होकर रह गया ह।ै धरती को तो रहने लायक छोड़ा नह� ं
अब यह िवकास प�ष बा�द के ढेर पर सवार होकर चाँद को सजाने चला ह।ै ु

 तकनीक और िव�ान का �योग मानव िहत म � हो तो अ�छा होगा। उदाहरण के िलए हमारा �यान पेयजल के अभाव वाले �े�� 
म � श� जल उपल�ध करवाने पर होना चािहए, न िक मगल �ह पर जाकर जल क� खोज करने पर। इसी �कार परमाण वारहडै य� ु ं ु ु
िमसाइल क� मारक �मता म � वि� कर मानव स�यताओ का िवनाश करने के बजाय �ाकितक / जैिवक खाद� का �योग कर िकस �कार ृ ृं
अिधक से अिधक फसल� व फल� का उ�पादन हो, इस पर �यान एव शोध क� आव�यकता ह।ै आज समय क� माग ह ैिक हम �ाकितक ृं ं
ससाधन� क� सर�ा कर� और �कित क� शरण म � जाए तािक हम इस धरा को �वग� से भी सदर बना सक�  तथा रोगम� जीवन जी सक�  वरना ृं ु ं ं ु ु
तो वह िदन दर नह� जब अण, परमाण और िमलावट के इस खले म � धरा का यह मानव �वय ही धराशायी हो जाएगा।ु ु ंू

"�ह� दी हमार ेदेश और भाषा क� �भावशाली �वरासत है।"

अ�नी कमारु
व�र� अनवादु

अिधकारी
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 जन गण मन अिधनायक जय ह ेरा��गान क� ये पि�याँ सनते ही हर भारतवासी का दशे �ेम िहलोर� मारने लगता ह।ै रा��गान दशे ं ु
क� अि�मता का �तीक होता ह।ै अतः िकसी किव क� रचना को रा��गान के �प म � चना जाना, िनि�त ही उसके िलए सव��च स�मान ह।ै ु
भारत म � यह स�मान पाने वाले महान किव थे-�ी रवी��नाथ टैगोर । यह बात बहत ही कम लोग� को �ात ह ैिक वे शायद िव� के अकेले �
रचनाकार ह � िजनक� दो रचनाओ को अलग-अलग दशे� ने रा��गान के तौर पर अपनाया। 'जन गण मन के अित�र� उनक� रचना 'आमार ं
शोनार बा�ला' बा�लादशे का रा��गान ह।ै यही नह� �ीलका के रा��गान '�ी लका माथा' के रचनाकार 'आनद समकरन' भी ग�दवे ं ं ं ं ं ू ु
रवी��नाथ टैगोर के ही िश�य थे। महान �ितभा के धनी ग�दवे रवी��नाथ टैगोर क� 150व� जय�ती के अवसर पर उनक� सभी रचनाओ ् ु ं
को 'रवी�� रचनावली' के नाम से �कािशत िकया गया ।

 रवी��नाथ टैगोर का ज�म 7 मई, 1861 को त�कालीन बगाल तथा आज के पि�म बगाल के 'कोलकता म � हआ। उनके िपता �ं ं
का नाम ‘�ी दवेे��नाथ टैगोर' तथा माता का नाम '�ीमित शारदा दवेी था। वे 
तेरह भाई बहन� म � सबसे छोटे थे। उनका लगभग परा प�रवार ही कला एव ू ं
सािह�य से जड़ा था। उनके िपता को या�ाए ँकरने का बहत शौक था। इसी �ु
शौक के कारण उ�ह � भी बचपन से ही यह शौक लग गया। उ�ह�ने अपने 
जीवनकाल म � 5 महा�ीप� के 30 से �यादा दशे� क� या�ा क� तथा िव� के 
अनेक महान लोग� से मलाकात क�, िजनम � आइ�टीन जैसे वै�ािनक तथा ु ं
मसोिलनी जैसे रा��ा�य� भी थे। इ�ह� अनभव� ने उनके लेखन को िव�तार ु ु
तथा गहराई दी। उनके बड़े भाई िजते��नाथ किव थे, �योित��नाथ को सगीत ं
एव नाटक का शौक था। उनक� बहन �वणक� मारी लेिखका थी। इस �कार ं ु
पणत� ः सािहि�यक प�भिम म � ज�म लेने तथा पालन-पोषण होने से उनक� ृू ू
�ितभा को प�लिवत होने के िवशषे  अवसर िमले।

 रवी��नाथ टैगोर मलतः किव थे। 'रवी�� बचपन से ही रचनाधम� थे। ू
उ�ह�ने पहली किवता 8 वष � क� उ� म � िलखी तथा मा� 16 वष � क� आय म �ु

उनक� पहली लघकथा �कािशत हई। बचपन से ही किवता, ��� और भाषा म � उनक� अ�त �ितभा का आभास िमलने लगा था। उ�ह�ने �ु ं ु
लगभग 2230 गीत� क� रचना क�। ये गीत म�यतः िह�द�तानी शा�ीय सगीत क� ठमरी शलै ी से �भािवत थे। ये गीत मानवीय ु ं ुु
भावनाओ के अलग-अलग रग ��तत करते ह।�  उ�ह�ने सगीत रचना क� एक नई शलै ी का िवकास िकया, िजसे 'रवी�� सगीत' के नाम से ं ं ु ं ं
जाना जाता ह।ै रवी�� सगीत आज भी भारतीय स�कित का अिभ�न अग ह।ै टैगोर के 50 चिचत�  गीत� का चीन क� मदा�रन (चीनी) भाषा ृं ं ं ं
म � अनवाद िकया गया ह ैिजसम � 'जन गण मन' भी सि�मिलत ह।ै ु

 टैगोर के सजन ससार गीताजली, परबी �वािहनी, िशश भोलानाथ, महआ, वनवाणी, प�रशषे , चोखरे बाली, किणकर नैवे� ृ �ं ं ू ु
आिद िवशषे  �प से उ�लेखनीय ह।�  सािह�य क� शायद ही कोई िवधा हो, िजसम � उनक� रचना न हो। उ�ह�ने किवत गान, कथा, उप�यास, 
नाटक, �बध आिद अिधकतम िवधाओ म � रचना क�। गीताजली, गीताली, गीितमा�य, कथा कहानी ने उ�ह � िव� भर म � पहचान दी। ं ं ं
उनके �ारा अपनी ही प�तक� के अ�ेजी अनवाद के बाद सपण � िव� ने उनक�  �ितभा का लोहा माना। उ�ह � 1913 म � 'गीताजली' के िलए ु ं ु ं ू ं
'नोबेल पर�कार' से स�मािनत िकया गया। वे पहले गैर-यरोपीय �यि� थे िज�ह � इस �िति�त पर�कार के िलए चना गया।ु ू ु ु

 पर�त उनक� िवल�ण �ितभा केवल सािह�य तक ही सीिमत नह� थी। वे कला के �े� म � भी उतने ही सि�य एव सफल रह,े ु ं

"भारतवष� के �लए �ह� दी भाषा ही सव�साधरण क� भाषा होने के उपयु� है।" 

राजेश शमा� 
उप िनदशेक 
(राजभाषा)

ग�देग�देव रवी��नाथ टैगोर ु
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िजतने अ�य �े�� म।�  वे महान कलाकार भी थे। उनक� बनाई हई कलाकितयाँ (प�िटग), िव� भर म � सराही गई एव िव� के अनेक दशे� म �� ृ ं ं
इनक� �दशन� ी लगाई गई। इनक� कलाकितय� म � अ�या�म एव मानव के अतमन�  क� गहराई के दशन�  होते थे। इसके साथ-साथ वे महान ृ ं ं
िश�ािवद एव समाज सधारक भी थे। उ�ह�ने िश�ा के �े� म � नई पहल करते हए 'शाितिनकेतन' म � 'िव�भारती िव�िव�ालय क� �ं ु ं्
�थापना क�। यह एक �ायोिगक िश�ण स�थान था जहाँ िश�य� को �कित के समीप रहकर िश�ा �हण करने का अवसर िमलता था। ृं
वा�तव म � वे िश�ा के �चिलत एव परपरागत तरीके से असहमत थे। इसीिलए उ�ह�ने �कित के साि�न�य म � प�ड़ो, बगीच� और एक ृं ं
प�तकालय के साथ इस िव�िव�ालय क� �थापना क�। उ�ह�ने नोबेल पर�कार क� सपण � रािश और प�तक� क� राय�टी से �ा� सारी ु ु ं ू ु
रािश इस िव�िव�ालय क� �थापना म � लगा दी।

 महा�मा गाधी भी रबी��नाथ टैगोर का बहत स�मान करते थे। �ं
महा�मा गाधी जी को 'महा�मा' क� उपािध ग�दवे ने ही दी थी। जब शाित ं ु ं
िनकेतन आिथ�क तगी से गजर रहा था, तब गाधी जी ने ग�दवे को साठ ं ु ं ु
हजार �पये का चके �दान कर सहयोग िदया था।

 1921 म � टैगोर ने �ामीण भारत के पनिन�मा�ण के िलए स�थान ु ं
क� �थापना क�। 1930 म � उ�ह�ने जाितवाद एव अ�प�यता के िखलाफ ृं
आवाज उठाई। उ�ह�ने दिलत नायक� को के�� म � रखकर किवताए ँ एव ं
नाटक िलख।े उ�ह�ने ग�वयर मिदर को दिलत� के िलए खोलने के सफल ु ू ं
आदोलन का सचालन िकया।ं ं

 ग�दवे रवी��नाथ टैगोर को सन 1915 म � अ�ेज सरकार �ारा 'नाइट' क� उपािध �दान क� गई, िजसे उ�ह�ने जिलयाँवाला बाग ु ् ं
नरसहार' के िवरोध म � लौटा िदया। भारतीय �वत�ता स�ाम म � उनके दो गीत 'िच�ी जेठा भयश�यो' (कहाँ मन डर के िबना) तथा 'एकला ं ं ं ू
चलो रे! (अकेले चलो) बहत �चिलए हए, िज�ह�ने अनेक भरतीय� को �े�रत िकया। � �

 'कलम के धनी' इस महान नायक के �यि��व का �या�यान करने म � कलम भी असहाय �तीत होती ह।ै आज भारत ही नह� 
स�पण � िव� 'ग�दवे को नमन करता ह।ैू ु

"हमारी रा�भाषा का मु� उ�े� रा�ीयता का �ढ़ �नमा�ण है।" 

1-  fo'ofo[;kr fo'ofo|ky;& ekuoh; lekt 
2- 'kS{kf.kd Lrj& vkfFkZd laiUurk ,oa fujUrj 

v/;kfed Kku dh çokge;h /kkjk 
3-  ekuoh; lekt ds 'k=q& dke] Øks/k] yksHk] 

vgadkj] bZ";kZ] ;gh ;qxks&;qxkarjksa ls lekt ds 
fo/oal dk dkj.k curs vk jgs gSaA 

4-  ekuoh; lekt ds fe=& ldkjkRed ço`fr] 
çR;sd {ks= esa fujarj 'kks/k dh çfØ;kA 

5-  mnkj dk ekxZ&;FkklEHko Jhen~ Hkkxor xhrk 
dk vuqlj.kA 

fo'oxq: Hkkjr dks ç.kke]
rqEgh ls feyk] fo'o dks Hkk"kk dk Kku&foKkuA 
xf.kr lcdks fl[kk;k] 
lEiw.kZ fo'o dks fn;k ;ksx KkuA
;ksx ls ik;h lqanj LokLF; dk;k] 
fo'o xq#] Hkkjr dks ç.kkeA 
lcdks fn;k fuMjrk o la;e dk Kku] 
rHkh fo'oxq: cuk egkuA
'kku bldh cuh djds 'kqHk dke] 
fo'oxq# dks ç.kkeA

lgk;d



2022-23satalauj{ Yaara
2022-23satalauj{ Yaara

25

 जन गण मन अिधनायक जय ह ेरा��गान क� ये पि�याँ सनते ही हर भारतवासी का दशे �ेम िहलोर� मारने लगता ह।ै रा��गान दशे ं ु
क� अि�मता का �तीक होता ह।ै अतः िकसी किव क� रचना को रा��गान के �प म � चना जाना, िनि�त ही उसके िलए सव��च स�मान ह।ै ु
भारत म � यह स�मान पाने वाले महान किव थे-�ी रवी��नाथ टैगोर । यह बात बहत ही कम लोग� को �ात ह ैिक वे शायद िव� के अकेले �
रचनाकार ह � िजनक� दो रचनाओ को अलग-अलग दशे� ने रा��गान के तौर पर अपनाया। 'जन गण मन के अित�र� उनक� रचना 'आमार ं
शोनार बा�ला' बा�लादशे का रा��गान ह।ै यही नह� �ीलका के रा��गान '�ी लका माथा' के रचनाकार 'आनद समकरन' भी ग�दवे ं ं ं ं ं ू ु
रवी��नाथ टैगोर के ही िश�य थे। महान �ितभा के धनी ग�दवे रवी��नाथ टैगोर क� 150व� जय�ती के अवसर पर उनक� सभी रचनाओ ् ु ं
को 'रवी�� रचनावली' के नाम से �कािशत िकया गया ।

 रवी��नाथ टैगोर का ज�म 7 मई, 1861 को त�कालीन बगाल तथा आज के पि�म बगाल के 'कोलकता म � हआ। उनके िपता �ं ं
का नाम ‘�ी दवेे��नाथ टैगोर' तथा माता का नाम '�ीमित शारदा दवेी था। वे 
तेरह भाई बहन� म � सबसे छोटे थे। उनका लगभग परा प�रवार ही कला एव ू ं
सािह�य से जड़ा था। उनके िपता को या�ाए ँकरने का बहत शौक था। इसी �ु
शौक के कारण उ�ह � भी बचपन से ही यह शौक लग गया। उ�ह�ने अपने 
जीवनकाल म � 5 महा�ीप� के 30 से �यादा दशे� क� या�ा क� तथा िव� के 
अनेक महान लोग� से मलाकात क�, िजनम � आइ�टीन जैसे वै�ािनक तथा ु ं
मसोिलनी जैसे रा��ा�य� भी थे। इ�ह� अनभव� ने उनके लेखन को िव�तार ु ु
तथा गहराई दी। उनके बड़े भाई िजते��नाथ किव थे, �योित��नाथ को सगीत ं
एव नाटक का शौक था। उनक� बहन �वणक� मारी लेिखका थी। इस �कार ं ु
पणत� ः सािहि�यक प�भिम म � ज�म लेने तथा पालन-पोषण होने से उनक� ृू ू
�ितभा को प�लिवत होने के िवशषे  अवसर िमले।

 रवी��नाथ टैगोर मलतः किव थे। 'रवी�� बचपन से ही रचनाधम� थे। ू
उ�ह�ने पहली किवता 8 वष � क� उ� म � िलखी तथा मा� 16 वष � क� आय म �ु

उनक� पहली लघकथा �कािशत हई। बचपन से ही किवता, ��� और भाषा म � उनक� अ�त �ितभा का आभास िमलने लगा था। उ�ह�ने �ु ं ु
लगभग 2230 गीत� क� रचना क�। ये गीत म�यतः िह�द�तानी शा�ीय सगीत क� ठमरी शलै ी से �भािवत थे। ये गीत मानवीय ु ं ुु
भावनाओ के अलग-अलग रग ��तत करते ह।�  उ�ह�ने सगीत रचना क� एक नई शलै ी का िवकास िकया, िजसे 'रवी�� सगीत' के नाम से ं ं ु ं ं
जाना जाता ह।ै रवी�� सगीत आज भी भारतीय स�कित का अिभ�न अग ह।ै टैगोर के 50 चिचत�  गीत� का चीन क� मदा�रन (चीनी) भाषा ृं ं ं ं
म � अनवाद िकया गया ह ैिजसम � 'जन गण मन' भी सि�मिलत ह।ै ु

 टैगोर के सजन ससार गीताजली, परबी �वािहनी, िशश भोलानाथ, महआ, वनवाणी, प�रशषे , चोखरे बाली, किणकर नैवे� ृ �ं ं ू ु
आिद िवशषे  �प से उ�लेखनीय ह।�  सािह�य क� शायद ही कोई िवधा हो, िजसम � उनक� रचना न हो। उ�ह�ने किवत गान, कथा, उप�यास, 
नाटक, �बध आिद अिधकतम िवधाओ म � रचना क�। गीताजली, गीताली, गीितमा�य, कथा कहानी ने उ�ह � िव� भर म � पहचान दी। ं ं ं
उनके �ारा अपनी ही प�तक� के अ�ेजी अनवाद के बाद सपण � िव� ने उनक�  �ितभा का लोहा माना। उ�ह � 1913 म � 'गीताजली' के िलए ु ं ु ं ू ं
'नोबेल पर�कार' से स�मािनत िकया गया। वे पहले गैर-यरोपीय �यि� थे िज�ह � इस �िति�त पर�कार के िलए चना गया।ु ू ु ु

 पर�त उनक� िवल�ण �ितभा केवल सािह�य तक ही सीिमत नह� थी। वे कला के �े� म � भी उतने ही सि�य एव सफल रह,े ु ं

"भारतवष� के �लए �ह� दी भाषा ही सव�साधरण क� भाषा होने के उपयु� है।" 

राजेश शमा� 
उप िनदशेक 
(राजभाषा)

ग�देग�देव रवी��नाथ टैगोर ु
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य पी आई �ाजै�शन - िडिजटल लेन-देय पी आई �ाजै�शन - िडिजटल लेन-देन क� रीढू ं

 अ�टबर 2022 म,�  एक�कत भगतान इटरफेस (यपीआई) के मा�यम से आिथ�क लेन-दने क� स�या 7.3 ि�िलयन तक पहच गई, ृ �ू ु ं ू ं ं
जो एक �रकॉड� ह।ै यह िपछले अ�टबर से लगभग तीन-चौथाई क� वि� ह।ैृू
 यपीआई ने भारत क� भगतान अथ��यव�था के िडिजटलीकरण को स�म बनाने म � एक लबा सफर तय िकया ह।ै इसने लोग� के ू ु ं
पैसे से लेन-दने करने के तरीके म � सिवधा क� परत� जोड़ दी ह।�  यपीआई एक �वदशेी 'मडे  इन इिडया' उ�पाद होने के कारण भारत को ु ू ं
िडिजटल भगतान के �े� म � िव� म � अपना िविश� �थान खोजने म � मदद िमली ह।ै 2026 तक 180 अरब डॉलर का बाजार होने क� ु
सभावना ह,ै भारत इस �े� म � शीष � दशे� म � शािमल ह।ै यपीआई का दशे क� सीमाओ से परे िव�तार, िनि�त �प से रा�� के िलए बहत गव� �ं ू ं
क� बात ह।ै एक�कत भगतान इटरफ़ेस (यपीआई) यह एक ऐसी �णाली ह ैजो लाभाथ� के ब�क खाते के िववरण क� आव�यकता के िबना, ृ ु ं ू
एक मोबाइल �लेटफॉम � पर दो ब�क खात� के बीच त�काल धन ह�तातरण क� सिवधा �दान करती ह।ै यह कैशलेस भगतान� को तेज, ं ु ु
आसान और सगम बनाने के िलए चौबीस� घटे त�काल भगतान सेवा (आईएमपीएस) का एक उ�नत स�करण ह।ै यह भारतीय रा��ीय ु ं ु ं
भगतान िनगम (एनपीसीआई) �ारा िवकिसत और आरबीआई �ारा िविनयिमत ह।ै एनपीसीआई ने 2016 म � 21 सद�य ब�क� के साथ ु
यपीआई लॉ�च िकया। भारत कई िवदशेी दशे� म � यपीआई आधा�रत बिनयादी ढाच ेका िव�तार कर रहा ह ैजैसे िक िसगापर के Pay Now ू ू ु ं ं ु
को यपीआई से जोड़ा गया ह।ैू
 यपीआई लेन-दने क� कल स�या म � शानदार वि� इिगत करती ह ैिक भारत म � आिथ�क लेनदने करने क� सिवधा म � नाटक�य �प ृू ु ं ं ु
से वि� हई ह।ै िकसी को नकद ले जाने क� आव�यकता नह� ह ैया, उस मामले के िलए, बटए म � अब छोटा सा बदलाव। इसके अलावा, ृ � ु
यपीआई के मा�यम से भगतान िकए जाने वाले �यापा�रय� को लट होने का कम जोिखम होता ह,ै यह दखेते हए िक पैसे का भगतान �ू ु ू ु
िडिजटल �प से िकया जा रहा ह।ै कछ िव�ेषक� ने यपीआई डेटा का उपयोग यह िन�कष � िनकालने के िलए िकया ह ैिक लेनदने म � वि� ृु ू
दशा�ती ह ैिक अथ��यव�था पहले क� तलना म � काफ� बेहतर कर रही ह।ै ु
 यपीआई का उपयोग बहत छोटे-छोटे लेन-दने करने के िलए िकया जाता ह।ै जैसा िक नेशनल पेमट� स काप�रेशन ऑफ इिडया ने �ू ् ं
इस साल क� श�आत म � बताया था: "भगतान �णािलय� पर िविभ�न अ�ययन� से पता चला ह ैिक भारत म � खदरा लेनदने (नकद सिहत) ु ु ु
क� कल मा�ा का लगभग 75% ₹ 100 लेनदने म�य से कम ह।ै “इसके अलावा, कल यपीआई लेन-दने के 50% का लेनदने म�य ₹200 ु ू ु ू ू
तक ह।ै" अिनवाय� �प से, लोग यपीआई का उपयोग रोज़मरा� के छोटे-छोटे लेन-दने करने के िलए करते ह,�  जैसे सड़क िकनारे िव�ेताओ से ू ं
सि�जया और फल खरीदना । यपीआई लेनदने म � वि� क� तलना िकसी भी चीज़ से नह� क� जा सकती ह।ै पहले इनम � से कई लेन-दने नकद ृं ू ु
म � हो रह ेथे, और यह जानने का कोई तरीका नह� ह ैिक िकतने नकद लेन-दने हो रह ेथे। 

 अिधक यपीआई लेन-दने हो रह ेह � इसका मतलब ह ैिक हो रह ेछोटे नकद लेनदने क� स�या सभवतः यपीआई लेन-दने के समान ू ं ं ू
गित से िगर गई ह ैया नह� बढ़ी ह।ै इसका अदाजा इस बात से लगाया जा सकता ह ैिक अ�टबर 2021 म � औसत यपीआई लेनदने क� क�मत ं ू ू
₹1,829 थी। तब से यह 9% से अिधक िगरकर ₹1,658 हो गया ह।ै इसका मतलब ह ैिक यपीआई लेन-दने का आकार अब पहले क� ू
तलना म � छोटा ह।ै इसिलए, छोटे आिथ�क लेनदने जो नकद म � हआ करते थे, सभवतः यपीआई के मा�यम से हो रह ेह।�  लेिकन यह दखेते हए � �ु ं ू
िक �चलन म � म�ा सकल घरेल उ�पाद के 13% के करीब ह,ै भारतीय अथ��यव�था के आकार के अनपात के �प म � �णाली म � कल नकदी ु ू ु ु
म � कमी नह� आई ह।ै इसका मतलब यह ह ैिक बड़े लेनदने (�रयल ए�टेट, थोक से खदरा िवतरण आिद) अभी भी नकद म � हो रह ेह।�ु
 यपीआई लेनदने क� बढ़ती स�या ने भारत म � िकसी भी छोटे आिथ�क लेन-दने को पहले से कह� �यादा आसान बना िदया ह।ै साथ ू ं
ही, यपीआई के मा�यम से छोटे आिथ�क लेन-दने करने वाले कई �यापा�रय� के िलए आय का माग� िवकिसत हो रहा ह।ै यह तब फायदमेद ू ं
सािबत हो सकता ह ैजब वे आयकर का भगतान श� करने के िलए पया�� पैसा कमाते ह।�ु ु

"�ह� दी भाषा को भारतीय जनता तथा संपूण� मानवता के �लये ब�त बड़ा उ�रदा�य� सँभालना है।"

सशील सचदेवाु
उप िनदशेक 

(िव�)
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प�रचय
हाल के वष� म,�  हमने आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) के िवकास ं
म � एक मह�वपण � वि� दखेी ह।ै आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) ने ृू ं
मशीन� को उन काय� को करने म � स�म बनाया ह ैजो पहले केवल 
मन�य� के िलए िविश� थे। ओपन एआई �ारा बनाई गई ु
आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) मॉडल चटै जीपीटी, एक �ाउड-ं ं
�िेकग तकनीक ह ैजो मन�य� के साथ सवाद करने के िलए �ाकितक ृं ु ं
भाषा का उपयोग करती ह।ै यह टे�सट इनपट से �िति�याओ को ु ं
समझने के उपरात �िति�या उ�प�न करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ं
ह,ै िजससे मशीन� के साथ सवाद करना सभव हो जाता ह ैजोिक ं ं
लगभग उतना ही �वाभािवक ह ै िजतना िक िकसी इसान से बात ं
करना। चटै जीपीटी, इसके उपयोग, लाभ, सीमाए और भिव�य क� ं
�मता के बारे म � कछ रोचक जानकारी िन�न �कार ह:ै-  ु

चैट जीपीटी �या है?
चटै जीपीटी आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) के �े� म � सबसे ं
�मख कपिनय� म � से एक ओपन एआई �ारा बनाया गया ु ं
आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) मॉडल ह।ै इसका िव�तत अथ� ृं
"चटै जेनरेिटव �ी-�ेनड �ासफामर� " ह।ै इस मॉडल को मन�य जैसी ं ु
�िति�या उ�प�न करने के िलए बड़े पैमाने पर टे�सट डेटा पर पव�-ू
�िशि�त और िडज़ाइन िकया गया ह।ै चटै जीपीटी �ासफॉमर� -ं
आधा�रत ति�का (�यरल) नेटवक�  मॉडल का उदाहरण ह ै जो ं ू
�िति�याओ को उ�प�न करने के िलए �यान त� (अट�शन मकेैिन�म) ं ं
और गहन िश�ा (डीप लिन�ग) सयोजन का उपयोग करता ह।ै मॉडल ं
को टे�सट डेटा क� िविवध �णे ी पर पव�-�िशि�त िकया गया ह,ै जो ू
इसे िविभ�न भाषाओ म,�  िविभ�न िवषय� पर �िति�याए उ�प�न करने ं ं
म � स�म बनाता ह।ै 
चैट जीपीटी के उपयोग �े�: चटै जीपीटी के िविभ�न उ�ोग� म �
अनेक� उपयोग ह।�  इसके कछ मह�वपण � उपयोग िन�न �कार ह:� - ु ू
1.  उ�नत �ाहक सेवा: चटै जीपीटी का उपयोग बि�मान चटैबॉट ु

(इटेलीज�ट चटेबॉट) बनाने के िलए िकया जा सकता ह ै जो ं
�ाहक� के ��� को सभाल सकता ह,ै सहायता �दान कर सकता ं
ह ैऔर सम�याओ को हल कर सकता ह।ै यह �यवसाय� को तेज़, ं
सटीक और वैयि�कत �िति�याए ँ�दान करके उनक� �ाहक ृ
सेवा को बेहतर बनाने म � मदद कर सकता ह।ै

2.  समय और लागत क� बचत: चटै जीपीटी �यवसाय� म � उन 
काय� को �वचािलत करने म � मदद कर सकता ह ैजहाँ मानवीय 
ह�त�ेप अिनवाय� होता ह,ै जैसे िक �ाहक सेवा और अनसची ु ू
बनाना। यह कपिनय� क� द�ता म � सधार करते हए समय और �ं ु
पैसा बचाने म � मदद कर सकता ह।ै

3.  बेहतर उपयोगकता� अनभव: चटै जीपीटी मशीन� के साथ ु
बातचीत करते समय उपयोगकता�ओ को अिधक �ाकितक और ृं
सहज अनभव �दान कर सकता ह।ै इससे उपयोगकता�ओ और ु ं
मशीन� के बीच जड़ाव और सति� बढ़ सकती ह।ैु ं ु

4.  वैयि�करण: चटै जीपीटी का उपयोग उपयोगकता�ओ के िलए ं
वैयि�कत अनभव बनाने के िलए िकया जा सकता ह,ै जैसे ृ ु
वैयि�कत िश�ा या �वा��य सबधी सलाह। इससे बेहतर ृ ं ं
प�रणाम और जीवन क� गणव�ा म � सधार हो सकता ह।ैु ु

5.  सलभता: चटै जीपीटी अ�म या भाषा बाधाओ वाले लोग� को ु ं
�ाकितक भाषा इटरफ़ेस �दान करके �ौ�ोिगक� को अिधक ृ ं
सलभ बना सकता ह।ैु

6.  द�ता वि�: चटै जीपीटी बड़ी मा�ा म � डेटा को ज�दी और ृ
सटीक �प से ससािधत (�ोसेस) कर सकता ह,ै िजससे िव�ेषण ं
और साम�ी िनमा�ण (कट�ट ि�एशन) जैसे काय� को शी�ता से ं
परा िकया जा सकता ह।ैू

7.  बहभाषी समथ�न: चटै जीपीटी को टे�सट डेटा से िविवध �तर �
पर पव�-�िशि�त िकया जा सकता ह,ै िजससे यह िविभ�न ू
भाषाओ म � और िविभ�न िवषय� पर �िति�याए उ�प�न कर ं ं
सकता ह।ै 

8.  वा�तिवक समय इटरै�शन: चटै जीपीटी उपयोगकता�ओ को ं ं
वा�तिवक समय (�रयल टाइम) क� �िति�याए �दान कर ं
सकता ह,ै िजससे यह लाइव चटै और �ाहक सहायता जैसे काय� 
के िलए उपयोगी ह।ै

9.  बेहतर िनण�य लेना: चटै जीपीटी बड़ी मा�ा म � डेटा के िव�ेषण 
के आधार पर �यवसाय� को अत�ि� � (इनसाइट) और िसफा�रश �ं
�दान कर सकता ह।ै

10. अनमापकता (scalability): चटै जीपीटी को िकसी �यवसाय ु
क� ज�रत� के आधार पर आसानी से घटाया या बढ़ाया जा 
सकता ह,ै िजससे यह एक लचीला और लागत �भावी साधन 
बन जाता ह।ै

चैट जीपीटी क� सीमाएँ
इसके सभािवत लाभ� के बावजद, चटै जीपीटी क� कछ सीमाए ं ू ु ं
(limits) भी ह � िजन पर िवचार करने क� आव�यकता ह।ै सबसे 
मह�वपण � सीमाए ँिन�न �कार ह:�ू
1.  पवा��ह: चटै जीपीटी को केवल डेटा के आधार पर �िशि�त ू

िकया जाता ह।ै यिद डेटा प�पाती ह,ै  तो यह प�पाती 
�िति�याओ को ज�म द ेसकता ह,ै भदेभाव और नकारा�मक ं
�िढ़य� को बनाए रख सकता ह।ै

2.  समझ क� कमी: चटै जीपीटी उन �िति�याओ को उ�प�न ं
करता ह ैजो तकनीक� �प से तो सही ह � लेिकन एक मन�य क� ु

चैट जीपीटी एक नए यग क� द�तकु

"सं�ृत मां, �ह� दी गृ�हणी और अं�ेजी नौकरानी है।"

fyfid
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य पी आई �ाजै�शन - िडिजटल लेन-देय पी आई �ाजै�शन - िडिजटल लेन-देन क� रीढू ं

 अ�टबर 2022 म,�  एक�कत भगतान इटरफेस (यपीआई) के मा�यम से आिथ�क लेन-दने क� स�या 7.3 ि�िलयन तक पहच गई, ृ �ू ु ं ू ं ं
जो एक �रकॉड� ह।ै यह िपछले अ�टबर से लगभग तीन-चौथाई क� वि� ह।ैृू
 यपीआई ने भारत क� भगतान अथ��यव�था के िडिजटलीकरण को स�म बनाने म � एक लबा सफर तय िकया ह।ै इसने लोग� के ू ु ं
पैसे से लेन-दने करने के तरीके म � सिवधा क� परत� जोड़ दी ह।�  यपीआई एक �वदशेी 'मडे  इन इिडया' उ�पाद होने के कारण भारत को ु ू ं
िडिजटल भगतान के �े� म � िव� म � अपना िविश� �थान खोजने म � मदद िमली ह।ै 2026 तक 180 अरब डॉलर का बाजार होने क� ु
सभावना ह,ै भारत इस �े� म � शीष � दशे� म � शािमल ह।ै यपीआई का दशे क� सीमाओ से परे िव�तार, िनि�त �प से रा�� के िलए बहत गव� �ं ू ं
क� बात ह।ै एक�कत भगतान इटरफ़ेस (यपीआई) यह एक ऐसी �णाली ह ैजो लाभाथ� के ब�क खाते के िववरण क� आव�यकता के िबना, ृ ु ं ू
एक मोबाइल �लेटफॉम � पर दो ब�क खात� के बीच त�काल धन ह�तातरण क� सिवधा �दान करती ह।ै यह कैशलेस भगतान� को तेज, ं ु ु
आसान और सगम बनाने के िलए चौबीस� घटे त�काल भगतान सेवा (आईएमपीएस) का एक उ�नत स�करण ह।ै यह भारतीय रा��ीय ु ं ु ं
भगतान िनगम (एनपीसीआई) �ारा िवकिसत और आरबीआई �ारा िविनयिमत ह।ै एनपीसीआई ने 2016 म � 21 सद�य ब�क� के साथ ु
यपीआई लॉ�च िकया। भारत कई िवदशेी दशे� म � यपीआई आधा�रत बिनयादी ढाच ेका िव�तार कर रहा ह ैजैसे िक िसगापर के Pay Now ू ू ु ं ं ु
को यपीआई से जोड़ा गया ह।ैू
 यपीआई लेन-दने क� कल स�या म � शानदार वि� इिगत करती ह ैिक भारत म � आिथ�क लेनदने करने क� सिवधा म � नाटक�य �प ृू ु ं ं ु
से वि� हई ह।ै िकसी को नकद ले जाने क� आव�यकता नह� ह ैया, उस मामले के िलए, बटए म � अब छोटा सा बदलाव। इसके अलावा, ृ � ु
यपीआई के मा�यम से भगतान िकए जाने वाले �यापा�रय� को लट होने का कम जोिखम होता ह,ै यह दखेते हए िक पैसे का भगतान �ू ु ू ु
िडिजटल �प से िकया जा रहा ह।ै कछ िव�ेषक� ने यपीआई डेटा का उपयोग यह िन�कष � िनकालने के िलए िकया ह ैिक लेनदने म � वि� ृु ू
दशा�ती ह ैिक अथ��यव�था पहले क� तलना म � काफ� बेहतर कर रही ह।ै ु
 यपीआई का उपयोग बहत छोटे-छोटे लेन-दने करने के िलए िकया जाता ह।ै जैसा िक नेशनल पेमट� स काप�रेशन ऑफ इिडया ने �ू ् ं
इस साल क� श�आत म � बताया था: "भगतान �णािलय� पर िविभ�न अ�ययन� से पता चला ह ैिक भारत म � खदरा लेनदने (नकद सिहत) ु ु ु
क� कल मा�ा का लगभग 75% ₹ 100 लेनदने म�य से कम ह।ै “इसके अलावा, कल यपीआई लेन-दने के 50% का लेनदने म�य ₹200 ु ू ु ू ू
तक ह।ै" अिनवाय� �प से, लोग यपीआई का उपयोग रोज़मरा� के छोटे-छोटे लेन-दने करने के िलए करते ह,�  जैसे सड़क िकनारे िव�ेताओ से ू ं
सि�जया और फल खरीदना । यपीआई लेनदने म � वि� क� तलना िकसी भी चीज़ से नह� क� जा सकती ह।ै पहले इनम � से कई लेन-दने नकद ृं ू ु
म � हो रह ेथे, और यह जानने का कोई तरीका नह� ह ैिक िकतने नकद लेन-दने हो रह ेथे। 

 अिधक यपीआई लेन-दने हो रह ेह � इसका मतलब ह ैिक हो रह ेछोटे नकद लेनदने क� स�या सभवतः यपीआई लेन-दने के समान ू ं ं ू
गित से िगर गई ह ैया नह� बढ़ी ह।ै इसका अदाजा इस बात से लगाया जा सकता ह ैिक अ�टबर 2021 म � औसत यपीआई लेनदने क� क�मत ं ू ू
₹1,829 थी। तब से यह 9% से अिधक िगरकर ₹1,658 हो गया ह।ै इसका मतलब ह ैिक यपीआई लेन-दने का आकार अब पहले क� ू
तलना म � छोटा ह।ै इसिलए, छोटे आिथ�क लेनदने जो नकद म � हआ करते थे, सभवतः यपीआई के मा�यम से हो रह ेह।�  लेिकन यह दखेते हए � �ु ं ू
िक �चलन म � म�ा सकल घरेल उ�पाद के 13% के करीब ह,ै भारतीय अथ��यव�था के आकार के अनपात के �प म � �णाली म � कल नकदी ु ू ु ु
म � कमी नह� आई ह।ै इसका मतलब यह ह ैिक बड़े लेनदने (�रयल ए�टेट, थोक से खदरा िवतरण आिद) अभी भी नकद म � हो रह ेह।�ु
 यपीआई लेनदने क� बढ़ती स�या ने भारत म � िकसी भी छोटे आिथ�क लेन-दने को पहले से कह� �यादा आसान बना िदया ह।ै साथ ू ं
ही, यपीआई के मा�यम से छोटे आिथ�क लेन-दने करने वाले कई �यापा�रय� के िलए आय का माग� िवकिसत हो रहा ह।ै यह तब फायदमेद ू ं
सािबत हो सकता ह ैजब वे आयकर का भगतान श� करने के िलए पया�� पैसा कमाते ह।�ु ु

"�ह� दी भाषा को भारतीय जनता तथा संपूण� मानवता के �लये ब�त बड़ा उ�रदा�य� सँभालना है।"

सशील सचदेवाु
उप िनदशेक 

(िव�)
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प�रचय
हाल के वष� म,�  हमने आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) के िवकास ं
म � एक मह�वपण � वि� दखेी ह।ै आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) ने ृू ं
मशीन� को उन काय� को करने म � स�म बनाया ह ैजो पहले केवल 
मन�य� के िलए िविश� थे। ओपन एआई �ारा बनाई गई ु
आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) मॉडल चटै जीपीटी, एक �ाउड-ं ं
�िेकग तकनीक ह ैजो मन�य� के साथ सवाद करने के िलए �ाकितक ृं ु ं
भाषा का उपयोग करती ह।ै यह टे�सट इनपट से �िति�याओ को ु ं
समझने के उपरात �िति�या उ�प�न करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ं
ह,ै िजससे मशीन� के साथ सवाद करना सभव हो जाता ह ैजोिक ं ं
लगभग उतना ही �वाभािवक ह ै िजतना िक िकसी इसान से बात ं
करना। चटै जीपीटी, इसके उपयोग, लाभ, सीमाए और भिव�य क� ं
�मता के बारे म � कछ रोचक जानकारी िन�न �कार ह:ै-  ु

चैट जीपीटी �या है?
चटै जीपीटी आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) के �े� म � सबसे ं
�मख कपिनय� म � से एक ओपन एआई �ारा बनाया गया ु ं
आिट�िफिशयल इटेिलज�स (एआई) मॉडल ह।ै इसका िव�तत अथ� ृं
"चटै जेनरेिटव �ी-�ेनड �ासफामर� " ह।ै इस मॉडल को मन�य जैसी ं ु
�िति�या उ�प�न करने के िलए बड़े पैमाने पर टे�सट डेटा पर पव�-ू
�िशि�त और िडज़ाइन िकया गया ह।ै चटै जीपीटी �ासफॉमर� -ं
आधा�रत ति�का (�यरल) नेटवक�  मॉडल का उदाहरण ह ै जो ं ू
�िति�याओ को उ�प�न करने के िलए �यान त� (अट�शन मकेैिन�म) ं ं
और गहन िश�ा (डीप लिन�ग) सयोजन का उपयोग करता ह।ै मॉडल ं
को टे�सट डेटा क� िविवध �णे ी पर पव�-�िशि�त िकया गया ह,ै जो ू
इसे िविभ�न भाषाओ म,�  िविभ�न िवषय� पर �िति�याए उ�प�न करने ं ं
म � स�म बनाता ह।ै 
चैट जीपीटी के उपयोग �े�: चटै जीपीटी के िविभ�न उ�ोग� म �
अनेक� उपयोग ह।�  इसके कछ मह�वपण � उपयोग िन�न �कार ह:� - ु ू
1.  उ�नत �ाहक सेवा: चटै जीपीटी का उपयोग बि�मान चटैबॉट ु

(इटेलीज�ट चटेबॉट) बनाने के िलए िकया जा सकता ह ै जो ं
�ाहक� के ��� को सभाल सकता ह,ै सहायता �दान कर सकता ं
ह ैऔर सम�याओ को हल कर सकता ह।ै यह �यवसाय� को तेज़, ं
सटीक और वैयि�कत �िति�याए ँ�दान करके उनक� �ाहक ृ
सेवा को बेहतर बनाने म � मदद कर सकता ह।ै

2.  समय और लागत क� बचत: चटै जीपीटी �यवसाय� म � उन 
काय� को �वचािलत करने म � मदद कर सकता ह ैजहाँ मानवीय 
ह�त�ेप अिनवाय� होता ह,ै जैसे िक �ाहक सेवा और अनसची ु ू
बनाना। यह कपिनय� क� द�ता म � सधार करते हए समय और �ं ु
पैसा बचाने म � मदद कर सकता ह।ै

3.  बेहतर उपयोगकता� अनभव: चटै जीपीटी मशीन� के साथ ु
बातचीत करते समय उपयोगकता�ओ को अिधक �ाकितक और ृं
सहज अनभव �दान कर सकता ह।ै इससे उपयोगकता�ओ और ु ं
मशीन� के बीच जड़ाव और सति� बढ़ सकती ह।ैु ं ु

4.  वैयि�करण: चटै जीपीटी का उपयोग उपयोगकता�ओ के िलए ं
वैयि�कत अनभव बनाने के िलए िकया जा सकता ह,ै जैसे ृ ु
वैयि�कत िश�ा या �वा��य सबधी सलाह। इससे बेहतर ृ ं ं
प�रणाम और जीवन क� गणव�ा म � सधार हो सकता ह।ैु ु

5.  सलभता: चटै जीपीटी अ�म या भाषा बाधाओ वाले लोग� को ु ं
�ाकितक भाषा इटरफ़ेस �दान करके �ौ�ोिगक� को अिधक ृ ं
सलभ बना सकता ह।ैु

6.  द�ता वि�: चटै जीपीटी बड़ी मा�ा म � डेटा को ज�दी और ृ
सटीक �प से ससािधत (�ोसेस) कर सकता ह,ै िजससे िव�ेषण ं
और साम�ी िनमा�ण (कट�ट ि�एशन) जैसे काय� को शी�ता से ं
परा िकया जा सकता ह।ैू

7.  बहभाषी समथ�न: चटै जीपीटी को टे�सट डेटा से िविवध �तर �
पर पव�-�िशि�त िकया जा सकता ह,ै िजससे यह िविभ�न ू
भाषाओ म � और िविभ�न िवषय� पर �िति�याए उ�प�न कर ं ं
सकता ह।ै 

8.  वा�तिवक समय इटरै�शन: चटै जीपीटी उपयोगकता�ओ को ं ं
वा�तिवक समय (�रयल टाइम) क� �िति�याए �दान कर ं
सकता ह,ै िजससे यह लाइव चटै और �ाहक सहायता जैसे काय� 
के िलए उपयोगी ह।ै

9.  बेहतर िनण�य लेना: चटै जीपीटी बड़ी मा�ा म � डेटा के िव�ेषण 
के आधार पर �यवसाय� को अत�ि� � (इनसाइट) और िसफा�रश �ं
�दान कर सकता ह।ै

10. अनमापकता (scalability): चटै जीपीटी को िकसी �यवसाय ु
क� ज�रत� के आधार पर आसानी से घटाया या बढ़ाया जा 
सकता ह,ै िजससे यह एक लचीला और लागत �भावी साधन 
बन जाता ह।ै

चैट जीपीटी क� सीमाएँ
इसके सभािवत लाभ� के बावजद, चटै जीपीटी क� कछ सीमाए ं ू ु ं
(limits) भी ह � िजन पर िवचार करने क� आव�यकता ह।ै सबसे 
मह�वपण � सीमाए ँिन�न �कार ह:�ू
1.  पवा��ह: चटै जीपीटी को केवल डेटा के आधार पर �िशि�त ू

िकया जाता ह।ै यिद डेटा प�पाती ह,ै  तो यह प�पाती 
�िति�याओ को ज�म द ेसकता ह,ै भदेभाव और नकारा�मक ं
�िढ़य� को बनाए रख सकता ह।ै

2.  समझ क� कमी: चटै जीपीटी उन �िति�याओ को उ�प�न ं
करता ह ैजो तकनीक� �प से तो सही ह � लेिकन एक मन�य क� ु

चैट जीपीटी एक नए यग क� द�तकु

"सं�ृत मां, �ह� दी गृ�हणी और अं�ेजी नौकरानी है।"

fyfid
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तलना म � उनम � �ासिगक समझ और भावना�मक बि�म�ा क� ु ं ु
कमी रहती ह।ै प�रणाम�व�प उ�प�न �िति�याए अनिचत या ं ु
असवेदनशील हो सकती ह।�ं

3.  सीिमत रचना�मकता: चटै जीपीटी अपने �िश�ण डेटा से 
सीख ेगए पैटन� के आधार पर �िति�याए उ�प�न कर सकता ह,ै ं
लेिकन इसम � रचना�मकता और नए िवचार� को उ�प�न करने क� 
�मता क� कमी हो सकती ह।ै

4.  डेटा पर अित िनभ�रता: चटै जीपीटी को काय� करने के िलए 
बहत सारे डेटा क� आव�यकता होती ह,ै और यिद डेटा सीिमत �
या प�पाती ह,ै तो यह गलत या अपण � �िति�याओ को ज�म द ेू ं
सकता ह।ै

5.  भावना�मक बि�म�ा क� कमी: चटै जीपीटी मानव ु
भावनाओ को समझने और जवाब दनेे म � स�म नह� हो सकता ं
ह,ै िजससे सहानभित और समझ क� कमी हो सकती ह।ैु ू

6.  पारदिश�ता क� कमी: चटै जीपीटी "�लैक बॉ�स" के �प म �
सचािलत होता ह,ै िजसका अथ� ह ै िक यह हमशेा �प� नह� ं
करता ह ै िक इसक� �िति�याए ँकैसे उ�प�न होती ह,�  िजससे 
अिव�ास और गलतफहिमया पैदा हो सकती ह।�ं

7.  जिटल काय� के साथ किठनाई: चटै जीपीटी उन जिटल 
काय� के साथ सघष � कर सकता ह ैिज�ह � सदभ � और बारीिकय� ं ं
क� गहरी समझ क� आव�यकता होती ह,ै जैसे िक काननी या ू
िचिक�सा सलाह।

8.  भाषा पर िनभ�रता: चटै जीपीटी को �ाकितक भाषा के उपयोग ृ
�ारा सचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह,ै जो उन ं
अन�योग� म � इसक� उपयोिगता को सीिमत कर सकता ह ैिजनके ु
िलए इनपट या आउटपट के अ�य �प� क� आव�यकता होती ह।ै ु ु

9.  वायरस हमल� के िलए भे�ता: चटै जीपीटी वायरस के 
�ितकल हमल� के �ित सवेदनशील ह,ै िजससे गलत या ू ं
हािनकारक �िति�या उ�प�न करने के िलए मॉडल के साथ 
छेड़छाड़ हो सकती ह।ै  

10. ऊजा� क� खपत: चटै जीपीटी को मह�वपण � क�यिटग शि� क� ू ं ू ं
आव�यकता होती ह,ै िजससे �यादा ऊजा� क� खपत और काब�न 
उ�सज�न हो सकता ह।ै

 अपनी सीमाओ के बावजद, चैट जीपीटी क� �मता ं ू
िवशाल है। यह भिव�य म� िवकास और शोधन के साथ, कई 
उ�ोग� म� गेम-च�जर बन सकता है। कछ ऐसे �े� जहा चैट ु ं
जीपीटी से भिव�य म� मह�वपण� �भाव डाल सकते ह�: ू
1.  हे�थकेयर: चटै जीपीटी का उपयोग बि�मान आभासी ु

सहायक� (वचअ� ल अिससट�ट) को बनाने के िलए िकया जा ु
सकता ह ैजो �व-िनदान, रोगी - परी�ण और �यि�गत �वा��य 
िसफा�रश� वाले रोिगय� क� मदद कर सकते ह।�  इसका उपयोग 
�वा��य सेवा �दाताओ और रोिगय� के बीच सचार म � सधार ं ं ु
करने के िलए भी िकया जा सकता ह।ै

2.  िश�ा: चटै जीपीटी का उपयोग छा�� के िलए �यि�गत सीखने 
(पस�नलाइ�ड लिन�ग) के अनभव बनाने के िलए िकया जा ु
सकता ह,ै  जो उ�ह � अनकिलत �िति�या (क�टमाइ�ड ु ू
फ�डबैक) और समथ�न �दान करता ह।ै इसका उपयोग िवकलाग ं
लोग� या भाषा बाधाओ वाले लोग� तक िश�ा क� पहचँ म ��ं
सधार करने के िलए भी िकया जा सकता ह।ैु

3.  �यवसाय: चटै जीपीटी का उपयोग �ाहक सेवा को �वचािलत 
करने, �यि�गत िब�� िसफा�रश � �दान करने और �यावसाियक 
�ि�याओ का अनकलन करने के िलए िकया जा सकता ह।ै ं ु ू
इसका उपयोग सोशल मीिडया और अ�य माक� िटग चनैल� के ं
िलए साम�ी उ�प�न करने के िलए भी िकया जा सकता ह।ै

4.  प�का�रता: चटै जीपीटी का उपयोग �वचािलत �प से 
समाचार लेख और साराश उ�प�न करने के िलए िकया जा ं
सकता ह,ै िजससे प�कार� को अिधक गहन �रपोिट�ग पर �यान 
क� ि�त करने का समय िमल सकता ह।ै

5.  काननी: चटै जीपीटी का उपयोग काननी द�तावेज� और ू ू
अनबध� को उ�प�न करने, काननी अनसधान म � सहायता करने, ु ं ू ु ं
�यि�य� और �यवसाय� को काननी सलाह �दान करने के िलए ू
िकया जा सकता ह।ै

6. िव�: चटै जीपीटी का उपयोग �यि�गत िव�ीय सलाह �दान 
करने, िव�ीय �रपोट� उ�प�न करने, धोखाधड़ी का पता लगाने 
और रोकथाम के साथ सहायता �दान करने के िलए िकया जा 
सकता ह।ै

7.  �ाहक सेवा: चटै जीपीटी का उपयोग चटैबॉट के मा�यम से 
�ाहक सेवा �दान करने के िलए िकया जा सकता ह ै िजससे 
मानव ह�त�ेप क� आव�यकता कम होगी और �िति�या समय 
कम लगेगा।

8.  मनोरजन: चटै जीपीटी का उपयोग ऑनलाइन खले के िलए ं
सवादा�मक कहानी वणन�  (�टोरी टेिलग) अनभव और ं ं ु
आभासी सहायक� (वचअ� ल अिससट�ट) को बनाने के िलए ु
िकया जा सकता ह।ै

9.  सोशल मीिडया: चटै जीपीटी का उपयोग सोशल मीिडया डेटा 
का िव�ेषण करने और उपयोगकता�ओ के िलए �यि�गत ं
िसफा�रश � उ�प�न करने के साथ -साथ सोशल मीिडया �बधन ं
को �वचािलत करने के िलए िकया जा सकता ह।ै

10.  अनवाद: चटै जीपीटी का उपयोग मशीन अनवाद म � सधार ु ु ु
करने और िविभ�न भाषाओ को बोलने वाले लोग� के बीच ं
सचार को स�म करने के िलए िकया जा सकता ह।ैं

िन�कष�: अत म,�  चटै जीपीटी एआई �ौ�ोिगक� के िवकास म � एक ं
नए यग का �ितिनिध�व करता ह।ै यह द�ता और िनजीकरण म � सधार ु ु
करते हए उपयोगकता�ओ के िलए अिधक �ाकितक और सहज � ृं
अनभव �दान करके कई उ�ोग� म � �ाित लाने क� �मता रखता ह।ै ु ं
हालािक, इसक� सीमाओ और नैितक िचताओ को भी �यान म � रखा ं ं ं ं
जाना चािहए। इसके साथ ही यह सिनि�त करने के िलए िक इसका ु
उपयोग िज�मदेारी और नैितक �प से िकया जाएगा। इसम � आगे 
अनसधान और िवकास क� आव�यकता ह।ै इस सबके बावजद भी, ु ं ू
चटै जीपीटी एआई के �े� म � एक उ�लेखनीय उपलि�ध ह ैऔर 
भिव�य के िलए अपार �मता रखता ह।ै

"भाषा �वचार क� पोशाक है।"
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fn[kkos dh 'kku 
iM+rh gS [kqn ij Hkkjh

 vjc ds ,d ckn'kkg dks b= dk cgqr 'kkSd FkkA ,d fnu og njckj esa viuh nk<+h esa b= yxk jgk 
FkkA b= dh ,d cwan uhps fxj xbZA ckn'kkg us lcls utjsa cpkdj mls mBk fy;kA ysfdu mlds othj us 
mls ,slk djrs gq, ns[k fy;kA ckn'kkg us Hkkai fy;k fd othj us mls ns[k fy;k gSA 

 vxys fnu tc njckj yxk rks ckn'kkg us ,d cM+s ls erZcku esa b= Hkjokdj vius dneksa ds ikl 
j[k fy;k vkSj njckfj;ksa ds lkFk ckrphr djus yxkA

 FkksMh nsj ckn tc ckn'kkg dks yxk fd lkjs njckjh ppkZ es O;Lr gSa rks mlus b= ls Hkjs erZcku dks 
Bksdj ekjdj ,sls nqydk fn;k ekuks og vius vki fxj x;k gksA ckn'kkg ,sls fn[kkok djus yxk tSls mls 
b= ds cg tkus dh dksbZ ijokg u gksA 

 othj us ;g ns[kk rks mlls jgk ugha x;k vkSj cksyk& tgkaiuk xqLrk[kh ekQ gks ysfdu eq>s ekywe gS 
fd ;g lc vki blfy, dj jgs gSa D;ksafd dy eSaus vkidks tehu ls b= mBkdj nk<+h esa yxkrs gq, ns[k 
fy;k Fkk ysfdu gqtwj! ;dhu ekfu, blls dksbZ QdZ ugha iM+rk vki esjs fy, dy Hkh ckn'kkg Fks vkSj vkt 
Hkh ckn'kkg gSa cl dy vkius ,d lgt balku gksus ds ukrs mldks@b= dks cckZn ugha gksus fn;k Fkk ysfdu 
vkt vkids vanj ckn'kkg gksus dk ?keaM ;g cckZnh djk jgk gSA 

 vdlj gekjs vkl&ikl ,sls dbZ yksx gksrs gSa ;k dbZ ckj ge [kqn Hkh ,slh gjdr djus yxrs gSaA 
ysfdu dqN Hkh ,slk djus ls igys gesa ;g lkspuk pkfg, fd fn[kkok fdlh vkSj ij ugha [kqn ij gh Hkkjh 
iM+rk gSA

"�ह� दी भारतीय सं�ृ�त क� आ�ा है।"

Hks"ktK



2022-23satalauj{ Yaara
2022-23satalauj{ Yaara

29

तलना म � उनम � �ासिगक समझ और भावना�मक बि�म�ा क� ु ं ु
कमी रहती ह।ै प�रणाम�व�प उ�प�न �िति�याए अनिचत या ं ु
असवेदनशील हो सकती ह।�ं

3.  सीिमत रचना�मकता: चटै जीपीटी अपने �िश�ण डेटा से 
सीख ेगए पैटन� के आधार पर �िति�याए उ�प�न कर सकता ह,ै ं
लेिकन इसम � रचना�मकता और नए िवचार� को उ�प�न करने क� 
�मता क� कमी हो सकती ह।ै

4.  डेटा पर अित िनभ�रता: चटै जीपीटी को काय� करने के िलए 
बहत सारे डेटा क� आव�यकता होती ह,ै और यिद डेटा सीिमत �
या प�पाती ह,ै तो यह गलत या अपण � �िति�याओ को ज�म द ेू ं
सकता ह।ै

5.  भावना�मक बि�म�ा क� कमी: चटै जीपीटी मानव ु
भावनाओ को समझने और जवाब दनेे म � स�म नह� हो सकता ं
ह,ै िजससे सहानभित और समझ क� कमी हो सकती ह।ैु ू

6.  पारदिश�ता क� कमी: चटै जीपीटी "�लैक बॉ�स" के �प म �
सचािलत होता ह,ै िजसका अथ� ह ै िक यह हमशेा �प� नह� ं
करता ह ै िक इसक� �िति�याए ँकैसे उ�प�न होती ह,�  िजससे 
अिव�ास और गलतफहिमया पैदा हो सकती ह।�ं

7.  जिटल काय� के साथ किठनाई: चटै जीपीटी उन जिटल 
काय� के साथ सघष � कर सकता ह ैिज�ह � सदभ � और बारीिकय� ं ं
क� गहरी समझ क� आव�यकता होती ह,ै जैसे िक काननी या ू
िचिक�सा सलाह।

8.  भाषा पर िनभ�रता: चटै जीपीटी को �ाकितक भाषा के उपयोग ृ
�ारा सचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह,ै जो उन ं
अन�योग� म � इसक� उपयोिगता को सीिमत कर सकता ह ैिजनके ु
िलए इनपट या आउटपट के अ�य �प� क� आव�यकता होती ह।ै ु ु

9.  वायरस हमल� के िलए भे�ता: चटै जीपीटी वायरस के 
�ितकल हमल� के �ित सवेदनशील ह,ै िजससे गलत या ू ं
हािनकारक �िति�या उ�प�न करने के िलए मॉडल के साथ 
छेड़छाड़ हो सकती ह।ै  

10. ऊजा� क� खपत: चटै जीपीटी को मह�वपण � क�यिटग शि� क� ू ं ू ं
आव�यकता होती ह,ै िजससे �यादा ऊजा� क� खपत और काब�न 
उ�सज�न हो सकता ह।ै

 अपनी सीमाओ के बावजद, चैट जीपीटी क� �मता ं ू
िवशाल है। यह भिव�य म� िवकास और शोधन के साथ, कई 
उ�ोग� म� गेम-च�जर बन सकता है। कछ ऐसे �े� जहा चैट ु ं
जीपीटी से भिव�य म� मह�वपण� �भाव डाल सकते ह�: ू
1.  हे�थकेयर: चटै जीपीटी का उपयोग बि�मान आभासी ु

सहायक� (वचअ� ल अिससट�ट) को बनाने के िलए िकया जा ु
सकता ह ैजो �व-िनदान, रोगी - परी�ण और �यि�गत �वा��य 
िसफा�रश� वाले रोिगय� क� मदद कर सकते ह।�  इसका उपयोग 
�वा��य सेवा �दाताओ और रोिगय� के बीच सचार म � सधार ं ं ु
करने के िलए भी िकया जा सकता ह।ै

2.  िश�ा: चटै जीपीटी का उपयोग छा�� के िलए �यि�गत सीखने 
(पस�नलाइ�ड लिन�ग) के अनभव बनाने के िलए िकया जा ु
सकता ह,ै  जो उ�ह � अनकिलत �िति�या (क�टमाइ�ड ु ू
फ�डबैक) और समथ�न �दान करता ह।ै इसका उपयोग िवकलाग ं
लोग� या भाषा बाधाओ वाले लोग� तक िश�ा क� पहचँ म ��ं
सधार करने के िलए भी िकया जा सकता ह।ैु

3.  �यवसाय: चटै जीपीटी का उपयोग �ाहक सेवा को �वचािलत 
करने, �यि�गत िब�� िसफा�रश � �दान करने और �यावसाियक 
�ि�याओ का अनकलन करने के िलए िकया जा सकता ह।ै ं ु ू
इसका उपयोग सोशल मीिडया और अ�य माक� िटग चनैल� के ं
िलए साम�ी उ�प�न करने के िलए भी िकया जा सकता ह।ै

4.  प�का�रता: चटै जीपीटी का उपयोग �वचािलत �प से 
समाचार लेख और साराश उ�प�न करने के िलए िकया जा ं
सकता ह,ै िजससे प�कार� को अिधक गहन �रपोिट�ग पर �यान 
क� ि�त करने का समय िमल सकता ह।ै

5.  काननी: चटै जीपीटी का उपयोग काननी द�तावेज� और ू ू
अनबध� को उ�प�न करने, काननी अनसधान म � सहायता करने, ु ं ू ु ं
�यि�य� और �यवसाय� को काननी सलाह �दान करने के िलए ू
िकया जा सकता ह।ै

6. िव�: चटै जीपीटी का उपयोग �यि�गत िव�ीय सलाह �दान 
करने, िव�ीय �रपोट� उ�प�न करने, धोखाधड़ी का पता लगाने 
और रोकथाम के साथ सहायता �दान करने के िलए िकया जा 
सकता ह।ै

7.  �ाहक सेवा: चटै जीपीटी का उपयोग चटैबॉट के मा�यम से 
�ाहक सेवा �दान करने के िलए िकया जा सकता ह ै िजससे 
मानव ह�त�ेप क� आव�यकता कम होगी और �िति�या समय 
कम लगेगा।

8.  मनोरजन: चटै जीपीटी का उपयोग ऑनलाइन खले के िलए ं
सवादा�मक कहानी वणन�  (�टोरी टेिलग) अनभव और ं ं ु
आभासी सहायक� (वचअ� ल अिससट�ट) को बनाने के िलए ु
िकया जा सकता ह।ै

9.  सोशल मीिडया: चटै जीपीटी का उपयोग सोशल मीिडया डेटा 
का िव�ेषण करने और उपयोगकता�ओ के िलए �यि�गत ं
िसफा�रश � उ�प�न करने के साथ -साथ सोशल मीिडया �बधन ं
को �वचािलत करने के िलए िकया जा सकता ह।ै

10.  अनवाद: चटै जीपीटी का उपयोग मशीन अनवाद म � सधार ु ु ु
करने और िविभ�न भाषाओ को बोलने वाले लोग� के बीच ं
सचार को स�म करने के िलए िकया जा सकता ह।ैं

िन�कष�: अत म,�  चटै जीपीटी एआई �ौ�ोिगक� के िवकास म � एक ं
नए यग का �ितिनिध�व करता ह।ै यह द�ता और िनजीकरण म � सधार ु ु
करते हए उपयोगकता�ओ के िलए अिधक �ाकितक और सहज � ृं
अनभव �दान करके कई उ�ोग� म � �ाित लाने क� �मता रखता ह।ै ु ं
हालािक, इसक� सीमाओ और नैितक िचताओ को भी �यान म � रखा ं ं ं ं
जाना चािहए। इसके साथ ही यह सिनि�त करने के िलए िक इसका ु
उपयोग िज�मदेारी और नैितक �प से िकया जाएगा। इसम � आगे 
अनसधान और िवकास क� आव�यकता ह।ै इस सबके बावजद भी, ु ं ू
चटै जीपीटी एआई के �े� म � एक उ�लेखनीय उपलि�ध ह ैऔर 
भिव�य के िलए अपार �मता रखता ह।ै

"भाषा �वचार क� पोशाक है।"
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fn[kkos dh 'kku 
iM+rh gS [kqn ij Hkkjh

 vjc ds ,d ckn'kkg dks b= dk cgqr 'kkSd FkkA ,d fnu og njckj esa viuh nk<+h esa b= yxk jgk 
FkkA b= dh ,d cwan uhps fxj xbZA ckn'kkg us lcls utjsa cpkdj mls mBk fy;kA ysfdu mlds othj us 
mls ,slk djrs gq, ns[k fy;kA ckn'kkg us Hkkai fy;k fd othj us mls ns[k fy;k gSA 

 vxys fnu tc njckj yxk rks ckn'kkg us ,d cM+s ls erZcku esa b= Hkjokdj vius dneksa ds ikl 
j[k fy;k vkSj njckfj;ksa ds lkFk ckrphr djus yxkA

 FkksMh nsj ckn tc ckn'kkg dks yxk fd lkjs njckjh ppkZ es O;Lr gSa rks mlus b= ls Hkjs erZcku dks 
Bksdj ekjdj ,sls nqydk fn;k ekuks og vius vki fxj x;k gksA ckn'kkg ,sls fn[kkok djus yxk tSls mls 
b= ds cg tkus dh dksbZ ijokg u gksA 

 othj us ;g ns[kk rks mlls jgk ugha x;k vkSj cksyk& tgkaiuk xqLrk[kh ekQ gks ysfdu eq>s ekywe gS 
fd ;g lc vki blfy, dj jgs gSa D;ksafd dy eSaus vkidks tehu ls b= mBkdj nk<+h esa yxkrs gq, ns[k 
fy;k Fkk ysfdu gqtwj! ;dhu ekfu, blls dksbZ QdZ ugha iM+rk vki esjs fy, dy Hkh ckn'kkg Fks vkSj vkt 
Hkh ckn'kkg gSa cl dy vkius ,d lgt balku gksus ds ukrs mldks@b= dks cckZn ugha gksus fn;k Fkk ysfdu 
vkt vkids vanj ckn'kkg gksus dk ?keaM ;g cckZnh djk jgk gSA 

 vdlj gekjs vkl&ikl ,sls dbZ yksx gksrs gSa ;k dbZ ckj ge [kqn Hkh ,slh gjdr djus yxrs gSaA 
ysfdu dqN Hkh ,slk djus ls igys gesa ;g lkspuk pkfg, fd fn[kkok fdlh vkSj ij ugha [kqn ij gh Hkkjh 
iM+rk gSA

"�ह� दी भारतीय सं�ृ�त क� आ�ा है।"

Hks"ktK
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काया�लय केकाया�लय के सफल िनरी�ण क� �मितयाँृ
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गणत� िदवसं
समारोह-2023
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अतरा���ीय मिहला िदवस-अतरा���ीय मिहला िदवस-2023ं

"भारतवष� म� सभी �व�ाएँ स���लत प�रवार के समान पार��रक स�ाव लेकर रहती आई ह�।"
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 कमच� ारी रा�य बीमा िनगम, �े�ीय काया�लय, चडीगढ़ म � 29 िसतबर ं ं
2022 को �थम �े�ीय राजभाषा स�मलेन आयोिजत िकया गया। स�मलेन म �
काया�लय के सभी अिधका�रय� / अधी�क� व अधीन�थ शाखा काया�लय�/ 
डीसीबीओ के �बधक� / �भा�रय� को �ितभािगता हते  आमि�त िकया गया। ं ु ं
स�मलेन क� अ�य�ता माननीय �े�ीय िनदशेक �ी अमरीश कमार शमा� �ारा ु
क� गई। �ी रमशे  लाल वमा�, सेवािनव� सहायक िनदशेक (राजभाषा) ने म�य ृ ु
अितिथ व म�य व�ा के �प म � स�मलेन क� ग�रमा बढ़ाई। ु

 स�मलेन का शभारभ माननीय अ�य� �ी अमरीश कमार शमा�, ु ं ु
�े�ीय िनदशेक, म�य अितिथ �ी रमशे  लाल वमा�, सेवािनव� सहायक ृु
िनदशेक (राजभाषा) तथा �े�ीय काया�लय के उ�चािधका�रय� �ारा पचदीप ं
���विलत कर िकया गया। इस दौरान �ीमती ति� दीि�त, किन� अनवाद ृ ु
अिधकारी, �ीमती नेहा भार�ाज, �वर �णे ी िलिपक, �ीमती �ेता जसवाल, 
अवर �णे ी िलिपक तथा �ीमती खशब, �वर �णे ी िलिपक �ारा ईश वदना ु ू ं
��तत क� गई। त�प�ात काय��म िविधवत �ारभ हआ।�ु ं

 अ�य� महोदय ने म�य अितिथ का प�पग�छ व शॉल से �वागत ु ु ु
िकया। काय��म का सचालन �ी अ�नी कमार, व�र� अनवाद अिधकारी तथा राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) �ारा सय� �प से ं ु ु ं ु
िकया गया। �ी अ�नी कमार, व�र� अनवाद अिधकारी ने बताया िक यह �थम �े�ीय राजभाषा स�मलेन' माननीय ससदीय राजभाषा ु ु ं
सिमित �ारा �े�ीय काया�लय, चडीगढ़ के िदनाक 11 अ�ैल 2022 को िकए गए िनरी�ण के दौरान िदए गए आ�ासन के अनपालन म �ं ं ु
िकया जा रहा ह।ै त�प�ात उ�ह�ने काय��म क� �परेखा ��तत करने के िलए �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) को मच पर ु ं
आमि�त िकया।ं

 �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) ने सव��थम �े�ीय राजभाषा स�मलेन म � उपि�थत सभी सद�य� का हािदक�  �वागत 
िकया। �थम �े�ीय राजभाषा �े�ीय स�मलेन के सबध म � अपने िवचार �य� करते हए उ�ह�ने बताया िक 11 अ�ैल 2022 को �े�ीय �ं ं
काया�लय, चडीगढ़ का माननीय ससदीय राजभाषा सिमित �ारा िनरी�ण िकया गया था। माननीय सिमित �ारा हमारे काया�लय म �ं ं
राजभाषा काया��वयन क� ि�थित को सराहा गया तथा माननीय सिमित को िदए गए आ�ासन क� अपे�ा अनसार हम '�थम �े�ीय ु
राजभाषा स�मलेन' का आयोजन कर रह ेह।�  त�प�ात उ�ह�ने काय��म क� सि�� �परेखा ��तत क� तथा बताया िक इसम � हम ं ु
राजभाषा काया��वयन सबधी काय� के सबध म � गहन िवचार-िवमश � कर�गे और यह तभी सभव ह ैजब हम अपनी सि�य भागीदारी ं ं ं ं ं
सिनि�त कर�। त�प�ात उ�ह�ने सभी �ितभािगय� को अपना प�रचय दनेे के िलए आमि�त िकया। इसके प�ात �ी रमशे  लाल वमा�, ु ं
सेवािनव� सहायक िनदशेक (राजभाषा) को इस अवसर पर अपने िवचार �य� करने के िलए मच पर आमि�त िकया गया।ृ ं ं

 �ी रमशे  लाल वमा�, सेवािनव� सहायक िनदशेक (राजभाषा) ने स�मलेन म � उपि�थत �े�ीय िनदशेक महोदय, सभी ृ
उ�चािधका�रय� तथा उपि�थत अ�य सद�य� का अिभवादन िकया तथा म�य अितिथ के तौर पर स�मान दनेे के िलए हािदक�  ध�यवाद ु
िदया। उ�ह�ने अपने िवचार �य� करते हए कहा िक राजभाषा स�मलेन म � राजभाषा काया��वयन सबधी िवषय� पर गहन िचतन-मनन � ं ं ं
मथन िकया जाता ह।ै इस �कार के मथन से जो िवचार �पी अमत हम � िमलता ह,ै िन�सदहे यह हम सबके िलए राजभाषा के �गामी �योग ृं ं ं
हते सकारा�मक सोच पैदा करता ह।ै स�मलेन हमारे िलए न िसफ�  �वम�याकन का अवसर �दान करता ह ैअिपत अलग-अलग �तर पर ु ू ं ु
अ�य कािमक� � �ारा राजभाषा काया��वयन के िलए उठाए जा रह ेकदम� क� जानकारी िमलती ह।ै उ�ह�ने कहा िक राजभाषा िनयम 1976 

�े�ीय काया�लय, कम��े�ीय काया�लय, कम�चारी रा�य बीमा िनगम, चडीगढ़ �ारा आयोिजतं
�थम �े�ीय राजभाषा स�मेलन

"इस �वशाल �देश के हर भाग म� �श��त-अ�श��त, नाग�रक और �ामीण सभी �ह� दी को समझते ह�।" 
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के िनयम 12 के अनसार राजभाषा काया��वयन का दािय�व काया�लय �मख को ु ु
स�पा गया ह।ै पर�त उ�ह�ने �प� िकया िक राजभाषा काया��वयन केवल काया�लय ु
�मख का दािय�व न होकर काया�लय के हर अिधकारी / कमच� ारी का दािय�व ु
होता ह ै�य�िक काया�लय प�ित के अनसार काय� िनचले कॉडर से �ारभ होता ह ैु ं
और ऊपर तक जाता ह।ै यिद ��येक कािमक�  के �तर पर काय� िन�पादन राजभाषा 
िनयम� के अन�प होने लगे तो राजभाषा सबधी िनयम� का �वतः ही अनपालन ु ं ं ु
हो जाएगा।

 राजभाषा िवभाग �ारा भी अलग-अलग अिधका�रय� के िलए अलग-अलग 
�तर पर जाच िबद िनधा��रत िकए गए ह � िजनका अनपालन करना हम सबका सामिहक दािय�व ह।ै उ�ह�ने कहा िक राजभाषा म � काम ं ं ु ूु
करना हम सभी के िलए रा�� स�मान का िवषय ह।ै हम � यह �यान रखना चािहए िक हम � सरकारी काम आमजन क� भाषा अथा�त िह�दी म �
ही करना चािहए। आजादी के बाद सिवधान िनमा�ताओ को भी इस बात का आभास हो चका था िक �वभाषा के िबना िवकास सभव ं ं ु ं
नह� ह।ै अगर दशे को �गित के पथ पर लेकर जाना ह ैतो दशे क� भाषा का स�मान, सवधन�  व िवकास भी ज�री ह।ै इसी सदभ � म � हमारी ं ं
सरकार के �ारा काफ� �यास भी िकए गए। श�दावली आयोग का गठन िकया गया। कोड, मनैअल, िनयम तथा अिधिनयम� का िहदी ु ं
अनवाद तैयार करवाया गया। काया�लय� म � िहदी टाइपराइटर� क� �यव�था क� गई। राजभाषा िवभाग का गठन िकया गया। िहदी ु ं ं
आशिलिप / िहदी टकण / िहदी भाषा �िश�ण क� � श� िकए गए और इसके सकारा�मक प�रणाम भी हमारे सामने कछ समय प�ात ु ं ं ं ु ु
आने लगे। उ�ह�ने अपने काय�काल के दौरान िविभ�न काया�लय� म � राजभाषा काया��वयन सबधी अपने अनभव को साझा िकया तथा ं ं ु
बताया िक अगर हम �व�ेरणा से काय� कर� तो राजभाषा म � अथा�त अपनी भाषा म � काम करना िबलकल भी मि�कल नह� ह।ै साधारण ु ु
और सरल िहदी का �योग करना चािहए तथा िहदी को एक सक�प के �प म � लेकर इसके �योग और िवकास के िलए हम � सतत ्ं ं ं
�य�नशील रहना चािहए।

 स�मलेन के दसरे स� म � अधी�क� व अधीन�थ शाखा काया�लय�/ डीसीबीओ के शाखा �बधक� �ारा पावर पॉइट �ेज�टेशन ं ंू
के �ारा अपनी-अपनी शाखा / काया�लय� क� राजभाषा काया��वयन एव उपलि�धय� क� 01 अ�ैल 2021 से 31 माच � 2022 तक क� ं
अविध क� �रपोट� ��तत क� गई िजनको स�ान म � िलया गया व यथापेि�त माग�दशन�  िदया गया। ु ं

िवचारणीय मद� 

स�मलेन के तीसरे स� म � अ�य� महोदय क� अनमित से �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) ने �े�ीय काया�लय क� ु
शाखाओ/अधीन�थ शाखा काया�लय�/ डीसीबीओ से �ा� िवचारणीय मद� पर चचा� आरभ क� :-ं ं

1.  मद: ईआरपी माडय�स म � ऑनलाइन अवकाश आवेदन म � िहदी ि�ट म � िट�पण भाग ि�ट नह� होता ह।ै साथ ही कई मॉडय�स ् ू ् ूं ं ं
के नोिटग भाग म � िह�दी टकण सभव नह� ह।ै इसका समाधान िकया जाए।ं ं ं

�ी सजीव कमार, अधी�कं ु

 कार�वाई :- राजभाषा अिधका�रय� के अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन� म � भी इस मद को उठाया जाता रहा ह ैतथा 
म�यालय �तर पर सभी मॉडय�स िहदी समिथ�त करने सबधी कार�वाई क� जा रही ह।ै इस सबध म � म�यालय �ारा कार�वाई क� ु ् ू ं ं ं ं ं ु
जानी अपेि�त ह।ै 

2.  मद: राजभाषा शाखा �ारा िहदी म � वष � के दौरान सवा�िधक काय� िहदी म � करने वाली शाखा को �ितवष � राजभाषा चल शी�ड ं ं
�दान क� जाती ह ैतथा इस सबध म � सभी शाखाओ से �रपोट� मागी जाती ह।ै शाखा �ारा हर माह मािसक �रपोट� मगँवाई जाती ह।�  ं ं ं ं
अतः उ�ह� को आधार मानकर राजभाषा शाखा �ारा राजभाषा चल शी�ड का िनणय�  िलया जाए।

�ी िदनेश िसह, सहायक िनदशेकं

 कार�वाई:- मद �यावहा�रक नह� पाई गई �य�िक मािसक �गित �रपोट� के �ा�प व राजभाषा चल शी�ड के �ा�प म � काफ� 

"�ह� दी �ह� द क�, �ह� �दय� क� भाषा है।"
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 कमच� ारी रा�य बीमा िनगम, �े�ीय काया�लय, चडीगढ़ म � 29 िसतबर ं ं
2022 को �थम �े�ीय राजभाषा स�मलेन आयोिजत िकया गया। स�मलेन म �
काया�लय के सभी अिधका�रय� / अधी�क� व अधीन�थ शाखा काया�लय�/ 
डीसीबीओ के �बधक� / �भा�रय� को �ितभािगता हते  आमि�त िकया गया। ं ु ं
स�मलेन क� अ�य�ता माननीय �े�ीय िनदशेक �ी अमरीश कमार शमा� �ारा ु
क� गई। �ी रमशे  लाल वमा�, सेवािनव� सहायक िनदशेक (राजभाषा) ने म�य ृ ु
अितिथ व म�य व�ा के �प म � स�मलेन क� ग�रमा बढ़ाई। ु

 स�मलेन का शभारभ माननीय अ�य� �ी अमरीश कमार शमा�, ु ं ु
�े�ीय िनदशेक, म�य अितिथ �ी रमशे  लाल वमा�, सेवािनव� सहायक ृु
िनदशेक (राजभाषा) तथा �े�ीय काया�लय के उ�चािधका�रय� �ारा पचदीप ं
���विलत कर िकया गया। इस दौरान �ीमती ति� दीि�त, किन� अनवाद ृ ु
अिधकारी, �ीमती नेहा भार�ाज, �वर �णे ी िलिपक, �ीमती �ेता जसवाल, 
अवर �णे ी िलिपक तथा �ीमती खशब, �वर �णे ी िलिपक �ारा ईश वदना ु ू ं
��तत क� गई। त�प�ात काय��म िविधवत �ारभ हआ।�ु ं

 अ�य� महोदय ने म�य अितिथ का प�पग�छ व शॉल से �वागत ु ु ु
िकया। काय��म का सचालन �ी अ�नी कमार, व�र� अनवाद अिधकारी तथा राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) �ारा सय� �प से ं ु ु ं ु
िकया गया। �ी अ�नी कमार, व�र� अनवाद अिधकारी ने बताया िक यह �थम �े�ीय राजभाषा स�मलेन' माननीय ससदीय राजभाषा ु ु ं
सिमित �ारा �े�ीय काया�लय, चडीगढ़ के िदनाक 11 अ�ैल 2022 को िकए गए िनरी�ण के दौरान िदए गए आ�ासन के अनपालन म �ं ं ु
िकया जा रहा ह।ै त�प�ात उ�ह�ने काय��म क� �परेखा ��तत करने के िलए �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) को मच पर ु ं
आमि�त िकया।ं

 �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) ने सव��थम �े�ीय राजभाषा स�मलेन म � उपि�थत सभी सद�य� का हािदक�  �वागत 
िकया। �थम �े�ीय राजभाषा �े�ीय स�मलेन के सबध म � अपने िवचार �य� करते हए उ�ह�ने बताया िक 11 अ�ैल 2022 को �े�ीय �ं ं
काया�लय, चडीगढ़ का माननीय ससदीय राजभाषा सिमित �ारा िनरी�ण िकया गया था। माननीय सिमित �ारा हमारे काया�लय म �ं ं
राजभाषा काया��वयन क� ि�थित को सराहा गया तथा माननीय सिमित को िदए गए आ�ासन क� अपे�ा अनसार हम '�थम �े�ीय ु
राजभाषा स�मलेन' का आयोजन कर रह ेह।�  त�प�ात उ�ह�ने काय��म क� सि�� �परेखा ��तत क� तथा बताया िक इसम � हम ं ु
राजभाषा काया��वयन सबधी काय� के सबध म � गहन िवचार-िवमश � कर�गे और यह तभी सभव ह ैजब हम अपनी सि�य भागीदारी ं ं ं ं ं
सिनि�त कर�। त�प�ात उ�ह�ने सभी �ितभािगय� को अपना प�रचय दनेे के िलए आमि�त िकया। इसके प�ात �ी रमशे  लाल वमा�, ु ं
सेवािनव� सहायक िनदशेक (राजभाषा) को इस अवसर पर अपने िवचार �य� करने के िलए मच पर आमि�त िकया गया।ृ ं ं

 �ी रमशे  लाल वमा�, सेवािनव� सहायक िनदशेक (राजभाषा) ने स�मलेन म � उपि�थत �े�ीय िनदशेक महोदय, सभी ृ
उ�चािधका�रय� तथा उपि�थत अ�य सद�य� का अिभवादन िकया तथा म�य अितिथ के तौर पर स�मान दनेे के िलए हािदक�  ध�यवाद ु
िदया। उ�ह�ने अपने िवचार �य� करते हए कहा िक राजभाषा स�मलेन म � राजभाषा काया��वयन सबधी िवषय� पर गहन िचतन-मनन � ं ं ं
मथन िकया जाता ह।ै इस �कार के मथन से जो िवचार �पी अमत हम � िमलता ह,ै िन�सदहे यह हम सबके िलए राजभाषा के �गामी �योग ृं ं ं
हते सकारा�मक सोच पैदा करता ह।ै स�मलेन हमारे िलए न िसफ�  �वम�याकन का अवसर �दान करता ह ैअिपत अलग-अलग �तर पर ु ू ं ु
अ�य कािमक� � �ारा राजभाषा काया��वयन के िलए उठाए जा रह ेकदम� क� जानकारी िमलती ह।ै उ�ह�ने कहा िक राजभाषा िनयम 1976 

�े�ीय काया�लय, कम��े�ीय काया�लय, कम�चारी रा�य बीमा िनगम, चडीगढ़ �ारा आयोिजतं
�थम �े�ीय राजभाषा स�मेलन

"इस �वशाल �देश के हर भाग म� �श��त-अ�श��त, नाग�रक और �ामीण सभी �ह� दी को समझते ह�।" 

2022-23satalauj{ Yaara
2022-23satalauj{ Yaara

40

के िनयम 12 के अनसार राजभाषा काया��वयन का दािय�व काया�लय �मख को ु ु
स�पा गया ह।ै पर�त उ�ह�ने �प� िकया िक राजभाषा काया��वयन केवल काया�लय ु
�मख का दािय�व न होकर काया�लय के हर अिधकारी / कमच� ारी का दािय�व ु
होता ह ै�य�िक काया�लय प�ित के अनसार काय� िनचले कॉडर से �ारभ होता ह ैु ं
और ऊपर तक जाता ह।ै यिद ��येक कािमक�  के �तर पर काय� िन�पादन राजभाषा 
िनयम� के अन�प होने लगे तो राजभाषा सबधी िनयम� का �वतः ही अनपालन ु ं ं ु
हो जाएगा।

 राजभाषा िवभाग �ारा भी अलग-अलग अिधका�रय� के िलए अलग-अलग 
�तर पर जाच िबद िनधा��रत िकए गए ह � िजनका अनपालन करना हम सबका सामिहक दािय�व ह।ै उ�ह�ने कहा िक राजभाषा म � काम ं ं ु ूु
करना हम सभी के िलए रा�� स�मान का िवषय ह।ै हम � यह �यान रखना चािहए िक हम � सरकारी काम आमजन क� भाषा अथा�त िह�दी म �
ही करना चािहए। आजादी के बाद सिवधान िनमा�ताओ को भी इस बात का आभास हो चका था िक �वभाषा के िबना िवकास सभव ं ं ु ं
नह� ह।ै अगर दशे को �गित के पथ पर लेकर जाना ह ैतो दशे क� भाषा का स�मान, सवधन�  व िवकास भी ज�री ह।ै इसी सदभ � म � हमारी ं ं
सरकार के �ारा काफ� �यास भी िकए गए। श�दावली आयोग का गठन िकया गया। कोड, मनैअल, िनयम तथा अिधिनयम� का िहदी ु ं
अनवाद तैयार करवाया गया। काया�लय� म � िहदी टाइपराइटर� क� �यव�था क� गई। राजभाषा िवभाग का गठन िकया गया। िहदी ु ं ं
आशिलिप / िहदी टकण / िहदी भाषा �िश�ण क� � श� िकए गए और इसके सकारा�मक प�रणाम भी हमारे सामने कछ समय प�ात ु ं ं ं ु ु
आने लगे। उ�ह�ने अपने काय�काल के दौरान िविभ�न काया�लय� म � राजभाषा काया��वयन सबधी अपने अनभव को साझा िकया तथा ं ं ु
बताया िक अगर हम �व�ेरणा से काय� कर� तो राजभाषा म � अथा�त अपनी भाषा म � काम करना िबलकल भी मि�कल नह� ह।ै साधारण ु ु
और सरल िहदी का �योग करना चािहए तथा िहदी को एक सक�प के �प म � लेकर इसके �योग और िवकास के िलए हम � सतत ्ं ं ं
�य�नशील रहना चािहए।

 स�मलेन के दसरे स� म � अधी�क� व अधीन�थ शाखा काया�लय�/ डीसीबीओ के शाखा �बधक� �ारा पावर पॉइट �ेज�टेशन ं ंू
के �ारा अपनी-अपनी शाखा / काया�लय� क� राजभाषा काया��वयन एव उपलि�धय� क� 01 अ�ैल 2021 से 31 माच � 2022 तक क� ं
अविध क� �रपोट� ��तत क� गई िजनको स�ान म � िलया गया व यथापेि�त माग�दशन�  िदया गया। ु ं

िवचारणीय मद� 

स�मलेन के तीसरे स� म � अ�य� महोदय क� अनमित से �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) ने �े�ीय काया�लय क� ु
शाखाओ/अधीन�थ शाखा काया�लय�/ डीसीबीओ से �ा� िवचारणीय मद� पर चचा� आरभ क� :-ं ं

1.  मद: ईआरपी माडय�स म � ऑनलाइन अवकाश आवेदन म � िहदी ि�ट म � िट�पण भाग ि�ट नह� होता ह।ै साथ ही कई मॉडय�स ् ू ् ूं ं ं
के नोिटग भाग म � िह�दी टकण सभव नह� ह।ै इसका समाधान िकया जाए।ं ं ं

�ी सजीव कमार, अधी�कं ु

 कार�वाई :- राजभाषा अिधका�रय� के अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन� म � भी इस मद को उठाया जाता रहा ह ैतथा 
म�यालय �तर पर सभी मॉडय�स िहदी समिथ�त करने सबधी कार�वाई क� जा रही ह।ै इस सबध म � म�यालय �ारा कार�वाई क� ु ् ू ं ं ं ं ं ु
जानी अपेि�त ह।ै 

2.  मद: राजभाषा शाखा �ारा िहदी म � वष � के दौरान सवा�िधक काय� िहदी म � करने वाली शाखा को �ितवष � राजभाषा चल शी�ड ं ं
�दान क� जाती ह ैतथा इस सबध म � सभी शाखाओ से �रपोट� मागी जाती ह।ै शाखा �ारा हर माह मािसक �रपोट� मगँवाई जाती ह।�  ं ं ं ं
अतः उ�ह� को आधार मानकर राजभाषा शाखा �ारा राजभाषा चल शी�ड का िनणय�  िलया जाए।

�ी िदनेश िसह, सहायक िनदशेकं

 कार�वाई:- मद �यावहा�रक नह� पाई गई �य�िक मािसक �गित �रपोट� के �ा�प व राजभाषा चल शी�ड के �ा�प म � काफ� 

"�ह� दी �ह� द क�, �ह� �दय� क� भाषा है।"
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अतर ह।ै साथ ही �ितयोिगता म � �ितभािगता का िनणय�  एव आकड़� क� पि� शाखािधकारी के �तर पर क� जानी अपेि�त ह।ै ं ं ं ु

3.  मद: वष � के दौरान सवा�िधक काय� िहदी म � िन�पािदत करने वाले शाखा काया�लय / डीसीबीओ को भी राजभाषा चल शी�ड ं
�दान करने क� �यव�था क� जाए। साथ ही उ�ह�ने यह भी सझाव िदया िक चल शी�ड के साथ िवजेता शाखा/शाखा काया�लय ु
के िलए नकद पर�कार क� �यव�था भी क� जानी चािहए।ु

 कार�वाई:- इस सबध म � बाद म � िव�तत चचा� कर आव�यक कार�वाई क� जाएगी।ृं ं

�ी िदनेश िसह, सहायक िनदशेकं

 स�मलेन के चौथे स� म � �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक 
(राजभाषा) तथा �ी सशील सचदवेा, उप िनदशेक-सह नोडल ु
अिधकारी (ई-ऑिफस) �ारा ई-मले तथा ई-ऑिफस म � िहदी ं
के अिधकािधक �योग के सबध म � �ोजे�टर के मा�यम से ं ं
�िश�ण िदया गया व त�सबधी चचा� क� गई। उ�ह�ने बताया ं ं
िक ई-ऑिफस म � िहदी म � काय� करना काफ� आसान ह ैतथा ं
ई-ऑिफस िहदी समिथ�त ह।ै उ�ह�ने नोडल अिधकारी, ं
(ई-ऑिफस) से अनरोध िकया िक ई ऑिफस के डाटाबेस म �ु
यथासभव मद जैसे प�ाचार के �कार के मसौद ेका �व�प, ं
भाषा कािमक� � के नाम व पदनाम आिद को िह�दी म � भी 
उपल�ध करवाए। उ�ह�ने कहा िक म�यालय �ारा जारी ि�भाषी प� शीष � को िप�चर इमजे के �प म � सरि�त रख � तथा ई-ऑिफस म �ं ु ं
िप�चर इमजे को ही अपलोड कर�। ई-ऑिफस म � प� डायराइज करते समय तथा मसौदा अपलोड करते समय �ॉपडाउन म � अगर प� िहदी ं
म � हो तो िहदी भाषा का िवक�प चन� तथा प� का �कार तथा नाम व पदनाम आिद सचनाए िहदी म � ही भर�। ई-मले तथा ई-ऑिफस म �ं ु ू ं ं
�योग हते बार-बार �य� होने वाली िट�पिणय� को एक 'फाइल' बनाकर अथवा 'ि�वक नोटस' म े'यज़र डीफाइड' के �प म � सलभ ु ु ् ू ं ु
�योगाथ� रखा जा सकता ह।ै इससे काम करने म � सहजता बनेगी तथा समय भी बचगेा। उ�ह�ने यह भी बताया िक भिव�य म � आविधक 
�रपोट� के िलए आकड़े ई-ऑिफस से भी �ा� िकए जा सक� गे।ं

अगले स� म � राजभाषा काया��वयन सबधी िन�निलिखत िब�दओ को स�ान म � रखने व तदनसार काया�लयी काय� करने पर बल िदया ं ं ं ं ुु
गया :- 

1.  �ाि�/�ेषण रिज�टर व सहायक डायरी म � आकड़� का समिचत रखरखाव कर� व तदनसार ही आविधक �रपोट� म � आकड़े भरे ु ु ं
जाए। ह�ता�र करने से पव� ह�ता�रकता� अिधकारी अपने �तर पर भी आकड़� क� पि� कर ल�।ू ं ु

2.  मािसक �गित �रपोट� / ितमाही �गित �रपोट� आगामी माह क� 5 तारीख तक राजभाषा शाखा को भजेना सिनि�त कर�। �गित ु
�रपोट� क� समी�ा �ा� होने पर अनपालन �रपोट� अव�य भजे�। ु

3.  ससदीय राजभाषा सिमित सबधी ितमाही �रपोट� प�रचािलत 'अनबध क' म � आगामी माह क� 5 तारीख तक राजभाषा शाखा ं ं ं ु ं
को अव�य भजे� । 

4.  म�यालय �ारा प�रचािलत �ा�प के अन�प ि�भाषी प�शीष � का ही �योग कर�। प�शीष � को 'िप�चर' के �प म � सेव करके ु ु
�योग िकया जा सकता ह।ै

5.  सभी महर�, नामप�, �रपोट� के �ोफाम,�  मानक मसौद ेआिद ि�भाषी �प म � हो। ु
6.  सभी साइनबोड� म�यालय �ारा प�रचािलत �ा�प म � आव�यकतानसार ि�भाषी / ि�भाषी बनवाए जाए।ु ु ं
7.  धारा 3(3) के द�तावेज अिनवाय�तः ि�भाषी �प म � एक साथ जारी कर�। 

"समाज और रा� क� भावनाओ ंको प�रमा�जत करने वाला सा�ह� ही स�ा सा�ह� है।" �

2022-23satalauj{ Yaara
2022-23satalauj{ Yaara

42

8.  िलफाफ� पर पते िह�दी म � ही िलख।�

9.  िह�दी अथवा अ�ेजी म � �ा� प�� के उ�र अिनवाय�तः िह�दी म � ही द।�ं
10.  मसौद ेमलतः िह�दी म � ही तैयार कर�।ू
11.  सभी कािमक� � �ारा ह�ता�र िह�दी म � ही िकए जाए।ँ

12.  सभी रिज�टर� / फाइल कवर� के शीषक�  अिनवाय�तः िनयमानसार ि�भाषी भाषी िलख ेजाए ँव �िवि�याँ िह�दी म � क� जाए ँ। ु
13.  ई-फाइल, ईमले व अ�य मॉडय�स पर यथासभव काय� िह�दी म � ही िकया जाए।् ू ं
14.  िव�ापन� पर �यय क� जाने वाली रािश का �यनतम 50% िह�दी िव�ापन� पर �यय िकया जाए व िकसी भी भाषा म � जारी िकए ू

जाने वाले िव�ापन को अिनवाय�तः िह�दी म � भी जारी िकया जाना सिनि�त िकया जाए। ु
15.  सदभ � प�तक� को छोड़कर शषे  �यय रािश का �यनतम 50% िह�दी प�तक� पर �यय करना सिनि�त कर�।ं ु ू ु ु
16.  शाखा काया�लय / डीसीबीओ के सभी पा� िलिपक� / बहकाय� �टाफ को िह�दी टकण का �िश�ण दनेे क� �यव�था सबिधत � ं ं ं

काया�लय / डीसीबीओ �ारा ही क� जानी अपेि�त ह।ै अनपालन सिनि�त िकया जाए। ु ु
17.  टकण म � मगल फ़ॉ�टस का �योग कर�। रेिम�टन क�बोड� के मा�यम म � कितदवे फॉ�ट म � टकण करने वाले कािमक� � को इिडक ृ्ं ं ं ं ं

इनपट 3 सॉ�टवेयर का इ�तेमाल करने के िलए �े�रत कर�। िज�ह � िह�दी म � टकण का �ान नह� ह,ै वे फोनेिटक टकण (गगल ु ं ं ू
इिडक क�बोड�, माइ�ोसॉ�ट इिडक क�बोड� आिद के मा�यम से िह�दी म � टकण कर सकते ह।�  गगल डॉ�स / गगल �ा�लेटर के ं ं ं ू ू ं
मा�यम से बोलकर टकण िकया जा सकता ह।ैं

18.  ��येक ितमाही बैठक म � सभी शाखा अिधकारी / अधी�क, डीसीबीओ �भारी / शाखा �ब�धक अिनवाय�तः भाग ल� ।

19.  िह�दी काय�शालाओ म � नािमत कािमक� � को परे समय काय�शाला म � �ितभािगता करने म � सहयोग िकया जाए। ं ू
20.  िनगम म � �चिलत राजभाषा सबधी �ितयोिगताओ / �ो�साहन योजनाओ का सभी कािमक� � के म�य �चार कर� इनम � �वय भाग ं ं ं ं ं

ल� व अधीन�थ� / सहकिमय� � को �ितभािगता हते �े�रत िकया जाए। ु
21.  वािषक�  काय��म म � िदए गए ल�य� क� �ाि� के िलए सदवै सजग रह।�

 काय��म को आगे बढ़ाते हए �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) ने �ी अमरीश कमार शमा�, �े�ीय िनदशेक को मच पर � ु ं
आमि�त िकया। सव��थम अ�य� महोदय ने �थम �े�ीय राजभाषा स�मलेन के म�य अितिथ �ी रमशे  लाल वमा� का आम�ण ं ु ं
�वीकार करने तथा अपने अनभव साझा करने के िलए ध�यवाद िकया। उ�ह�ने शाखा अधी�क� तथा शाखा �बधक� �ारा अपने ु ं
काया�लय� क� राजभाषा काया��वयन क� ि�थित पीपीटी के मा�यम से ��तत करने के िलए तथा स�मलेन म � सि�य सहभािगता के िलए ु
उनक� �शसा क�। उ�ह�ने बताया िक माननीय ससदीय राजभाषा सिमित �ारा हमारे काया�लय के कामकाज क� काफ� सराहना क� गई। ं ं
िनःसदहे हमारे काया�लय म � िहदी म � कामकाज क� ि�थित काफ� अ�छी ह ैिहदी म � काम करना हमारे िलए गव� क� बात ह।ै िहदी सरल ं ं ं ं
भाषा ह,ै साथ ही सहज उपयोगी भी ह।ै िहदी इतनी सै�ाितक भाषा ह ैिक इसम � जो बोला जाता ह ैवैसा ही िलखा भी जाता ह।ै उ�ह�ने कछ ं ं ु
िवदशेी भाषाओ म � �य� होने वाले श�द� के उदाहरण िदए िजनके उ�चारण और वत�नी म � बहत अतर होता ह।ै उ�ह�ने िवकिसत रा��� �ं ु ं
का उदाहरण दतेे हए बताया िक हर िवकिसत रा�� क� अपनी राजभाषा ह ैऔर वे सभी अपनी ही भाषा म � काय� करते ह।�  इससे �प� होता �
ह ैिक जो िवकास अपनी भाषा म � हो सकता ह ैवह दसरे क� भाषा म � सभव नह� ह।ै आज िहदी दशे के कोने-कोने म � बोली व समझी जाती ं ंू
ह।ै अ�ेजी केवल धारणा क� भाषा ह,ै उसे हम � अपनी धारणा से िनकालना होगा। हमारा �यान हमशेा ल�य पर क� ि�त होना चािहए ं
�य�िक यिद हमारा �यान ल�य पर होगा तो ल�य क� �ाि� भी अव�य होगी। अतः हम � सदवै आगे बढ़ने का �ण लेना चािहए और जो 
किमया रह गई ह � उनको दर करने के भरसक �यास करने चािहए। मझ ेपण � आशा ह ैिक इस स�मलेन से हम सभी को एक नई ऊजा� िमलेगी ं ं ु ूू
िजससे हम राजभाषा काया��वयन क� ि�थित को और बेहतर बनाने का �यास कर�गे। डॉ. सगीत टडन, िचिक�सा सतक� ता अिधकारी ु ं
�ारा ध�यवाद �ापन के उपरात स�मलेन का समापन िकया गया।ं

"�ह� दी भाषा अपनी अनेक धाराओ ंके साथ �श� �े� म� �खर ग�त से �का�शत हो रही है।" 
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अतर ह।ै साथ ही �ितयोिगता म � �ितभािगता का िनणय�  एव आकड़� क� पि� शाखािधकारी के �तर पर क� जानी अपेि�त ह।ै ं ं ं ु

3.  मद: वष � के दौरान सवा�िधक काय� िहदी म � िन�पािदत करने वाले शाखा काया�लय / डीसीबीओ को भी राजभाषा चल शी�ड ं
�दान करने क� �यव�था क� जाए। साथ ही उ�ह�ने यह भी सझाव िदया िक चल शी�ड के साथ िवजेता शाखा/शाखा काया�लय ु
के िलए नकद पर�कार क� �यव�था भी क� जानी चािहए।ु

 कार�वाई:- इस सबध म � बाद म � िव�तत चचा� कर आव�यक कार�वाई क� जाएगी।ृं ं

�ी िदनेश िसह, सहायक िनदशेकं

 स�मलेन के चौथे स� म � �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक 
(राजभाषा) तथा �ी सशील सचदवेा, उप िनदशेक-सह नोडल ु
अिधकारी (ई-ऑिफस) �ारा ई-मले तथा ई-ऑिफस म � िहदी ं
के अिधकािधक �योग के सबध म � �ोजे�टर के मा�यम से ं ं
�िश�ण िदया गया व त�सबधी चचा� क� गई। उ�ह�ने बताया ं ं
िक ई-ऑिफस म � िहदी म � काय� करना काफ� आसान ह ैतथा ं
ई-ऑिफस िहदी समिथ�त ह।ै उ�ह�ने नोडल अिधकारी, ं
(ई-ऑिफस) से अनरोध िकया िक ई ऑिफस के डाटाबेस म �ु
यथासभव मद जैसे प�ाचार के �कार के मसौद ेका �व�प, ं
भाषा कािमक� � के नाम व पदनाम आिद को िह�दी म � भी 
उपल�ध करवाए। उ�ह�ने कहा िक म�यालय �ारा जारी ि�भाषी प� शीष � को िप�चर इमजे के �प म � सरि�त रख � तथा ई-ऑिफस म �ं ु ं
िप�चर इमजे को ही अपलोड कर�। ई-ऑिफस म � प� डायराइज करते समय तथा मसौदा अपलोड करते समय �ॉपडाउन म � अगर प� िहदी ं
म � हो तो िहदी भाषा का िवक�प चन� तथा प� का �कार तथा नाम व पदनाम आिद सचनाए िहदी म � ही भर�। ई-मले तथा ई-ऑिफस म �ं ु ू ं ं
�योग हते बार-बार �य� होने वाली िट�पिणय� को एक 'फाइल' बनाकर अथवा 'ि�वक नोटस' म े'यज़र डीफाइड' के �प म � सलभ ु ु ् ू ं ु
�योगाथ� रखा जा सकता ह।ै इससे काम करने म � सहजता बनेगी तथा समय भी बचगेा। उ�ह�ने यह भी बताया िक भिव�य म � आविधक 
�रपोट� के िलए आकड़े ई-ऑिफस से भी �ा� िकए जा सक� गे।ं

अगले स� म � राजभाषा काया��वयन सबधी िन�निलिखत िब�दओ को स�ान म � रखने व तदनसार काया�लयी काय� करने पर बल िदया ं ं ं ं ुु
गया :- 

1.  �ाि�/�ेषण रिज�टर व सहायक डायरी म � आकड़� का समिचत रखरखाव कर� व तदनसार ही आविधक �रपोट� म � आकड़े भरे ु ु ं
जाए। ह�ता�र करने से पव� ह�ता�रकता� अिधकारी अपने �तर पर भी आकड़� क� पि� कर ल�।ू ं ु

2.  मािसक �गित �रपोट� / ितमाही �गित �रपोट� आगामी माह क� 5 तारीख तक राजभाषा शाखा को भजेना सिनि�त कर�। �गित ु
�रपोट� क� समी�ा �ा� होने पर अनपालन �रपोट� अव�य भजे�। ु

3.  ससदीय राजभाषा सिमित सबधी ितमाही �रपोट� प�रचािलत 'अनबध क' म � आगामी माह क� 5 तारीख तक राजभाषा शाखा ं ं ं ु ं
को अव�य भजे� । 

4.  म�यालय �ारा प�रचािलत �ा�प के अन�प ि�भाषी प�शीष � का ही �योग कर�। प�शीष � को 'िप�चर' के �प म � सेव करके ु ु
�योग िकया जा सकता ह।ै

5.  सभी महर�, नामप�, �रपोट� के �ोफाम,�  मानक मसौद ेआिद ि�भाषी �प म � हो। ु
6.  सभी साइनबोड� म�यालय �ारा प�रचािलत �ा�प म � आव�यकतानसार ि�भाषी / ि�भाषी बनवाए जाए।ु ु ं
7.  धारा 3(3) के द�तावेज अिनवाय�तः ि�भाषी �प म � एक साथ जारी कर�। 

"समाज और रा� क� भावनाओ ंको प�रमा�जत करने वाला सा�ह� ही स�ा सा�ह� है।" �
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8.  िलफाफ� पर पते िह�दी म � ही िलख।�

9.  िह�दी अथवा अ�ेजी म � �ा� प�� के उ�र अिनवाय�तः िह�दी म � ही द।�ं
10.  मसौद ेमलतः िह�दी म � ही तैयार कर�।ू
11.  सभी कािमक� � �ारा ह�ता�र िह�दी म � ही िकए जाए।ँ

12.  सभी रिज�टर� / फाइल कवर� के शीषक�  अिनवाय�तः िनयमानसार ि�भाषी भाषी िलख ेजाए ँव �िवि�याँ िह�दी म � क� जाए ँ। ु
13.  ई-फाइल, ईमले व अ�य मॉडय�स पर यथासभव काय� िह�दी म � ही िकया जाए।् ू ं
14.  िव�ापन� पर �यय क� जाने वाली रािश का �यनतम 50% िह�दी िव�ापन� पर �यय िकया जाए व िकसी भी भाषा म � जारी िकए ू

जाने वाले िव�ापन को अिनवाय�तः िह�दी म � भी जारी िकया जाना सिनि�त िकया जाए। ु
15.  सदभ � प�तक� को छोड़कर शषे  �यय रािश का �यनतम 50% िह�दी प�तक� पर �यय करना सिनि�त कर�।ं ु ू ु ु
16.  शाखा काया�लय / डीसीबीओ के सभी पा� िलिपक� / बहकाय� �टाफ को िह�दी टकण का �िश�ण दनेे क� �यव�था सबिधत � ं ं ं

काया�लय / डीसीबीओ �ारा ही क� जानी अपेि�त ह।ै अनपालन सिनि�त िकया जाए। ु ु
17.  टकण म � मगल फ़ॉ�टस का �योग कर�। रेिम�टन क�बोड� के मा�यम म � कितदवे फॉ�ट म � टकण करने वाले कािमक� � को इिडक ृ्ं ं ं ं ं

इनपट 3 सॉ�टवेयर का इ�तेमाल करने के िलए �े�रत कर�। िज�ह � िह�दी म � टकण का �ान नह� ह,ै वे फोनेिटक टकण (गगल ु ं ं ू
इिडक क�बोड�, माइ�ोसॉ�ट इिडक क�बोड� आिद के मा�यम से िह�दी म � टकण कर सकते ह।�  गगल डॉ�स / गगल �ा�लेटर के ं ं ं ू ू ं
मा�यम से बोलकर टकण िकया जा सकता ह।ैं

18.  ��येक ितमाही बैठक म � सभी शाखा अिधकारी / अधी�क, डीसीबीओ �भारी / शाखा �ब�धक अिनवाय�तः भाग ल� ।

19.  िह�दी काय�शालाओ म � नािमत कािमक� � को परे समय काय�शाला म � �ितभािगता करने म � सहयोग िकया जाए। ं ू
20.  िनगम म � �चिलत राजभाषा सबधी �ितयोिगताओ / �ो�साहन योजनाओ का सभी कािमक� � के म�य �चार कर� इनम � �वय भाग ं ं ं ं ं

ल� व अधीन�थ� / सहकिमय� � को �ितभािगता हते �े�रत िकया जाए। ु
21.  वािषक�  काय��म म � िदए गए ल�य� क� �ाि� के िलए सदवै सजग रह।�

 काय��म को आगे बढ़ाते हए �ी राजेश शमा�, उप िनदशेक (राजभाषा) ने �ी अमरीश कमार शमा�, �े�ीय िनदशेक को मच पर � ु ं
आमि�त िकया। सव��थम अ�य� महोदय ने �थम �े�ीय राजभाषा स�मलेन के म�य अितिथ �ी रमशे  लाल वमा� का आम�ण ं ु ं
�वीकार करने तथा अपने अनभव साझा करने के िलए ध�यवाद िकया। उ�ह�ने शाखा अधी�क� तथा शाखा �बधक� �ारा अपने ु ं
काया�लय� क� राजभाषा काया��वयन क� ि�थित पीपीटी के मा�यम से ��तत करने के िलए तथा स�मलेन म � सि�य सहभािगता के िलए ु
उनक� �शसा क�। उ�ह�ने बताया िक माननीय ससदीय राजभाषा सिमित �ारा हमारे काया�लय के कामकाज क� काफ� सराहना क� गई। ं ं
िनःसदहे हमारे काया�लय म � िहदी म � कामकाज क� ि�थित काफ� अ�छी ह ैिहदी म � काम करना हमारे िलए गव� क� बात ह।ै िहदी सरल ं ं ं ं
भाषा ह,ै साथ ही सहज उपयोगी भी ह।ै िहदी इतनी सै�ाितक भाषा ह ैिक इसम � जो बोला जाता ह ैवैसा ही िलखा भी जाता ह।ै उ�ह�ने कछ ं ं ु
िवदशेी भाषाओ म � �य� होने वाले श�द� के उदाहरण िदए िजनके उ�चारण और वत�नी म � बहत अतर होता ह।ै उ�ह�ने िवकिसत रा��� �ं ु ं
का उदाहरण दतेे हए बताया िक हर िवकिसत रा�� क� अपनी राजभाषा ह ैऔर वे सभी अपनी ही भाषा म � काय� करते ह।�  इससे �प� होता �
ह ैिक जो िवकास अपनी भाषा म � हो सकता ह ैवह दसरे क� भाषा म � सभव नह� ह।ै आज िहदी दशे के कोने-कोने म � बोली व समझी जाती ं ंू
ह।ै अ�ेजी केवल धारणा क� भाषा ह,ै उसे हम � अपनी धारणा से िनकालना होगा। हमारा �यान हमशेा ल�य पर क� ि�त होना चािहए ं
�य�िक यिद हमारा �यान ल�य पर होगा तो ल�य क� �ाि� भी अव�य होगी। अतः हम � सदवै आगे बढ़ने का �ण लेना चािहए और जो 
किमया रह गई ह � उनको दर करने के भरसक �यास करने चािहए। मझ ेपण � आशा ह ैिक इस स�मलेन से हम सभी को एक नई ऊजा� िमलेगी ं ं ु ूू
िजससे हम राजभाषा काया��वयन क� ि�थित को और बेहतर बनाने का �यास कर�गे। डॉ. सगीत टडन, िचिक�सा सतक� ता अिधकारी ु ं
�ारा ध�यवाद �ापन के उपरात स�मलेन का समापन िकया गया।ं

"�ह� दी भाषा अपनी अनेक धाराओ ंके साथ �श� �े� म� �खर ग�त से �का�शत हो रही है।" 
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jktHkk"kk i[kokM+k lekiu lekjksg 
o iqLdkj forj.k lekjksg o iqLdkj forj.k lekjksg 2022 dk vk;kstu

"सा�ह� के हर पथ पर हमारा कारवाँ तेजी से बढ़ता जा रहा है।" 

 eq[;ky; ds funs'kkuqlkj jktHkk"kk ds çpkj o çlkj ds mís'; dks /;ku esa j[krs gq, deZpkjh jkT; chek 
fuxe] paMhx<+ esa fnukad 14-09-2022 ls fnukad 29-09-2022 rd jktHkk"kk i[kokM+k euk;k x;kA i[kokM+s ds vkjaHk 
gksus ls igys gh ,d ifji= tkjh dj jktHkk"kk i[kokM+s dk egRo crkrs gq, lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ls fganh 
dk vf/kdkf/kd ç;ksx djus o i[kokM+s ds nkSjku vk;ksftr dh tkus okyh fofHkUu fganh çfr;ksfxrkvksa esa 
c<+&p<+dj çfrHkkfxrk djus dk vuqjks/k fd;k x;k FkkA 14 flracj 2022 dks {ks=h; dk;kZy; ifjlj esa çeq[k 
LFkkuksa ij jktHkk"kk i[kokM+s ds laca/k esa vkd"kZd cSuj] eq[;ky; ls çkIr ̂fganh Hkk"kk ls lacaf/kr lwfä;ka* rFkk tkap 
fcanqvksa ds iksLVj yxk fn, x, FksA i[kokM+s ds nkSjku jktHkk"kk dkfeZdksa us fofHkUu 'kk[kkvksa esa laidZ dj fganh ds 
vf/kdkf/kd ç;ksx dks c<+kok nsus ds mís'; ls dkfeZdksa dk lg;ksx fd;kA i[kokM+s ds nkSjku fofHkUu fganh 
çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fuEufyf[kr dk;ZØe ds vuqlkj fd;k x;k %& 

 1-  21-09-2022   fganh fuca/k çfr;ksfxrk

 2-  22-09-2022   fganh fVIi.k ,oa vkys[ku çfr;ksfxrk

 3-  23-09-2022   jktHkk"kk Kku çfr;ksfxrk

 4-  26-09-2022   okd~ çfr;ksfxrk

 çfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu ds laca/k esa i[kokM+k 
'kq: gksus ls igys gh lHkh 'kk[kkvksa rFkk v/khuLFk 
'kk[kk dk;kZy;ksa@vkS"k/kky;&lg&'kk[kk dk;kZy;ksa 
dks {ks=h; funs'kd egksn; dk vuqeksnu çkIr dj ,d 
ifji= tkjh fd;k x;k ftlesa i[kokM+s ds nkSjku 
vk;ksftr dh tkus okyh fofHkUu fganh çfr;ksfxrkvksa dh 
lwpuk nh xbZ Fkh rFkk mlesa lHkh dkfeZdksa dks Hkkx ysus 
o vius uke jktHkk"kk 'kk[kk dks ;Fkkle; Hkstus dk 
vuqjks/k fd;k x;k FkkA çfr;ksfxrkvksa dks {ks=h; 
dk;kZy; ds lHkk d{k esa vk;ksftr fd;k x;k ftlesa 
{ks=h; dk;kZy; dh fofHkUu 'kk[kkvksa rFkk 'kk[kk 
dk;kZy;ksa ls fofHkUu dkfeZdksa us çfrHkkfxrk dhA 
fotsrk çfrHkkfx;ksa dh lwph fuEukuqlkj gS %& 

 {ks=h; funs'kd Jh vejh'k dqekj 'kekZ dh v/;{krk esa fnukad 29-09-2022 dks jktHkk"kk i[kokM+k lekiu 
lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA lekjksg LFky ij {ks=h; dk;kZy; ds lHkh vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks 
vkeaf=r fd;k x;k FkkA lekjksg dk 'kqHkkjaHk iapnhi çTtoyu ls gqvkA {ks=h; funs'kd Jh vejh'k dqekj 'kekZ 
rFkk vU; vf/kdkfj;ksa }kjk iapnhi çTtofyr fd;k x;kA blds mijkar lqJh r`fIr nhf{kr] dfu"B vuqokn 
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vf/kdkjh] lqJh usgk Hkkj}kt] çoj Js.kh fyfid] lqJh 'osrk tloky] çoj Js.kh fyfid] lqJh T;ksfr] lwpuk 
çkS|ksfxdh lgk;d rFkk lqJh [kq'kcw cÙkk] çoj Js.kh fyfid }kjk bZ'k oanuk ̂bruh 'kfä gesa nsuk nkrk* çLrqr dh 
xbZA eap lapkyu lqJh r`fIr nhf{kr] dfu"B vuqokn vf/kdkjh ,oa lqJh usgk Hkkj}kt] çoj Js.kh fyfid us la;qä 
:i ls fd;kA Jh jkts'k 'kekZ] mi funs'kd¼jk-Hkk-½ }kjk v/;{k egksn; dk iq"i nsdj Lokxr fd;k x;kA 

"�ह� दी �चरकाल से ऐसी भाषा रही है �जसने मा� �वदेशी होने के कारण �कसी श� का ब�ह�ार नह� �कया।" 

 

 1- çoh.k dqekj] izoj Js.kh fyfid      çFke iqjLdkj

 2- usgh lSuh] izoj Js.kh fyfid      f}rh; iqjLdkj

 3- vfer cgknqj] lgk;d       r`rh; iqjLdkj

 4- lanhi dqekj JhokLro] 'kk[kk izca/kd] 'kk[kk dk;kZy;] paMhx<+  çksRlkgu iqjLdkj&1

 5- —frdk 'kekZ] lgk;d       çksRlkgu iqjLdkj&2

 

 1- —frdk 'kekZ] lgk;d       çFke iqjLdkj

 2- latho dqekj] lkekftd lqj{kk vf/kdkjh    f}rh; iqjLdkj

 3- euh"kk] lgk;d        r`rh; iqjLdkj

 4- vfer cgknqj] lgk;d       çksRlkgu iqjLdkj&1

 5- çnhi dqekj] izoj Js.kh fyfid     çksRlkgu iqjLdkj&2

 

 1- lquhy dqekj] izoj Js.kh fyfid     çFke iqjLdkj

 2- euh"kk] lgk;d        f}rh; iqjLdkj

 3- —frdk 'kekZ] lgk;d       r`rh; iqjLdkj

 4- çoh.k dqekj] izoj Js.kh fyfid     çksRlkgu iqjLdkj&1

 5- vfer cgknqj] lgk;d       çksRlkgu iqjLdkj&2

 

 1- latho dqekj] lkekftd lqj{kk vf/kdkjh    çFke iqjLdkj

 2- othj flag] lgk;d       f}rh; iqjLdkj

 3- lanhi ikapky] voj Js.kh fyfid     r`rh; iqjLdk

 4- vfer cgknqj] lgk;d       çksRlkgu iqjLdkj&1

 5- çoh.k dqekj] izoj Js.kh fyfid     çksRlkgu iqjLdkj&2
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 dk;ZØe ds vxys pj.k esa fganh çfr;ksfxrkvksa ds 
iqjLdkj fotsrkvksa dks {ks=h; funs'kd egksn; }kjk 
iqjLdkj çnku fd, x, rFkk fganh dk vf/kdkf/kd 
ç;ksx djus ij bl ckj var'kkZ[kk;h jktHkk"kk py 
'khYM fof/k 'kk[kk dks çnku dh xbZ ftls Jh T;ksfr 
jke] lgk;d funs'kd ¼fof/k½ rFkk 'kk[kk ds vU; 
dkfeZdksa us xzg.k fd;kA bl volj ij {ks=h; funs'kd 
egksn; }kjk lHkh iqjLdkj fotsrkvksa dks c/kkbZ nh 
xbZA 

 {ks=h; dk;kZy;] paMhx<+ ds deZpkfj;ksa }kjk bl volj ij ,d laf{kIr lkaL—frd dk;ZØe Hkh çLrqr 
fd;k x;kA lkaL—frd dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djrs gq, lqJh uonhi dkSj] çoj Js.kh fyfid }kjk ̂vkidh utjksa us 
le>k I;kj ds dkfcy eq>s* xhr çLrqr fd;k x;kA rRi'pkr~ Jh eulk jke] lgk;d }kjk xhr çLrqr fd;k x;kA 
rRi'pkr~ lkaL—frd dk;ZØe dks vkxs c<+krs gq, Jh foosd dkS'ky] çoj Js.kh fyfid }kjk ̂ugha lh[kk eSaus thuk 
thuk* fganh xhr çLrqr fd;k x;k mlds i'pkr~ Jh 
vjfoan] lgk;d }kjk ^vglku esjs fny is rqEgkjk gS 
nksLrksa* xhr xk;k x;kA rRi'pkr~ Jh lanhi ikapky] 
voj Js.kh fyfid }kjk ^gfj;k.koh jkfxuh* çLrqr dh 
xbZA blds i'pkr lqJh 'ke'ksj dkSj] cgqdk;Z LVkQ 
}kjk ^iatkch cksfy;ka* çLrqr dh xbZ ftldk lHkh 
Jksrkvksa }kjk vkuan fy;k x;kA blds ckn lqJh uonhi 
dkSj] çoj Js.kh fyfid rFkk Jh eulk jke] lgk;d 
}kjk ,d ;qxy xhr çLrqr fd;k x;kA Jh foosd 
dkS'ky] çoj Js.kh fyfid }kjk ^Hktu* çLrqr fd;kA 
lkaL—frd dk;ZØe ds var esa Jh lq'khy lpnsok] mi 
funs'kd ¼foÙk½ }kjk fo'ks"k vuqjks/k ij ,d euksgj xhr 
çL rqr fd;k x;kA blds lkFk gh lkaL—frd dk;ZØe 
dk lekiu fd;k x;kA  
 rRi'pkr~ Jh çoh.k flag] lfpo ,fld deZpkjh la?k] iatkc rFkk M‚- lqxhr VaMu] çfrfuf/k] ,fld 
vf/kdkjh la?k] iatkc us vius fopkj j[ksA mUgksaus jktHkk"kk i[kokM+s ds lQy vk;kstu ds fy, jktHkk"kk 'kk[kk dh 
muds vFkd ç;klksa ds fy, ljkguk dhA 
 dk;ZØe dks vkxs c<+krs gq, {ks=h; funs'kd egksn; }kjk ekuuh; x`gea=h Jh vfer 'kkg th dk lans'k 
i<+dj lquk;k x;k ftls lHkh us /;kuiwoZd laKku esa fy;kA rRi'pkr~ {ks=h; funs'kd egksn; us bl volj ij 
vius mn~xkj O;ä djrs gq, dgk fd jktHkk"kk fganh vR;ar lgt rFkk ljy Hkk"kk gSA bls tSlk cksyrs gSa] oSlk gh 
fy[krs gSaA blesa fdlh çdkj dk dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA mUgksaus dgk fd ljy rFkk lgt fganh dk ç;ksx gesa 
gekjs dk;kZy;hu dkedkt esa djuk pkfg, vFkkZr~ tks ge lgt Hkko ls lksprs gSa mUgha fopkjksa dks gesa lgt Hkko esa 
gh fy[kuk pkfg,A mUgksaus lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ls iqu% vkxzg fd;k fd os viuk laiw.kZ dk;Z fganh esa gh 
djsa o vius Lrj ij jktHkk"kk laca/kh fu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr djsaA
 rRi'pkr~ Jh jktho nhf{kr] vf/k'kk"kh vfHk;ark us /kU;okn Kkfir djrs gq, fganh i[kokM+k ,oa jktHkk"kk 
i[kokM+k lekiu lekjksg ds lQy vk;kstu ds fy, lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ds lg;ksx dh ljkguk dhA 
lkekU; 'kk[kk dk Hkh muds lfØ; lg;ksx ds çfr /kU;okn Kkfir fd;k x;k rFkk bl dk;ZØe ds vk;kstu ls 
çR;{k vFkok vçR;{k :i ls tqM+s lHkh dkfeZdksa ds lg;ksx dh Hkh ljkguk dhA jk"Vªxku ds lkFk lekjksg dk 
lekiu fd;k x;kA

"�जस देश को अपनी भाषा और अपने सा�ह� के गौरव का अनुभव नह� है, वह उ�त नह� हो सकता।" 



2022-23satalauj{ Yaara
2022-23satalauj{ Yaara

45

vf/kdkjh] lqJh usgk Hkkj}kt] çoj Js.kh fyfid] lqJh 'osrk tloky] çoj Js.kh fyfid] lqJh T;ksfr] lwpuk 
çkS|ksfxdh lgk;d rFkk lqJh [kq'kcw cÙkk] çoj Js.kh fyfid }kjk bZ'k oanuk ̂bruh 'kfä gesa nsuk nkrk* çLrqr dh 
xbZA eap lapkyu lqJh r`fIr nhf{kr] dfu"B vuqokn vf/kdkjh ,oa lqJh usgk Hkkj}kt] çoj Js.kh fyfid us la;qä 
:i ls fd;kA Jh jkts'k 'kekZ] mi funs'kd¼jk-Hkk-½ }kjk v/;{k egksn; dk iq"i nsdj Lokxr fd;k x;kA 

"�ह� दी �चरकाल से ऐसी भाषा रही है �जसने मा� �वदेशी होने के कारण �कसी श� का ब�ह�ार नह� �कया।" 

 

 1- çoh.k dqekj] izoj Js.kh fyfid      çFke iqjLdkj

 2- usgh lSuh] izoj Js.kh fyfid      f}rh; iqjLdkj

 3- vfer cgknqj] lgk;d       r`rh; iqjLdkj

 4- lanhi dqekj JhokLro] 'kk[kk izca/kd] 'kk[kk dk;kZy;] paMhx<+  çksRlkgu iqjLdkj&1

 5- —frdk 'kekZ] lgk;d       çksRlkgu iqjLdkj&2

 

 1- —frdk 'kekZ] lgk;d       çFke iqjLdkj

 2- latho dqekj] lkekftd lqj{kk vf/kdkjh    f}rh; iqjLdkj

 3- euh"kk] lgk;d        r`rh; iqjLdkj

 4- vfer cgknqj] lgk;d       çksRlkgu iqjLdkj&1

 5- çnhi dqekj] izoj Js.kh fyfid     çksRlkgu iqjLdkj&2

 

 1- lquhy dqekj] izoj Js.kh fyfid     çFke iqjLdkj

 2- euh"kk] lgk;d        f}rh; iqjLdkj

 3- —frdk 'kekZ] lgk;d       r`rh; iqjLdkj

 4- çoh.k dqekj] izoj Js.kh fyfid     çksRlkgu iqjLdkj&1

 5- vfer cgknqj] lgk;d       çksRlkgu iqjLdkj&2

 

 1- latho dqekj] lkekftd lqj{kk vf/kdkjh    çFke iqjLdkj

 2- othj flag] lgk;d       f}rh; iqjLdkj

 3- lanhi ikapky] voj Js.kh fyfid     r`rh; iqjLdk

 4- vfer cgknqj] lgk;d       çksRlkgu iqjLdkj&1

 5- çoh.k dqekj] izoj Js.kh fyfid     çksRlkgu iqjLdkj&2

2022-23satalauj{ Yaara
2022-23satalauj{ Yaara

46

 dk;ZØe ds vxys pj.k esa fganh çfr;ksfxrkvksa ds 
iqjLdkj fotsrkvksa dks {ks=h; funs'kd egksn; }kjk 
iqjLdkj çnku fd, x, rFkk fganh dk vf/kdkf/kd 
ç;ksx djus ij bl ckj var'kkZ[kk;h jktHkk"kk py 
'khYM fof/k 'kk[kk dks çnku dh xbZ ftls Jh T;ksfr 
jke] lgk;d funs'kd ¼fof/k½ rFkk 'kk[kk ds vU; 
dkfeZdksa us xzg.k fd;kA bl volj ij {ks=h; funs'kd 
egksn; }kjk lHkh iqjLdkj fotsrkvksa dks c/kkbZ nh 
xbZA 

 {ks=h; dk;kZy;] paMhx<+ ds deZpkfj;ksa }kjk bl volj ij ,d laf{kIr lkaL—frd dk;ZØe Hkh çLrqr 
fd;k x;kA lkaL—frd dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djrs gq, lqJh uonhi dkSj] çoj Js.kh fyfid }kjk ̂vkidh utjksa us 
le>k I;kj ds dkfcy eq>s* xhr çLrqr fd;k x;kA rRi'pkr~ Jh eulk jke] lgk;d }kjk xhr çLrqr fd;k x;kA 
rRi'pkr~ lkaL—frd dk;ZØe dks vkxs c<+krs gq, Jh foosd dkS'ky] çoj Js.kh fyfid }kjk ̂ugha lh[kk eSaus thuk 
thuk* fganh xhr çLrqr fd;k x;k mlds i'pkr~ Jh 
vjfoan] lgk;d }kjk ^vglku esjs fny is rqEgkjk gS 
nksLrksa* xhr xk;k x;kA rRi'pkr~ Jh lanhi ikapky] 
voj Js.kh fyfid }kjk ^gfj;k.koh jkfxuh* çLrqr dh 
xbZA blds i'pkr lqJh 'ke'ksj dkSj] cgqdk;Z LVkQ 
}kjk ^iatkch cksfy;ka* çLrqr dh xbZ ftldk lHkh 
Jksrkvksa }kjk vkuan fy;k x;kA blds ckn lqJh uonhi 
dkSj] çoj Js.kh fyfid rFkk Jh eulk jke] lgk;d 
}kjk ,d ;qxy xhr çLrqr fd;k x;kA Jh foosd 
dkS'ky] çoj Js.kh fyfid }kjk ^Hktu* çLrqr fd;kA 
lkaL—frd dk;ZØe ds var esa Jh lq'khy lpnsok] mi 
funs'kd ¼foÙk½ }kjk fo'ks"k vuqjks/k ij ,d euksgj xhr 
çL rqr fd;k x;kA blds lkFk gh lkaL—frd dk;ZØe 
dk lekiu fd;k x;kA  
 rRi'pkr~ Jh çoh.k flag] lfpo ,fld deZpkjh la?k] iatkc rFkk M‚- lqxhr VaMu] çfrfuf/k] ,fld 
vf/kdkjh la?k] iatkc us vius fopkj j[ksA mUgksaus jktHkk"kk i[kokM+s ds lQy vk;kstu ds fy, jktHkk"kk 'kk[kk dh 
muds vFkd ç;klksa ds fy, ljkguk dhA 
 dk;ZØe dks vkxs c<+krs gq, {ks=h; funs'kd egksn; }kjk ekuuh; x`gea=h Jh vfer 'kkg th dk lans'k 
i<+dj lquk;k x;k ftls lHkh us /;kuiwoZd laKku esa fy;kA rRi'pkr~ {ks=h; funs'kd egksn; us bl volj ij 
vius mn~xkj O;ä djrs gq, dgk fd jktHkk"kk fganh vR;ar lgt rFkk ljy Hkk"kk gSA bls tSlk cksyrs gSa] oSlk gh 
fy[krs gSaA blesa fdlh çdkj dk dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA mUgksaus dgk fd ljy rFkk lgt fganh dk ç;ksx gesa 
gekjs dk;kZy;hu dkedkt esa djuk pkfg, vFkkZr~ tks ge lgt Hkko ls lksprs gSa mUgha fopkjksa dks gesa lgt Hkko esa 
gh fy[kuk pkfg,A mUgksaus lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ls iqu% vkxzg fd;k fd os viuk laiw.kZ dk;Z fganh esa gh 
djsa o vius Lrj ij jktHkk"kk laca/kh fu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr djsaA
 rRi'pkr~ Jh jktho nhf{kr] vf/k'kk"kh vfHk;ark us /kU;okn Kkfir djrs gq, fganh i[kokM+k ,oa jktHkk"kk 
i[kokM+k lekiu lekjksg ds lQy vk;kstu ds fy, lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ds lg;ksx dh ljkguk dhA 
lkekU; 'kk[kk dk Hkh muds lfØ; lg;ksx ds çfr /kU;okn Kkfir fd;k x;k rFkk bl dk;ZØe ds vk;kstu ls 
çR;{k vFkok vçR;{k :i ls tqM+s lHkh dkfeZdksa ds lg;ksx dh Hkh ljkguk dhA jk"Vªxku ds lkFk lekjksg dk 
lekiu fd;k x;kA
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iqjLdkj forj.k lekjksg - 2022

"सं�ृत क� �वरासत �ह� दी को तो ज� से ही �मली है।"
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48"भाषा क� उ��त का पता मु�णालय� से भी लग सकता है।" 
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ht tps://tinyurl.com/yrx84x7d

ht tps://tinyurl.com/474wsrcr

vkWuykbu i<+us@
MkmuyksM djus ds 
fy, lkeus fn, x, 
oscfyad dk iz;ksx djsa

{k=s h; dk;kyZ ;] iatkc ,oa paMhx<+
depZ kjh jkT; chek fuxe

2022-23satalauj{ Yaara


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56

