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mebosMe

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, YegJeveséej keÀer ie=n heef$ekeÀe `GlkeÀue p³eesefle' kesÀ veS mebmkeÀjCe ceW ef®eefkeÀlmee efJeOee keÀer
j®eveeDeeW keÀe he´keÀeMeve Del³eble n<e& keÀe efJe<e³e nw~

   DeefKeue Yeejleer³e mlej hej mJeemL³e peeieªkeÀlee Deewj ef®eefkeÀlmee mebyebefOele meeceefie´³eeW keÀe eEnoer ceW he´mlegefle jepeYee<ee
kesÀ GÎsM³e keÀes hetCe& keÀjves ceW mene³ekeÀ nesieer~ Ssmes ceW efveiece kesÀ keÀe³ee&ue³e Üeje ef®eefkeÀlmee efJeOee keÀer j®eveeDeeW keÀe
he´keÀeMeve Jew%eeefvekeÀ SJeb lekeÀveerkeÀer #es$e kesÀ meeefnl³e keÀes megueYe yeveeSiee~ DeeMee nw efkeÀ heeþkeÀieCe Fme veS mebmkeÀjCe
mes keÀeHeÀer ueeYeeeqvJele neWies~

MegYekeÀeceveeDeeW meefnle,

(keÀceue efkeÀMeesj meesve)

keÀceue efkeÀMeesj meesve
ceneefveosMekeÀ

mesJee ceW,
Þeer megkeÀevle ®ebê oeme
#es$eer³e efveosMekeÀ (he´Yeejer)
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, Deesef[Mee
keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece
heb®eoerhe YeJeve, ³etefveì- IX, YegJeveséej-22

mel³ecesJe pe³eles

(Þece SJeb jespeieej ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej)
heb®eoerhe YeJeve, meer DeeF& peer ceeie&, veF& efouueer-110002keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece

Employees’ State Insurance Corporation
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)keÀ.je.yeer.efve.

E.S.I.C.

Panchdeep Bhawan, C.I.G. Marg, New Delhi-110002
Tel.: 011-23604740
Website : www.esic.gov.in
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mebosMe

³en yeæ[s ner n<e& keÀe efJe<e³e nw efkeÀ #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, YegJeveséej keÀer ie=n heef$ekeÀe `GlkeÀue p³eesefle' keÀe ³en
veJeervelece mebmkeÀjCe ef®eefkeÀlmee efJeOee keÀer j®eveeDeeW kesÀ meeLe Dee jne nw~ keÀe³ee&ue³e kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW Deewj keÀee|cekeÀeW
Üeje efpeme he´keÀej mes heef$ekeÀe kesÀ efueS j®eveeSB me=efpele keÀer peeleer nQ Gmemes GvekesÀ Deboj ve kesÀJeue kesÀ j®eveekeÀej
keÀe Ëo³e he´mHegÀefjle neslee nw yeequkeÀceve mekeÀejelcekeÀ iegCeeW mes Yej Gþlee nw~ Fme eÀce keÀes efvejblej peejer jKeves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw leeefkeÀ Mejerj kesÀ meeLe ceve Yeer mJemLe jn mekesÀ~ DeeMee nw efkeÀ efheíues mebmkeÀjCeeW keÀer Yeebefle ner ³en
mebmkeÀjCe Yeer DeehekeÀes ©ef®ekeÀj, %eeveJeOe&keÀ Deewj DeekeÀ<e&keÀ nesiee~

MegYekeÀeceveeDeeW meefnle,

(he´Ce³e efmevne)

Þeer he´Ce³e efmevne
yeercee Dee³egÊeÀ (keÀee|cekeÀ SJeb

he´Meemeve)

mesJee ceW,
Þeer megkeÀevle ®ebê oeme
#es$eer³e efveosMekeÀ (he´Yeejer)
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, Deesef[Mee
keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece
heb®eoerhe YeJeve, ³etefveì- IX, YegJeveséej-22

mel³ecesJe pe³eles

(Þece SJeb jespeieej ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej)
heb®eoerhe YeJeve, meer DeeF& peer ceeie&, veF& efouueer-110002keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece

Employees’ State Insurance Corporation
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)keÀ.je.yeer.efve.

E.S.I.C.

Panchdeep Bhawan, C.I.G. Marg, New Delhi-110002
Tel.: 011-23604740
Website : www.esic.gov.in
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mebosMe

³en peevekeÀej n<e& nes jne nw efkeÀ #es$eer³e keÀe³ee&ue³e,YegJeveséej keÀer eEnoer ie=n heef$ekeÀe 'GlkeÀue p³eesefle' keÀe he´keÀeMeve
ef®eefkeÀlmee #es$e keÀer j®eveeDeeW kesÀ mebkeÀueve kesÀ meeLe nesves pee jne nw~

Deesef[Mee jep³e Deheveer mebmke=Àefle, megboj JeemlegkeÀuee mes megmeeqppele cebefoj Deewj he´ke=Àefle keÀer Ketyemetjleer mes mece=×
nw~ ³eneB hej leerLe& mLeeve nesves kesÀ keÀejCe Yee<ee mebyebOeer keÀefþveeF³eeB efyeukegÀue veneR nesleer Deewj eEnoer menpe ªhe mes yeesueer-
mecePeer peeleer nw~ efveiece keÀe³ee&ue³e ceW Yeer jepeYee<ee ceW keÀe³e& mejuelee mes efkeÀ³ee peelee nw Deewj heef$ekeÀe he´keÀeMeve
mes keÀce&®eejer/DeefOekeÀejer uesKeve kesÀ ceeO³ece mes eEnoer mes Deewj DeefOekeÀ pegæ[les nQ~

DeeMee nw Fme efJeOee keÀer j®eveeSB heeþkeÀ Jeie& ceW peeieªkeÀlee kesÀ meeLe ner ef®eefkeÀlmee #es$e ceW eEnoer uesKeve keÀe
SkeÀ ve³ee DeO³ee³e Megª keÀjsieer~

nee|okeÀ MegYekeÀeceveeDeeW meefnle~

(jlvesMe kegÀceej ieewlece)

jlvesMe kegÀceej ieewlece
yeercee Dee³egÊeÀ (jepeYee<ee)

mesJee ceW,
Þeer megkeÀevle ®ebê oeme
#es$eer³e efveosMekeÀ (he´Yeejer)
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, Deesef[Mee
keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece
heb®eoerhe YeJeve, ³etefveì- IX, YegJeveséej-22

mel³ecesJe pe³eles

(Þece SJeb jespeieej ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej)
heb®eoerhe YeJeve, meer DeeF& peer ceeie&, veF& efouueer-110002keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece

Employees’ State Insurance Corporation
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)keÀ.je.yeer.efve.

E.S.I.C.
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mebosMe

keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece keÀer mLeehevee keÀe cetue GÎsM³e Þece ceW mebueive yeerceeke=Àle peveMeefÊeÀ keÀer mesJee
nw~ FmeceW ef®eefkeÀlmee mesJee keÀer yeæ[er YetefcekeÀe nw FmeefueS mJeemL³e mesJee mebyebefOele peeieªkeÀlee keÀe he´meej DeefOekeÀ
cenlJehetCe& nw ~ Ssmeer peeieªkeÀlee mebyebefOele meeceie´er eEnoer Yee<ee ceW he´keÀeefMele keÀjvee mejenveer³e nw~ #es$eer³e keÀe³ee&ue³e,YegJeveséej
keÀer ie=n heef$ekeÀe `GlkeÀue p³eesefle' kesÀ veS mebmkeÀjCe ceW ef®eefkeÀlmee mebyebefOele j®eveeDeeW keÀe he´keÀeMeve jepeYee<ee keÀer
¢eqä mes SkeÀ De®íe he´³eeme nw~ Fmemes heeþkeÀieCe ef®eefkeÀlmee efJeOee mebyebefOele meeceie´er eEnoer ceW heekeÀj keÀeHeÀer ueeYeeeqvJele
neWies~

MegYekeÀeceveeDeeW meefnle,

([e@. keÀceuesMe njerMe)

[e@. keÀceuesMe njerMe
ef®eefkeÀlmee Dee³egÊeÀ

mesJee ceW,
Þeer megkeÀevle ®ebê oeme
#es$eer³e efveosMekeÀ (he´Yeejer)
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, Deesef[Mee
keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece
heb®eoerhe YeJeve, ³etefveì- IX, YegJeveséej-22

mel³ecesJe pe³eles

(Þece SJeb jespeieej ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej)
heb®eoerhe YeJeve, meer DeeF& peer ceeie&, veF& efouueer-110002keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece

Employees’ State Insurance Corporation
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)keÀ.je.yeer.efve.

E.S.I.C.

Panchdeep Bhawan, C.I.G. Marg, New Delhi-110002
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mebj#ekeÀ keÀer keÀuece mes....

DeeojCeer³e heeþkeÀieCe,

ef®eefkeÀlmee efJe%eeve SkeÀ Ssmeer efJeOee nw pees keÀneR ve keÀneR nce meyekesÀ peerJeve ceW DeeJeM³ekeÀ neslee
ner nw~ ef®eefkeÀlmee efJe%eeve kesÀ efJeefYeVe henuegDeeW keÀe DeO³e³eve keÀj nceejs ef®eefkeÀlmekeÀ efpeme he´keÀej mes meceepe keÀer
efveëmJeeLe& mesJee keÀjles nQ Jen Delegueveer³e nw~ meyemes yeæ[er yeele ³en Yeer nw efkeÀ ce=lehe´e³e J³eefÊeÀ keÀes peerefJele keÀjves keÀe
he´³eeme keÀj Gmes ve³ee peerJeve osves kesÀ yeeo keÀYeer Yeer ef®eefkeÀlmekeÀ Gmehej Denmeeve ueeoves keÀe he´³eeme veneR keÀjles efkeÀ
ceQves peerJeve oeve efo³ee nw~ SkeÀ keÀes þerkeÀ efkeÀ³ee Deewj efHeÀj Deieues cejerpe keÀer Deesj yeæ{ ®eues~ GvekeÀer ³ener efvee|uehlelee
keÀe YeeJe GvnW hetpeveer³e yeveelee nw Deewj ³ener keÀejCe nw efkeÀ ceelee-efhelee-ieg©-YeieJeeve kesÀ yeeo ³eefo keÀesF& meJee&efOekeÀ
hetefpele nw lees Jen ef®eefkeÀlmekeÀ ner nQ~

nceeje ³en DebkeÀ GvneR ef®eefkeÀlmekeÀeW Deewj ef®eefkeÀlmee efJe%eeve keÀes mecee|hele nw~ DeeMee nw ³en DebkeÀ
mebie´nCeer³e DebkeÀ nesiee~ DebkeÀ kesÀ yeejs ceW DeehekeÀer he´efleef¬eÀ³ee he´leeref#ele jnsieer ~

meeoj,

(megkeÀevle ®ebê oeme)

megkeÀevle ®ebê oeme
#es$eer³e efveosMekeÀ (he´Yeejer)
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he´Oeeve mebheeokeÀ keÀer keÀuece mes....

³en meJe&efJeefole nw efkeÀ Yeejle keÀer ef®eefkeÀlmee J³eJemLee efJeée keÀer ef®eefkeÀlmee J³eJemLeeDeeW ceW mes SkeÀ nw leYeer
lees efJeéeYej mes ef®eefkeÀlmee kesÀ megueYe Deewj memles ceW De®íer ef®eefkeÀlmee kesÀ F®ígkeÀ ueesie Yeejle Deeles nQ~ ef®eefkeÀlmee
keÀer ®eenle ceW Deeves Jeeues he³e&ìkeÀeW kesÀ efueS SkeÀ Deewj Dee³eece KeguekeÀj Dee³ee nw efpemes ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀe veece
efo³ee ie³ee nw~ osMeYej kesÀ yeæ[s yeæ[s DemheleeueeW ceW Deeves Jeeues ueesieeW keÀer megefJeOee kesÀ efueS efJeefJeOe he´keÀej keÀer J³eJemLee
Yeer keÀer pee jner nw efpemeceW Yee<ee keÀer mecePe kesÀ efueS ogYeeef<eS keÀer efve³egefÊeÀ kesÀ meeLe ner Yee<ee kesÀ #es$e ceW Yeer keÀeHeÀer
veS he´³eesie DeeS nQ~ Fve he´³eesieeW ceW peer 20 meccesueve kesÀ oewjeve Yeejle mejkeÀej Üeje efJekeÀefmele SJeb he´oe|Mele Yee<eerveer
Sshe Yeer keÀeHeÀer keÀejiej nw Deewj Ssmes ner keÀF& Sshe efJekeÀefmele nes jns nQ Deewj GvekeÀe he´³eesie Yeer keÀeHeÀer yeæ{ jne nw~
Fve mecemle he´³eemeeW kesÀ yeer®e Deepe Yeer ef®eefkeÀlmee efJeOee keÀer íesìer-ceesìer peevekeÀejer pees Deece ueesieeW keÀer Yee<ee ceW
nesveer ®eeefnS GmekeÀer keÀeHeÀer keÀceer osKeer ieF& nw~ ef®eefkeÀlmee peiele keÀer yeeleeW Deewj peevekeÀeefj³eeW keÀes Deecepeve lekeÀ
jepeYee<ee eEnoer ceW hengb®eeves keÀe ³en he´Lece he´³eeme nw~ Fme he´³eeme ceW efveiece kesÀ ef®eefkeÀlmekeÀ Jeie& keÀe Yeer keÀeHeÀer men³eesie
efceue jne nw~

DeeMee nw efkeÀ ³en DebkeÀ mecemle heeþkeÀ Jeie& kesÀ efueS peevekeÀejerhe´o Deewj mebie´nCeer³e Yeer nesiee~ heef$ekeÀe DeehekesÀ
neLeeW ceW nw~ FmekesÀ yeejs ceW DeehekeÀer je³e he´leeref#ele jnsieer~

meeoj,

(Òeceeso kegÀceej efvejeuee)

he´ceeso kegÀceej efvejeuee
mene³ekeÀ efveosMekeÀ (jepeYee<ee)
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jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve kesÀ mebyebOe ceW kegÀí he´cegKe peeB®e efyevog efpevekeÀe O³eeve jKevee hejce
DeeJeM³ekeÀ nw~

¬eÀ.meb. ceo GÊejoe³eer

1. jepeYee<ee DeefOeefve³ece keÀer Oeeje 3(3) kesÀ Debleie&le DeevesJeeues nmlee#ejkeÀlee& DeefOekeÀejer/ MeeKee
keÀeie]peele DeefveJee³e& ªhe mes efÜYee<eer ªhe ceW peejer keÀjvee~

2. eEnoer ceWhe´ehle he$eeW/DeeJesove/Deheerue/DeY³eeJesove keÀe GÊej nmlee#ejkeÀlee& DeefOekeÀejer/MeeKee
eEnoer ceW ner efo³ee peevee~

3. efueHeÀeHeÀeW hej heles eEnoer ceW efueKevee~ meYeer MeeKeeefOekeÀejer/peejerkeÀlee& DeefOekeÀejer
leLee keWÀêer³e he´s<eCe kesÀ DeefOekeÀejer

4. meYeer he$eMeer<e& ef$eYee<eer (Deesef[³ee, eEnoer SJeb Debie´s]peer) meYeer MeeKeeefOekeÀejer/nmlee#ejkeÀlee& DeefOekeÀejer
ªhe ceW lew³eej/he´³eesie keÀjvee

5. jefpemìjeW SJeb mesJee-hegeqmlekeÀeDeeW kesÀ Meer<e& efÜYee<eer nesvee he´Meemeve MeeKee kesÀ DeefOekeÀejer/
leLee GveceW he´efJeeqä³eeB eEnoer ceW Yeer efkeÀ³ee peevee efJeÊe Je uesKeeMeeKee kesÀ DeefOekeÀejer~

6. jyeæ[ keÀer ceesnjW, veeceheÆ, meeFve yees[& Deeefo efÜYee<eer meeceev³e MeeKee kesÀ DeefOekeÀejer/mebyebefOele
ªhe ceW lew³eej keÀjvee~ MeeKee kesÀ DeefOekeÀejer~

7. `keÀ' leLee `Ke' #es$eeW keÀer jep³e mejkeÀejeW keÀes Yespes peevesJeeues nmlee#ejkeÀlee& DeefOekeÀejer/mebyebefOele MeeKee
he$eeefo eEnoer ceW peejer keÀjvee~

8. efÜYee<eer (Debie´s]peer- eEnoer) megefJeOee ³egÊeÀkebÀh³etìjeW meeceev³e MeeKee kesÀ DeefOekeÀejer/ Kejero DeefOekeÀejer~
keÀer Kejero/J³eJemLee~

9. eEnoer ceW he´ehle DeeJesove,Deheerue ³ee DeY³eeJesove keÀe GÊej nmlee#ejkeÀlee& DeefOekeÀejer/mebyebefOele MeeKee
DeefveJee³e&leë eEnoer Yee<ee ceW ner efo³ee peevee

10. meYeer efJeYeeieer³e yewþkeÀeW keÀer keÀe³e&met®eer leLee keÀe³e&Je=Êe yewþkeÀ DeO³e#e/ nmlee#ejkeÀlee& DeefOekeÀejer/ mebyebefOele
DeefveJee³e&le: efÜYee<eer ªhe ceW peejer keÀjvee leLee yewþkeÀ keÀer MeeKee kesÀ DeefOekeÀejer/MeeKeeSb~
keÀe³e&Jeeefn³eeB eEnoer Yee<ee ceW meb®eeefuele keÀjvee

11. jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle kesÀ DeO³e#e SJeb meom³eeW jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle kesÀ DeO³e#e, meom³e
Üeje eEnoer ceW keÀe³e& efve<heeove~ meef®eJe leLee meYeer meom³e

12. meYeer kebÀh³etìjeW ceW ³etefvekeÀes[ meefnle eEnoer keÀe Ghe³egÊeÀ he´Ceeueer MeeKee kesÀ DeefOekeÀejer leLee meYeer F&-cesue
mee@HeÌìJes³ej GheueyOe keÀjevee leLee F&-cesue eEnoer ceW peejerkeÀlee& DeefOekeÀejer/MeeKeeSb
efkeÀ³ee peevee~
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13. FkeÀeF& (keÀe³ee&ue³e/Demheleeue) Üeje he´³eesie ceW ueeS peeves Jeeues meeceev³e MeeKee kesÀ DeefOekeÀejer/ mebyebefOele he´³eesiekeÀlee&
cegefêle/meeFkeÌueesmìeFue HeÀece& SJeb ceevekeÀ cemeewoeW keÀes efÜYee<eer DeefOekeÀejer/MeeKee DeefOekeÀejer
ªhe ceW ner cegefêle leLee he´keÀeefMele keÀjJee³ee peevee

14. efJe%eeheve hej Ke®e& keÀer peevesJeeueer kegÀue jeefMe ceW mes v³etvelece pevemebheke&À MeeKeeefOekeÀejer
50% jeefMe keÀe J³e³e DeefveJee³e&le: eEnoer efJe%eeheveeW
hej efkeÀ³ee peevee~

15. JesyemeeFì keÀe efÜYee<eerkeÀjCe leLee JesyemeeFì hej meeceie´er JesyemeeFì meeceie´er he´yebOekeÀ leLee he$e Deeefo
(he$e J³eJenej Deeefo) efÜYee<eer ªhe ceW ner Deheuees[ peejerkeÀlee& DeefOekeÀejer/MeeKee
efkeÀ³ee peevee

16. Devegheeueve kesÀ mebyebOe ceW he´MeemeefvekeÀ he´Oeeve keÀe GÊejoeef³elJe FkeÀeF& (keÀe³ee&ue³e/Demheleeue) DeO³e#e
(jepeYee<ee DeefOeefve³ece SJeb efve³eceeW kesÀ GheyebOeeW leLee keWÀê
mejkeÀej Üeje mece³e-mece³e hej peejer efkeÀS ieS efveosMeeW keÀe
mecegef®ele ªhe mes Devegheeueve megefveeq½ele keÀjvee/keÀjJeevee)

17. mebHetCe& keÀe³e& eEnoer ceW keÀjves kesÀ efueS efJeefvee|oä efJeefvee|oä MeeKeeDeeW kesÀ DeefOekeÀejer/
MeeKeeDeeW ceW Devegheeueve efJeefvee|oä MeeKeeSB

18. GheeqmLeefle hebefpekeÀe ceW keÀee|cekeÀeW kesÀ veece leLee nmlee#ej meYeer MeeKeeefOekeÀejer/meYeer keÀee|cekeÀ
eEnoer ceW nesvee~
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keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, YegJeveséej ceW
jepeYee<ee eEnoer - SkeÀ efJenbieeJeueeskeÀve

Deesefæ[Mee jep³e keÀe #es$eer³e keÀe³ee&ue³e YegJeveséej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve keÀer ¢eqä mes `ie' #es$e ceW Deelee nw~
Deye `ie' #es$e kesÀ keÀe³ee&ue³eeW ceW keÀe³e&jle keÀee|cekeÀ DeefOekeÀebMeleë Deheves jep³e keÀer ner Yee<ee heæ{s nesles nQ, eEnoer keÀe
heþve-heeþve yengle ner keÀce keÀjles nQ FmeefueS keÀe³ee&ue³e ceW eEnoer ceW keÀece keÀepe keÀjves ceW efokeÌkeÀle Yeer Deeleer nw~
neueebefkeÀ Deesef[Mee #es$e ceW keÀ#ee meeleJeeR-DeeþJeeR lekeÀ eEnoer heæ{e³ee peelee nw leLee FmekeÀer efueefhe Yeer osJeveeiejer nw Deewj
eEnoer kesÀ keÀF& JeCe& Yeer Deesef[³ee JeCeeX mes efceueles pegueles nQ~ Fme ¬eÀce ceW keÀe³ee&ue³e kesÀ keÀee|cekeÀ eEnoer ceW keÀece keÀjves
ceW ©ef®e jKeles nQ Deewj keÀece Yeer keÀjles nQ~ Je<e& 2023-24 keÀe³ee&ue³e ceW jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve kesÀ #es$e ceW ceerue
keÀe helLej yevekeÀj GYeje nw~ DeyelekeÀ keÀe³ee&ue³e ceW DevegJeeo DeefOekeÀejer lewveele veneR Les hej Je<e& 2023 kesÀ DekeÌìtyej
ceen mes DevegJeeo DeefOekeÀejer keÀer efve³egefÊeÀ kesÀ yeeo mes jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve keÀe keÀece Deewj lespeer mes yeæ{e nw~ DevegJeeo
DeefOekeÀejer Üeje he´l³eskeÀ DevegYeeie ceW efve³eefcele ªhe mes peekeÀj eEnoer ceW keÀece keÀjves kesÀ efueS he´eslmeeefnle efkeÀ³ee peelee
nw FmekesÀ meeLe ner kebÀh³etìj ceW eEnoer ceW keÀece keÀjves ceW Deeves Jeeueer hejsMeeveer keÀe Yeer meceeOeeve efkeÀ³ee peelee nw~ Fmemes
DeefOekeÀejer/keÀee|cekeÀ kesÀ ìsyeue hej ner meceeOeeve efceue peelee nw Deewj Jes yeæ[er ©ef®e kesÀ meeLe keÀe³e& efve<heeove keÀjles
nQ~

keÀe³ee&ue³e he´cegKe keÀe Yeer eEnoer kesÀ he´efle keÀeHeÀer ©Peeve jnlee nw~ keÀee|cekeÀeW keÀes Jes Yeer he´eslmeeefnle keÀjles jnles
nQ~ FmekesÀ DeefleefjÊeÀ eEnoer ceW Deheveer keÀefJeleeDeeW Deewj MesjeW kesÀ ceeO³ece mes ner Jes eEnoer keÀes yeæ{eJee osves keÀe he´³eeme
keÀjles jnles nQ~ eEnoer ceW efJekeÀeme ceW meyemes yeæ[er YetefcekeÀe keÀe³ee&ue³e he´cegKe keÀer nesleer nw Deewj #es$eer³e keÀe³ee&ue³e YegJeveséej
kesÀ keÀe³ee&ue³e he´cegKe Fme efoMee ceW cenlJehetCe& ³eesieoeve osles nQ~

Je<e& 2022-23 kesÀ oewjeve he´keÀeefMele keÀe³ee&ue³e keÀer ie=n heef$ekeÀe GlkeÀue p³eesefle keÀes cegK³eeue³e Üeje `ie' #es$e
keÀer heef$ekeÀeDeeW ceW mes he´Lece hegjmkeÀej kesÀ efueS ®egvee ie³ee nw meeLe ner cegK³eeue³e Üeje keÀe³ee&ue³e kesÀ DevegJeeo DeefOekeÀejer
keÀes Ghe #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, Peejmegiegæ[e kesÀ jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve ceW men³eesie kesÀ efueS veeefcele efkeÀ³ee ie³ee nw~ FmekesÀ
efue³eW GvnW nj ceen Ghe #es$eer³e keÀe³ee&ue³e Peejmegiegæ[e keÀe oewje Yeer keÀjvee heæ[lee nw~ FmekesÀ DeefleefjÊeÀ keÀe³ee&ue³e kesÀ
mene³ekeÀ efveosMekeÀ (jepeYee<ee) keÀes keÀce&®eejer jep³e yeercee Demheleeue Devegiegue Deewj keÀce&®eejer jep³e yeercee Demheleeue
jeGjkesÀuee keÀe Yeer DeefleefjÊeÀ he´Yeej efo³ee ie³ee nw~ SkeÀ he´keÀej mes Ssmee keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ #es$eer³e keÀe³ee&ue³e,
YegJeveséej kesÀ jepeYee<ee kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW keÀer keÀe³e&#ecelee Deewj o#elee keÀes osKeles ngS cegK³eeue³e Üeje Fme efJeéeeme
kesÀ meeLe Dev³e keÀe³ee&ue³eeW keÀe he´Yeej efo³ee ie³ee nw efpemes Jes yeeKetyeer efveYee Yeer jns nQ~

jepeYee<ee eEnoer kesÀ 12he´ kesÀ met$eeW ceW he´eslmeenve Deewj hegjmkeÀej keÀe Yeer efJekeÀuhe nw~ Fme ¬eÀce ceW keÀe³ee&ue³e
kesÀ pees keÀee|cekeÀ he´eslmeenve ³eespevee kesÀ Debleie&le hegjmke=Àle ngS nQ GvekeÀe efJeJejCe efvecveJele nw :
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eEnoer he´³eesie he´eslmeenve hegjmkeÀej 2023-24
(mejkeÀejer keÀece 50% mes DeefOekeÀ eEnoer ceW keÀjves kesÀ efueS - efJepesleeDeeW keÀer met®eer)

¬eÀ.meb. veece heoveece MeeKee/MeeKee keÀe³ee&ue³e

1 megpeerle kegÀceej he´Oeeve mene³ekeÀ efveosMekeÀ

2 efye<Cegheo oeme mene³ekeÀ efveosMekeÀ

3 iegCeeefveefOe keÀceea mene³ekeÀ efveosMekeÀ

4 megveerlee jeveer jeGle he´Jej ÞesCeer efueefhekeÀ meeceev³e MeeKee

5 De©Ce kegÀceej keÀefveÿ efJeÐegle DeefYe³eblee heer.Sce.[er.

6 cee. neefMece mene³ekeÀ heer.Sce.[er.

7 efJehegue kegÀceej keÀefveÿ DeefYe³eblee heer.Sce.[er.

8 ceveceesnve veboer mene³ekeÀ efJeÊe Je uesKee

9 jJeeRê kegÀceej he´Oeeve mene³ekeÀ efJeÊe Je uesKee

10 mJesleeueerve yesnsje DeOeer#ekeÀ efJeÊe Je uesKee

11 Yeerce ®ejCe ceejb[er mene³ekeÀ efJeÊe Je uesKee MeeKee

12 meewefce$e mesveieghlee mene³ekeÀ efJeÊe Je uesKee

13 meblees<e kegÀceej jece he´Jej ÞesCeer efueefhekeÀ je.ef®e.De. keÀe keÀe³ee&ue³e

14 meefJelee yeeuee meent mene³ekeÀ Jemetueer MeeKee

15 jeqMcelee efceÞe mene³ekeÀ jeskeÀæ[

16 he´HegÀuue kegÀceej heeæ{er mene³ekeÀ jeskeÀæ[

17 ke=À<Ce ®ebê Dee®ee³e& jeskeÀefæ[³ee jeskeÀæ[

18 efyeYetoÊe DeesPee DeOeer#ekeÀ efnleueeYe

19 ogKeer:M³eece jeGle DeOeer#ekeÀ Jemetueer

20 meeqmcelee ®eeBo mene³ekeÀ Jemetueer

21 Þeerceleer efveefOe Mecee& yeng keÀe³e& keÀee|cekeÀ heer DeeF& meer DeeF&

22 p³eeslmevee jeveer meent yeng keÀe³e& keÀee|cekeÀ jepemJe 1 MeeKee
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eEnoer efìhheCe DeeuesKeve he´eslmeenve he´efle³eesefielee hegjmkeÀej Je<e& 2023-24

¬eÀ.meb. DeefOekeÀejer/keÀee|cekeÀ keÀe veece heoveece MeyoeW keÀer mebK³ee hegjmkeÀej

1 kegÀceejer p³eeslmevee jeveer meent ye.keÀe.keÀe. 3,05,412 héLece

2 Þeerceleer efveefOe Mecee& ye.keÀe.keÀe. 1,40,348 héLece

3 Þeer ogefKeM³eece jeTle mee.meg.De. 26,201 efÜleer³e

Je<e& 2023 kesÀ eEnoer heKeJeeæ[e Dee³eespeve kesÀ oewjeve Dee³eesefpele he´efle³eesefielee kesÀ he´efleYeeefie³eeW keÀe efJeJejCe

eEnoerlej Yee<eer Jeie&
¬eÀ.meb. veece he´efle³eesefielee hegjmkeÀej

1 Þeer osJeeMeer<e he=eqä, ÒeJej ÞesCeer efueefhekeÀ efnvoer efveyebOe he´efle³eesefielee héLece
efnvoer efìhheCe SJeb DeeuesKeve efÜleer³e he´eslmeenve

2 Þeerceleer meeqmcelee ®eeBo, mene³ekeÀ efnvoer efveyebOe he´efle³eesefielee efÜleer³e
efnvoer efìhheCe SJeb DeeuesKeve he´Lece he´eslmeenve
jepeYee<ee %eeve le=leer³e hegjmkeÀej

3 Þeer DeeMeer<e jbpeve yesnsje, mene³ekeÀ efnvoer efveyebOe le=leer³e hegjmkeÀej
jepeYee<ee %eeve efÜleer³e he´eslmeenve

4 Þeer he´otcve kegÀceej heeæ{er, mene³ekeÀ efnvoer efveyebOe he´Lece he´eslmeenve
5 Þeer efvenej jbpeve heÆvee³ekeÀ, mene³ekeÀ efnvoer efveyebOe efÜleer³e he´eslmeenve

efnvoer efìhheCe SJeb DeeuesKeve he´Lece hegjmkeÀej
efnvoer JeekeÀ efÜleer³e hegjmkeÀej
jepeYee<ee %eeve he´Lece hegjmkeÀej

6 Þeer he´oerhle kegÀceej heÆvee³ekeÀ, mene³ekeÀ eEnoer efìhheCe Je DeeuesKeve efÜleer³e
jepeYee<ee %eeve efÜleer³e

7 Þeer Depe³e kegÀceej yeeefjkeÀ, mene³ekeÀ eEnoer efìhheCe Je DeeuesKeve le=leer³e
8 Þeer mebpe³e kegÀceej efieefj, mene³ekeÀ efnvoer JeekeÀ efÜleer³e
9 Þeer efvenej jbpeve <e[bieer, DeOeer#ekeÀ efnvoer JeekeÀ le=leer³e

10 jceveerjbpeve he´Oeeve, DeOeer#ekeÀ efnvoer JeekeÀ he´Lece he´eslmeenve
11 Þeer Deefpele kegÀceej mJeeF¥, DeOeer#ekeÀ efnvoer JeekeÀ efÜleer³e he´eslmeenve
12 megÞeer p³eeslmevee jeveer meent, jepeYee<ee %eeve he´Lece he´eslmeenve

ÒeJej ÞesCeer efueefhekeÀ
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¬eÀ.meb. veece he´efle³eesefielee hegjmkeÀej

1 Þeerceefle ªhece Yeejleer, MeeKee he´yevOekeÀ efnvoer efveyebOe he´Lece hegjmkeÀej

jepeYee<ee %eeve he´Lece he´eslmeenve

efnvoer efìhheCe SJeb DeeuesKeve efÜleer³e hegjmkeÀej

efnvoer JeekeÀ he´efle³eesefielee héLece

2 Þeerceleer megpeelee mesve Yeejleer, ÒeJej ÞesCeer efueefhekeÀ efnvoer efveyebOe Üerleer³e hegjmkeÀej

efnvoer efìhheCe SJeb DeeuesKeve he´Lece hegjmkeÀej

jepeYee<ee %eeve efÜleer³e

efnvoer JeekeÀ he´Lece he´eslmeenve

3 Þeer he´Yeele ieghlee, Sce.ìer.Sme efnvoer efveyebOe le=leer³e hegjmkeÀej

4 megÞeer mvesn efmeef×, MeeKee he´yevOekeÀ efnvoer efveyebOe he´Lece he´eslmeenve

efnvoer efìhheCe SJeb DeeuesKeve le=leer³e

efnvoer JeekeÀ efÜleer³e

jepeYee<ee %eeve le=leer³e

5 Þeer meblees<e kegÀceej jece, ÒeJej ÞesCeer efueefhekeÀ eEnoer efveyebOe efÜleer³e he´eslmeenve

efìhheCe Deewj DeeuesKeve he´Lece he´eslmeenve

eEnoer JeekeÀ le=leer³e

jepeYee<ee %eeve héLece

eEnoerYee<eer Jeie&
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Fme DeeuesKe kesÀ hetJe& ceQves `yeæ[s keÀece keÀe ietieue' Meer<e&keÀ mes SkeÀ DeeuesKe he´mlegle efkeÀ³ee Lee~ GmekeÀer keÀæ[er
ceW Deepe ³en otmeje DeeuesKe nw pees ietieue keÀer he´efleÜboer kebÀheveer `ceeF¬eÀesmee@HeÌì' keÀs ve³es S.DeeF&. (ke=Àef$ece cesOee) kesÀ
efJe<e³e ceW Dee³ee nQ~

®etbefkeÀ oesveeW kebÀheefve³eeB ef[efpeìue ogefve³ee ceW nj Je<e& SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ ve³ee Glheeo uee jner nQ~ Fme nesæ[
ceW GheYeesÊeÀeDeeW keÀes keÀeHeÀer ueeYe Yeer nes jne nw~ yeoueles mece³e kesÀ meeLe kebÀh³etìj keÀe ke=Àef$ece yegef×ceÊee mes Deelcemeele
nesles jnves mes FmeceW keÀeHeÀer heefjJele&ve Dee ie³ee nw leLee Deye ³en Fme cegkeÀece hej Dee hengb®ee nw peye Deehe keÀn mekeÀles
nQ efkeÀ ceveg<³e kesÀ efueS SkeÀ ve³ee DeeYeemeer men³eesieer Dee ie³ee nw~ Fmeer ¬eÀce ceW Deeies yeæ{les ngS ceeF¬eÀesmee@HeÌì ves
SkeÀ ve³ee mene³ekeÀ he´mlegle efkeÀ³ee nw efpemekeÀe veece jKee ie³ee nw `keÀes-heeFueì' DeLee&le DeehekeÀe ceeie&oMe&ve keÀjeves
kesÀ efueS DeehekesÀ meeLe meeLe ®eueves kesÀ efueS lew³eej Deewj lelhej~ ®eefueS efHeÀj FmekesÀ yeejs ceW Leesæ[er yengle ®e®ee& keÀj
efue³ee peeS~

keÀes heeFueì keÌ³ee nw?
³en ceeF¬eÀesmee@HeÌì Üeje he´mlegle AI-DeeOeeefjle SkeÀ mene³ekeÀ nw pees GPT-4 Deee|keÀìskeÌ®ej hej DeeOeeefjle nw~ Deeheves

FmekesÀ henues ®ewì peer.heer.ìer. kesÀ yeejs ceW DeJeM³e megvee nesiee~ GmekeÀer ®ewì peer.heer.ìer. kesÀ SkeÀ GVele mebmkeÀjCe keÀe
³en he´efleªhe nw pees DeehekeÀes Fbìjvesì hej peevekeÀejer Keespeves, F&cesue
efueKeves, omleeJes]pe lew³eej keÀjves Deewj ³eneB lekeÀ efkeÀ DeehekesÀ kebÀh³etìj
ceW efkeÀmeer efJeMes<e omleeJespe keÀes {tB{ves ceW men³eesie ner veneR keÀjsiee
yeequkeÀ lelkeÀeue {tb{keÀj he´mlegle Yeer keÀj osiee~

Deehe keÀn mekeÀles nQ efkeÀ Keespe keÀe keÀece lees ietieue Yeer keÀj oslee
nw efHeÀj FmeceW keÌ³ee keÀne nw~

ietieue ceW Deewj FmeceW kesÀJeue ³en Deblej nw efkeÀ ietieue ogefve³ee Yej
ceW {tB{s ieS efJeJejCe keÀes Deheves meJe&j ceW mebef®ele jKelee nw Deewj pewmes
ner Gmemes efceuelee peguelee keÀesF& Keespe (prompt) efo³ee peelee nw Jen

ceeF¬eÀesmee@HeÌì keÀe keÀes-heeFueì: ietieue Keespe keÀes yee³e-yee³e

meepeXì efyeve³e kegÀceej MegkeÌue
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Deheves meJe&j ceW mebef®ele efJeJejCeeW keÀe SkeÀ ieg®íe he´mlegle keÀjlee nw efpemeceW mes DeehekeÀes mJe³eb ®egvevee neslee nw efkeÀ efkeÀmes
ueW Deewj efkeÀmes íesæ[W~ peyeefkeÀ `keÀes heeFueì' Deheveer Deesj mes [sìe yeveelee nw (creates) Deewj efHeÀj Jen DeehekeÀes efoS
ieS efJeJejCe mes mebyebefOele kegÀí eEuekeÀ Deeefo Yeer GheueyOe keÀjJeelee nw~

keÀes heeFueì keÀer kegÀí Keeme efJeMes<eleeSB
1. he´eke=ÀeflekeÀ Yee<ee mecePe: keÀes heeFueì Ghe³eesiekeÀlee&DeeW keÀer Yee<ee keÀes mecePelee nw Deewj Gmeer kesÀ Devegmeej

he´efleef¬eÀ³ee oslee nw~

2. J³eefÊeÀielekeÀjCe: ³en Ghe³eesiekeÀlee&DeeW keÀer he´eLeefcekeÀleeDeeW Deewj DeeoleeW kesÀ DeeOeej hej megPeeJe oslee nw~

3. yeng-keÀe³e& #ecelee: keÀes heeFueì SkeÀ ner mece³e ceW keÀF& keÀe³e&keÀj mekeÀlee nw, efpememes Ghe³eesiekeÀlee& keÀe mece³e
ye®elee nw~

4. megj#ee Deewj ieesheveer³elee: ceeF¬eÀesmee@HeÌì ves keÀes heeFueì keÀes megjef#ele Deewj ieesheveer³elee-keWÀefêle yevee³ee nw, efpememes
Ghe³eesiekeÀlee&DeeW keÀer peevekeÀejer megjef#ele jnleer nw~

5. [sìe me=peve kesÀ meeLe ner ³en DeehekeÀes ef®e$e, Jeeref[³ees Deeefo Yeer yeveekeÀj osves ceW me#ece nw~ Deheveer DeeJeM³ekeÀlee
kesÀ Devegmeej Deehe Fmemes ef®e$eelcekeÀ DeefYe³eefÊeÀ mes ueskeÀej efJeefJeOe keÀe³e& ues mekeÀles nQDeewj, Deye lees Fmeves yesnlej
DevegJeeo keÀjvee Yeer meerKe efue³ee nw~ ietieue ³ee eEyeie DevegJeeo mes yesnlej DevegJeeo he´mlegle keÀj mekeÀlee nw~

6. peye DeehekesÀ heeme mece³e keÀer keÀceer nes Deewj SkeÀ meeLe keÀF& keÀece keÀjvee nes lees Deheves keÀece kesÀ efueS Deehe
Fme mene³ekeÀ keÀer mene³elee ues mekeÀles nQ pees DeehekeÀes DeehekesÀ he$ee®eej mes ueskeÀj hegmlekeÀ uesKeve ³ee heþve-
heeþve Deeefo nj #es$e ceW men³eesie keÀjsiee~

neueebefkeÀ eEnoer ceW Keespe mes mebyebefOele DeYeer yengle DeefOekeÀ meìerkeÀ efJekeÀuhe FmekesÀ heeme veneR nw hej pewmes pewmes
mece³e yeoue jne nw ³en eEnoer meefnle Dev³e Yee<eeDeeW hej Yeer yesnlej keÀece keÀjves keÀe ngvej meerKe jner nw Deewj DeeMee
nw efkeÀ MeerIe´ ner Fme #es$e ceW FmekesÀ yeæ{les he´YeeJe keÀe DevegYeJe Deehe Yeer ues heeSbies~

neueebefkeÀ DeefOekeÀebMe Ghe³eesiekeÀlee& ietieue kesÀ ¬eÀesce ye´eGpej keÀe he´³eesie keÀjles nQ ³ee efHeÀj ³eeo keÀoe ]HeÀe³ej]HeÀe@keÌme
keÀe he´³eesie keÀjles nQ hej ceeF¬eÀesmee@HeÌì ves Deheves Jesye ye´eGpej Spe (edge) kesÀ meeLe FmekeÀe meceskeÀve keÀj efo³ee nw
Deewj ³eefo Deehe ceeF¬eÀesmee@HeÌì kesÀ `Spe' keÀe he´³eesie keÀjles nQ lees ³en he´³eesie keÀF& ceeceueeW ceW DeehekeÀes yesnlej Fbìjvesì
Keespe keÀe efJekeÀuhe osves kesÀ meeLe ner JesyemeeFì keÀer meeceie´er keÀes heæ{ keÀj megveeves mes ueskeÀj GmekeÀe meej he´mlegleerkeÀjCe
lekeÀ keÀe DevegYeJe oslee nw~

Deieueer ®e®ee& ceW nce ceeF¬eÀesmee@HeÌì kesÀ Fme Jesyeye´eGpej hej efJemle=le peevekeÀejer ueskeÀj neefpej neWieW~
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DeeJeeme kesÀ 10 efkeÀueesceerìj kesÀ oe³ejs ceW keÀce&®eejer jep³e yeercee
efveiece Demheleeue ³ee Deew<eOeeue³e GheueyOe ve nesves keÀer eqmLeefle ceW
efnleueeYeee|Le³eeW keÀes keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece kesÀ vepeoerkeÀer

hewveueye× DemheleeueeW mes ef®eefkeÀlmee osKeYeeue keÀer megefJeOee

veS YeewieesefuekeÀ #es$eeW ceW keÀce&®eejer jep³e yeercee ³eespevee kesÀ efJemleej kesÀ he½eele keÀce&®eejer jep³e yeercee
efnleueeYeee|Le³eeWkeÀer mebK³ee ceW ngF& yeæ{eslejer keÀes O³eeve ceW jKeles ngS, efnleueeYeee|Le³eeW kesÀ efveJeeme kesÀ Deemeheeme yesnlej
ef®eefkeÀlmee mesJeeSb he´oeve keÀjves nsleg keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece Üeje ef®eefkeÀlmee osKeYeeue kesÀ yegefve³eeoer {eb®es keÀes
cepeyetle keÀjves kesÀ efueS ueieeleej he´³eeme efkeÀS pee jns nQ~DeeJeeme kesÀ 10 efkeÀueesceerìj kesÀ oe³ejs ceW keÀce&®eejer jep³e
yeercee efveiece keÀer ef®eefkeÀlmee osKeYeeue yegefve³eeoer {eb®ee DeLee&le Demheleeue ³ee Deew<eOeeue³e ³ee yeercee ef®eefkeÀlmee J³eJemee³eer
Deeefo GheueyOe ve nesves kesÀ keÀejCe efnleueeYeee|Le³eeW kesÀ meeceves Dee jner keÀefþveeF³eeW keÀes otj keÀjves kesÀ ¢eqäiele, keÀce&®eejer
jep³e yeercee efnleueeYeeLeea Deye keÀce&®eejer jep³e yeercee Deew<eOeeue³e ³ee Demheleeue mes efyevee jsHeÀjue kesÀ keÀce&®eejer jep³e
yeercee efveiece kesÀ vepeoerkeÀer hewveueye× DemheleeueeW mes vekeÀoer jefnle ef®eefkeÀlmee osKeYeeue mesJeeSb ues mekeÀles nw~ Ssmes #es$eeW
ceW ef®eefkeÀlmee mesJeeDeeW keÀe ueeYe Gþeves kesÀ efueS keÀce&®eejer jep³e yeercee efnleueeYeeLeea DeeOeej mejkeÀej Üeje peejer hen®eeve
he$e kesÀ meeLe keÀce&®eejer jep³e yeercee F&-hen®eeve he$e nwuLe heemeyegkeÀ meefnle keÀce&®eejer jep³e yeercee hewveueye× Demheleeue
ceW pee mekeÀles nQ Deewj Deesheer[er mesJeeDeeW kesÀ efueS vekeÀoer jefnle ef®eefkeÀlmee hejeceMe& ues mekeÀles nQ~ Ssmes efnleueeYeeLeea
keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece kesÀ vepeoerkeÀer Deew<eOeeue³e men MeeKee keÀe³ee&ue³e ([er.meer.yeer.Dees.) ³ee peneb Deew<eOeeue³e

men MeeKee keÀe³ee&ue³e ([er. meer.yeer.Dees.) GheueyOe
veneR nQ, Jeneb #es$eer³e keÀe³ee&ue³e kesÀ ceeO³ece mes
Deesheer[er hejeceMe& kesÀ oewjeve efueKeer ieF& oJeeDeeW keÀer
Kejero keÀer he´eflehete|le Yeer ues mekeÀles nQ~ Demheleeue
ceW Yeleea jesieer Ghe®eej kesÀ efueS peeb®e ³ee oeefKeues
kesÀ ceeceues ceW veeefcekeÀeiele Demheleeue 24 Iebìs kesÀ
Yeerlej Dee@veueeFve efmemìce kesÀ ceeO³ece mes keÀce&®eejer
jep³e yeercee Devegceesove he´eefOekeÀejer mes Devegceefle
he´ehle keÀjsiee Deewj efnleueeYeeLeea keÀes vekeÀoer jefnle
Ghe®eej he´oeve keÀjsiee~ cegK³eeue³e, keÀce&®eejer jep³e
yeercee efveiece Üeje peejer efoMee-efveoxMeeW keÀer he´efle
JesyemeeFì www.esic.nic.in hej GheueyOe nw~
DeeJeeme kesÀ 10 efkeÀueesceerìj kesÀ oe³ejs ceW keÀce&®eejer
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jep³e yeercee efveiece Demheleeue ³ee Deew<eOeeue³e GheueyOe ve nesves keÀer eqmLeefle ceW efnleueeYeee|Le³eeW keÀes keÀce&®eejer jep³e
yeercee efveiece kesÀ vepeoerkeÀer hewveueye× DemheleeueeW mes ef®eefkeÀlmee osKeYeeue keÀer megefJeOee GheueyOe~

veS YeewieesefuekeÀ #es$eeW ceW keÀce&®eejer jep³e yeercee ³eespevee kesÀ efJemleej kesÀ he½eele keÀce&®eejer jep³e yeercee
efnleueeYeee|Le³eeW keÀer mebK³ee ceW ngF& yeæ{eslejer keÀes O³eeve ceW jKeles ngS, efnleueeYeee|Le³eeW kesÀ efveJeeme kesÀ Deemeheeme yesnlej
ef®eefkeÀlmee mesJeeSb he´oeve keÀjves nsleg keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece Üeje ef®eefkeÀlmee osKeYeeue kesÀ yegefve³eeoer {eb®es keÀes
cepeyetle keÀjves kesÀ efueS ueieeleej he´³eeme efkeÀS pee jns nQ~

DeeJeeme kesÀ 10 efkeÀueesceerìj kesÀ oe³ejs ceW keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece keÀer ef®eefkeÀlmee osKeYeeue yegefve³eeoer
{eb®ee DeLee&le Demheleeue ³ee Deew<eOeeue³e ³ee yeercee ef®eefkeÀlmee J³eJemee³eer Deeefo GheueyOe ve nesves kesÀ keÀejCe
efnleueeYeee|Le³eeW kesÀ meeceves Dee jner keÀefþveeF³eeW keÀes otj keÀjves kesÀ ¢eqäiele, keÀce&®eejer jep³e yeercee efnleueeYeeLeea Deye
keÀce&®eejer jep³e yeercee Deew<eOeeue³e ³ee Demheleeue mes efyevee jsHeÀjue kesÀ keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece kesÀ vepeoerkeÀer
hewveueye× DemheleeueeW mes vekeÀoer jefnle ef®eefkeÀlmee osKeYeeue mesJeeSb ues mekeÀles nQ~

Ssmes #es$eeW ceW ef®eefkeÀlmee mesJeeDeeW keÀe ueeYe Gþeves kesÀ efueS keÀce&®eejer jep³e yeercee efnleueeYeeLeea DeeOeej/mejkeÀej
Üeje peejer hen®eeve he$e kesÀ meeLe keÀce&®eejer jep³e yeercee F&-hen®eeve he$e/nwuLe heemeyegkeÀ meefnle keÀce&®eejer jep³e yeercee
hewveueye× Demheleeue ceW pee mekeÀles nQ Deewj Deesheer[er mesJeeDeeW kesÀ efueS vekeÀoer jefnle ef®eefkeÀlmee hejeceMe& ues mekeÀles~
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’ns YeieJeeve, cegPes Jen meenme oes efpememes efpemes ceQ yeoue mekeÀlee ntBGmes yeoue meketBÀ, Jen MeefÊeÀ oes
efpemes ceQ veneR keÀj mekeÀlee Gmes mJeerkeÀej keÀj meketBÀ, Deewj Jen yegef× oes efpememes ceQ oesveeW kesÀ yeer®e Deblej
keÀj meketBÀ~“- meWì Demeermeer keÀer he´eLe&vee

leveeJe he´efleef¬eÀ³ee

’leveeJe“ Meyo keÀe he´³eesie FmekesÀ nesves keÀer he´ef¬eÀ³ee kesÀ mecemle henuegDeeW keÀes meceeefnle keÀjves kesÀ efueS efkeÀ³ee
peelee nw~ neueebefkeÀ ’leveeJe he´efleef¬eÀ³ee“ nceejs efueS efJeMes<e eE®elee keÀe efJe<e³e nw~ ³en MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ
oesveeWmlej hej nesves Jeeueer he´efleef¬eÀ³ee keÀe kegÀue ³eesie neslee nw pees ’leveeJe keÀejkeÀ“ kesÀ keÀejCe neslee nw DeLee&le Mejerj
kesÀ Deboj Deewj yeenj oesveeW keÀejkeÀeW kesÀ keÀejCe~ leveeJe he´ef¬eÀ³ee kesÀ keÀejCe efJeefYeVe he´keÀej kesÀ ’leveeJe kesÀ ue#eCe“
³ee ’leveeJe jesie“ neslee nw~

leveeJe he´efleef¬eÀ³ee keÀe ¬eÀce

leveeJe keÀer he´ef¬eÀ³ee leye Megª nesleer nw peye nce hej keÀesF& ’ceebie“ jKeer peeleer nw~ ceebieW Jes DeeJeM³ekeÀleeSB nesleer
nQ pees nce hej [eueer peeleer nQ, pees mebYeeefJele leveeJe keÀejkeÀ nesleer nQ~ ³en ceebie jele ceW ieuele ìsueerHeÀesve keÀe@ue pewmes
kegÀí ceecetueer nes mekeÀleer nw, ³ee pewmes keÀneR ceW kegÀí nsjeHesÀjer keÀer efjheesì& keÀjves pewmes kegÀí yeæ[er yeele~

leveeJe he´efleef¬eÀ³ee keÀer peerJe efJe%eeve

he´ke=Àefle ves meYeer peeveJejeW kesÀ efueS SkeÀ megj#eelcekeÀ henuet osves kesÀ efueS leveeJe he´ef¬eÀ³ee keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee
nw DeLee&le JeemleefJekeÀ DeekeÀeqmcekeÀlee keÀer eqmLeefle ceW hetje Mejerj hetCe& ªhe mes efveheìves kesÀ efueS lew³eej nes Gþs~ ³en
he´efleef¬eÀ³ee nceejs jÊeÀ®eehe Deewj Ëo³e ieefle ceW Je=ef×, jÊeÀ Meke&Àje ceW Je=ef×, jÊeÀ peceves keÀer he´ef¬eÀ³eeDeeW ceW Je=ef×,
ceebmehesefMe³eeW kesÀ eEKe®eeJe, Mejerj keÀer he´eflej#ee keÀJe®e ceW keÀceer Deewj hee®eve he´ef¬eÀ³ee ceW efMeefLeuelee keÀe keÀejCe yeveleer
nw~ ³es meYeer yeæ[s MeejerefjkeÀ heefjJele&ve SkeÀ heue ceW ner nes peeles nQ~ FvekeÀe GÎsM³e nceW leerJe´ MeejerefjkeÀ leveeJe keÀejkeÀ
kesÀ efKeueeHeÀ ³ee lees Gmemes ueæ[keÀj ³ee Gmemes YeeiekeÀj legjble keÀej&JeeF& keÀjves kesÀ efueS lew³eej keÀjvee nw~ neueeBefkeÀ,
efveeq½ele ªhe mes, nceW Deheves Mejerj Deewj efoceeie keÀes Ssmeer mebkeÀì keÀer eqmLeefle ceW jKeves keÀer ]peªjle veneR nw, Deewj
Jen DeeOegefvekeÀ mece³e kesÀ leveeJe keÀejkeÀeW ³ee ®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS uebyes mece³e lekeÀ pewmes efkeÀ DeeOegefvekeÀ
³egie kesÀ leveeJe keÀejkeÀeW ceW Deueie lejn kesÀ yee@me kesÀ DeOeerve keÀe³e& keÀjvee, heefjJeej mes Deueie jnvee, efkeÀmeer cenlJehetCe&

leveeJe he´yebOeve

[e@. ªê he´meVe efceÞe
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he´efle³eesefielee keÀer lew³eejer keÀjvee, keÀefj³ej ceW keÀefþveeF³eeB ³ee neF&Jes hej ieeæ[er ®eueeles mece³e ìe³ej keÀe HeÀìvee íesìer
mecem³ee mes efveheìvee Deeefo~ ogYee&i³e mes, Fve íesìer mecem³eeDeeW kesÀ efueS Yeer Mejerj keÀer leveeJe he´efleef¬eÀ³ee Del³eefOekeÀ
Deewj ueieeleej yeveer jnleer nw~ ³eefo ³es he´efleef¬eÀ³eeSB uebyes mece³e lekeÀ ®eueleer jnleer nQ, lees Jes G®®e jÊeÀ®eehe, ceOegcesn,
heseqhìkeÀ Deumej, he´eflej#ee ceW keÀceer kesÀ keÀejCe meb¬eÀceCe, ceebmehesefMe³eeW Deewj peesæ[eW ceW oo& pewmeer he´cegKe yeerceeefj³eeW keÀe
keÀejCe yeve mekeÀleer nQ~ FmeefueS, ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce leveeJe keÀejkeÀeW hej Deheveer he´efleef¬eÀ³eeDeeW keÀes Meeble keÀjves
kesÀ lejerkeÀeW Deewj meeOeveeW keÀes meerKeW, Deewj efove-he´efleefove keÀer eE]peoieer kesÀ leveeJeeW mes efveheìves kesÀ efueS he³ee&hle ’J³eJemLee“
efJekeÀefmele keÀjW~

leveeJe he´efleef¬eÀ³ee keÀe ¬eÀce:

leveeJe keÀer he´ef¬eÀ³ee leye Megª nesleer nw peye nce hej keÀesF& ’ceebie“ jKeer peeleer nw~ ceebieW Jes DeeJeM³ekeÀleeSB nesleer
nQ pees nce hej [eueer peeleer nQ Deewj pees mebYeeefJele leveeJe keÀejkeÀ nesleer nQ~ ³en ceebie kegÀí ceecetueer nes mekeÀleer nw,
pewmes jele ceW ieuele ìsueerHeÀesve keÀe@ue, ³ee kegÀí yeæ[er, pewmes keÀe³ee&ue³e ceW Oeve keÀer nsjeHesÀjer keÀer efjheesì& keÀjvee~ Fme
eEyeog hej nce ceebie keÀes leveeJe keÀejkeÀ veneR keÀn jns nQ, keÌ³eeWefkeÀ nj ceebie Debleleë leveeJe keÀe keÀejCe veneR yeveleer~ SkeÀ
yeej peye ncemes keÀesF& ceebie jKeer peeleer nw, lees ³en meerOes leveeJe keÀer Deesj veneR ues peeleer~ kegÀí ceO³eJeleea leb$e nesles
nQ pees leveeJe kesÀ DevegYeJe mes henues nesles nQ~ ceebie kesÀ he´efle peeieªkeÀlee kesÀ yeeo nce mecem³ee keÀe ’cetu³eebkeÀve“ keÀjles
nQ~ ³en keÀoce DeefOekeÀ cenlJehetCe& nw, keÌ³eeWefkeÀ, pewmee efkeÀ henues yelee³ee ie³ee nw, leveeJe keÀejkeÀ keÀe he´YeeJe ve kesÀJeue
Ieìvee hej efveYe&j keÀjlee nw, yeequkeÀ Fme hej Yeer efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ nce Fmes mebYeeueves keÀer Deheveer #eceleeDeeW keÀe
cetu³eebkeÀve kewÀmes keÀjles nQ~ cetu³eebkeÀve keÀe ¬eÀce Fme he´keÀej nw:

1. he´eLeefcekeÀ cetu³eebkeÀve: FmeceW Ieìvee kesÀ cenlJe keÀe cetu³eebkeÀve Meeefceue neslee nw~ nce Kego mes hetíles nQ, ’keÌ³ee
ceQ cegmeeryele ceW ntB?“

2. ceeO³eefcekeÀ cetu³eebkeÀve: he´eLeefcekeÀ cetu³eebkeÀve kesÀ yeeo ceeO³eefcekeÀ cetu³eebkeÀve Deelee nw~ FmeceW nce Kego mes hetíles
nQ, ’keÌ³ee ceQ Fmes mebYeeue mekeÀlee ntB?“

3. he´eLeefcekeÀ Deewj ceeO³eefcekeÀ cetu³eebkeÀve kesÀ yeeo, ³eefo nce ³en cenmetme keÀjles nQ efkeÀ meyemes henues nce cegmeeryele
ceW nQ, Deewj otmeje, nceW ueielee nw efkeÀ ³en ceebie nceejs GheueyOe cegkeÀeyeuee mebmeeOeveeW mes DeefOekeÀ nw, lees mebYeeJevee
nw efkeÀ leveeJe nes, efpemekesÀ heefjCeecemJeªhe keÀF& ’leveeJe kesÀ ue#eCe“ GlheVe nesles nQ~ otmejer Deesj, ³eefo nce
ceebie keÀes keÀefþve veneR ceeveles nQ, ³ee nceejs heeme he³ee&hle mebmeeOeve nesles nQ, lees nce Fmes SkeÀ ’®egveewleer“ ceeveles
nQ Deewj Fmes Deheveer cegkeÀeyeuee #ecelee keÀes yeæ{eves kesÀ DeJemej kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~

leveeJe kesÀ he´ejbefYekeÀ mebkesÀle

1. efmejoo&, ieo&ve ceW oo&, heerþ oo&, ceebmehesefMe³eeW Deewj peesæ[eW ceW oo&, LekeÀeJeì, Dehe®e kesÀ Demheä ue#eCe, veeRo
keÀer mecem³ee (³ee lees meesves ceW keÀefþveeF& ³ee yeer®e ceW Gþ peevee)~

2. hejsMeeve/heerefæ[le cenmetme keÀjvee, peerJeve ceW ©ef®e ceW keÀceer, Deewj he´meVelee ceW efiejeJeì~

3. J³eefÊeÀiele mebyebOeeW ceW efiejeJeì, ®eens Jen Iej hej nes, keÀe³e&mLeue hej nes ³ee meeceeefpekeÀ oe³ejeW ceW nes, Peieæ[s,
ef®eæ[ef®eæ[eheve Deewj meeceeefpekeÀ otjer~
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4. he´oMe&ve ceW efiejeJeì, SkeÀeie´lee ceW keÀefþveeF&, Yetueves keÀer yeerceejer, ieueefle³eeB yeæ{vee, o#elee ceW keÀceer Deewj he´sjCee
ceW efiejeJeì~

5. veMeerueer oJeeDeeW, Mejeye, lebyeeketÀ Deeefo keÀe mesJeve~

6. Del³eefOekeÀ Deewj yeej-yeej Keeves keÀer DeeoleW ³ee Yeespeve mes hejnspe keÀjvee, Deewj keÀce mece³e ceW Mejerj kesÀ Jepeve
ceW Je=ef× ³ee efiejeJeì~

leveeJe kesÀ he´efleketÀue he´YeeJe:

(keÀ) ceeveefmekeÀ-MeejerefjkeÀ: FmkesÀefcekeÀ Ëo³e jesie, G®®e jÊeÀ®eehe, ceOegcesn, heseqhìkeÀ Deumej, kegÀí keQÀmej keÀer he´Je=efÊe,
he´eflej#ee keÀJe®e ceW keÀceer, peesæ[eW Deewj ceebmehesefMe³eeW ceW oo&, leveeJe-hetCe& efmejoo&, Deeefo~

(Ke) YeeJeveelcekeÀ: Deblee|veefnle Me$eglee, ¬eÀesOe, ef®eæ[ef®eæ[eheve, ’Del³eefOekeÀ LekeÀeve“, veeRo efJekeÀej, eE®elee, DeJemeeo,
Deewj Deelcenl³ee/Deelcenl³ee kesÀ he´³eeme~ meeceeefpekeÀ mebyebOeeW keÀes he´YeeefJele keÀjves Jeeueer J³eefÊeÀiele mecem³eeSb~

(ie) he´oMe&ve mebyebOeer mecem³eeSb: mce=efle Deewj SkeÀeie´lee ceW keÀefþveeF& Deewj efveCe&³e uesves keÀer #ecelee ceW keÀceer~ MeejerefjkeÀ
he´oMe&ve ceW Yeer keÀceer Deeleer nw, pewmee efkeÀ LekeÀeJeì cenmetme nesves Deewj menveMeefÊeÀ ceW keÀceer mes mheä nw~

(Ie) Deeole mebyebOeer mecem³eeSb: oerIe&keÀeefuekeÀ leveeJe ceW J³eefÊeÀ leveeJe keÀes otj keÀjves kesÀ efueS Deelce-ef®eefkeÀlmee keÀjves
keÀer he´Je=efÊe efJekeÀefmele keÀj ueslee nw, pewmes Sbìeref[he´smeWì ³ee eE®elee-jesOeer oJeeDeeW keÀe mesJeve, Deewj leveeJe keÀes
otj keÀjves kesÀ meeOeve kesÀ ªhe ceW lebyeeketÀ, Mejeye Deewj veMeerueer oJeeDeeW keÀe meneje~

leveeJe keÀer jeskeÀLeece Deewj cegkeÀeyeuee leb$e keÀe efJekeÀeme

(keÀ) efveCe&³e uesves keÀer lekeÀveerkeÀ meerKevee Deewj GvekeÀe DeY³eeme keÀjvee: cenlJehetCe& heefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves
hej Gef®ele efveCe&³e uesves kesÀ keÀewMeue meerKevee Deewj GvekeÀe JeemleefJekeÀ peerJeve ceW Ghe³eesie keÀjvee, yeeo ceW leveeJe
mes ye®ee mekeÀlee nw~ mecePeoejer mes efveCe&³e keÀer he´ef¬eÀ³ee kesÀ efvecveefueefKele ®ejCe nesles nQ:

1. meyemes henues, mecem³ee keÀes mheä ªhe mes heefjYeeef<ele keÀjvee~

2. efHeÀj, mecem³ee keÀes nue keÀjves kesÀ efueS efJeefYeVe efJekeÀuheeW keÀer hen®eeve keÀjvee~

3. FmekesÀ yeeo meyemes De®íe efJekeÀuhe ®egvevee~

4. Deble ceW, ®egves ieS efJekeÀuhe hej he´efleye×lee mes keÀe³e& keÀjvee~

(Ke) J³eefÊeÀiele efJeÊeer³e he´yebOeve keÀewMeue efJekeÀefmele keÀjvee: nceejs peerJeve keÀer kegÀí meyemes leveeJehetCe& eqmLeefle³eeB DekeÌmej
efJeÊeer³e mebkeÀì mes GlheVe nesleer nQ~ ³es mecem³eeSB DekeÌmej Kejeye efJeÊeer³e he´yebOeve keÀe heefjCeece nesleer nQ~ Deheveer
Dee³e Deewj Ke®eeX keÀe efnmeeye keÀeiepe hej efueKeW~ peye Deeheves Deheves ¬esÀef[ì Deewj mebYeeefJele Ke®eeX keÀer efueefKele
met®eer yevee ueer nes, lees Deehe mecePeoejer mes Deheves mebmeeOeveeW keÀe efceueeve keÀj mekeÀles nQ~ FmekesÀ meeLe ner,
Del³eefOekeÀ ueeuemee(pees®eerpemeeOeejCe Deewj Gef®ele peerJeve kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ ve nes) ’ueeue®e“ keÀer ÞesCeer
ceW Dee mekeÀleer nw Dele: Fmemes ye®evee~ Ssmeer F®íeDeeW keÀes hetje keÀjves kesÀ he´³eeme ceW nce Deheves peerJeve ceW Deewj
DeefOekeÀ leveeJe peesæ[les nQ~
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(ie) De®ís mJeemL³e keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS me®esle he´³eeme keÀjW: ³en O³eeve jKeW efkeÀ peye J³eefÊeÀ meeOeejCe meoea
pewmeer meeceev³e yeerceejer mes heerefæ[le neslee nw, leye Yeer Jen nleeslmeeefnle cenmetme keÀjlee nw~ ]peeefnj nw, ³eefo efkeÀmeer
keÀes Ëo³e jesie pewmeer iebYeerj yeerceeefj³eeW mes petPevee heæ[e, lees leveeJe keÀer cee$ee efkeÀleveer DeefOekeÀ nesieer~ FmeefueS,
nceW De®ís mJeemL³e keÀes yeveeS jKeves Deewj Ssmeer yeerceeefj³eeW keÀes jeskeÀves kesÀ efueS me®esle he´³eeme keÀjves ®eeefnS~
meb#eshe ceW, mJemLe peerJeve Mewueer kesÀ efueS mejue Ghee³eeW keÀes Deheveevee, pewmes efve³eefcele J³ee³eece, lebyeeketÀ keÀe
heefjl³eeie, Mejeye mes ye®evee, Deewj mJemLe Deenej Keevee, kegÀí meyemes IeelekeÀ yeerceeefj³eeW keÀes jeskeÀves ceW ceooieej
meeefyele nes mekeÀlee nw~ FmekesÀ meeLe ner, J³eefÊeÀ keÀes Deheves heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer efveJeejkeÀ mJeemL³e osKeYeeue
hej Yeer O³eeve osvee ®eeefnS; GvekeÀe De®íe mJeemL³e DeehekesÀ leveeJe keÀes jeskeÀlee nw~

(Ie) efve³eefcele Deewj lespe MeejerefjkeÀ J³ee³eece keÀjW: Deye lekeÀ, ef®eefkeÀlmee MeesOekeÀlee&DeeW Üeje ³en mheä ªhe mes meeefyele
efkeÀ³ee pee ®egkeÀe nw efkeÀ efve³eefcele Deewj lespe J³ee³eece SkeÀ he´cegKe ’leveeJe veeMekeÀ“ nw~ FmekesÀ DeueeJee,
MeejerefjkeÀ mJeemLe³e nceejs Mejerj Deewj ceveesefJe%eeve keÀes Fme lejn DeekeÀej osleer nw efkeÀ nce leveeJe he´eflejesOekeÀ
nes peeles nQ~ efve³eefcele J³ee³eece kesÀ meeLe, Mejerj Deewj ceeqmle<keÀ Fme he´efleketÀue MeejerefjkeÀ ®egveewleer Deewj FmekesÀ
heefjCeecemJeªhe nesves Jeeues leveeJe neceexve kesÀ G®®e he´Jeen keÀes mebYeeueves kesÀ Deeoer nes peeles nQ~

(®e) Deheves heefjJeej kesÀ meeLe ’iegCeJeÊeehetCe& mece³e“ efyeleeSb: peye Yeer DeehekeÀes DeJemej efceues, ³en megefveeq½ele keÀjW
efkeÀ Deehe Deheves heefjJeej kesÀ meom³eeW kesÀ meeLe keÀce mes keÀce kegÀí Iebìs ’iegCeJeÊeehetCe& mece³e“ efyeleeSb~
iegCeJeÊeehetCe& mece³e mes nceeje celeueye nw efkeÀ efmeHe&À GvekesÀ meeLe yewþkeÀj Deewj ìerJeer ®ewveueeW kesÀ yeer®e GuePes
ve jn keÀj GvekesÀ meeLe meef¬eÀ³e ªhe mes pegæ[W pewmes - GvekesÀ meeLe Kesuevee, GvnW kegÀí efmeKeeveeDeeefo~

(í) meeceeefpekeÀ meceLe&ve he´Ceeueer efJekeÀefmele keÀjW: nce, ceveg<³e, meeceeefpekeÀ he´eCeer nQ~ peªjle kesÀ mece³e, nceW
meeceeefpekeÀ meceLe&ve he´ehle keÀjvee neslee nw~FmekeÀer JeemleefJekeÀlee leye cenmetme nesleer nw peye nce keÀefþve Deewj
leveeJehetCe& heefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀj jns nesles nQ~ FmeefueS, kegÀí keÀjeryeer oesmle yeveeveskeÀe kegÀí he´³eeme keÀjvee
SkeÀ yengle ner mecePeoejerhetCe& efveJesMe nesiee, efpevekeÀer nce leveeJehetCe& eqmLeefle³eeW kesÀ oewjeve mene³elee ues mekeÀles
nQ~

(pe) DenbkeÀej mebIe<eeX mes ye®eW: DekeÌmej, leveeJehetCe& cegþYesæ[ JeemleJe ceW DeveeJeM³ekeÀ DenbkeÀej mebIe<e& nesles nQ~ nce
DekeÌmej Deheves menkeÀe|ce³eeW, JeefjÿeW, peerJevemeeLeer Deewj ³eneB lekeÀ efkeÀ ye®®eeW kesÀ meeLe íesìer-íesìer yeeleeW hej
yenme keÀjles nQ, efpevekeÀe JeemleJe ceW keÀesF& cenlJe veneR neslee nw~ peye ³en DeehekesÀ mJeemL³e Deewj YeueeF& kesÀ
efueS cenlJehetCe& ve nes, lees peyejomleer Deheveer yeele ceveJeeves keÀer he´Je=efÊe mes ye®evee ner yesnlej nw~ Ssmee keÀjves
mes Deehe DeveeJeM³ekeÀ leveeJe mes ye®e mekeÀles nQ~

(Pe) heejbheefjkeÀ mebmke=Àefle keÀes DeheveeSb: nce Yeejleer³e nesves kesÀ veeles SkeÀ mece=× Deewj he´e®eerve mebmke=Àefle keÀe ueeYe
Gþeles nQ~ nceejer mebmke=Àefle ves DeeJeM³ekeÀlee DeeOeeefjle peerJeve, meePee keÀjvee, De®ís kesÀ meeLe yegjs keÀes mJeerkeÀej
keÀjvee Deewj l³eeie kesÀ iegCeeW hej peesj efo³ee nw, pees Deiej DeeOegefvekeÀ peerJeve kesÀ ueeYeeW kesÀ meeLe meb³egÊeÀ nes
peeSb, lees peerJeve keÀer iegCeJeÊee ceW keÀF& iegvee megOeej nes mekeÀlee nw~

(ì) De®íer veeRo heeves kesÀ lejerkesÀ keÀe DeY³eeme keÀjW: De®íer veeRo nceejs leveeJe keÀes keÀce keÀjves Deewj hetjs efove kesÀ
oewjeve Mejerj Deewj ceeqmle<keÀ ceW ngF& #eefle keÀer cejccele ceW ceoo keÀjleer nw~ leovegmeej, De®íer veeRo heeves kesÀ
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lejerkeÀeW keÀe DeY³eeme keÀjvee leveeJe keÀes jeskeÀves Deewj FmekesÀ he´efleketÀue he´YeeJeeW keÀes vekeÀejves ceW ceooieej meeefyele
nes mekeÀlee nw~

De®íer veeRo heeves kesÀ kegÀí megPeeJe Fme he´keÀej nQ:

1. efyemlej keÀes kesÀJeue veeRo mes peesæ[W~ efyemlej hej jnles ngS ve KeeSb, ve heæ{W Deewj ve ner ìerJeer osKeW~

2. kewÀHeÀerve ³egÊeÀ hes³e (®ee³e, keÀe@HeÀer) ³ee lebyeeketÀ keÀe mesJeve meesves mes henues ve keÀjW~

3. veeRo ueeves kesÀ efueS Mejeye keÀe mesJeve ve keÀjW~ ³en nceW GveeRoe yevee veeRo os mekeÀlee nw, uesefkeÀve meeceev³e veeRo
keÀer ue³e ceW yeeOee [euelee nw Deewj peeiejCe keÀer eqmLeefle hewoe keÀjlee nw~

4. Deiej DeehekeÀes meesves ceW keÀefþveeF& nesleer nw ³ee jele ceW veeRo ceW Keueue heæ[lee nw, lees oeshenj ceW meesvee yebo keÀj
oW~

5. jele kesÀ Keeves ceW G®®e keÀeyeexneF[^sì Jeeues KeeÐe heoeLe& ueW, pewmes ®eheeleer, ®eeJeue, meeqype³eeB, HeÀue, nueJee
Deeefo~

6. megyen Yejhetj J³ee³eece keÀjW~

7. efve³eefcele veeRo keÀe keÀe³e&¬eÀce yeveeS jKeW - ueieYeie SkeÀ ner mece³e hej efyemlej hej peeSb Deewj peeieW~

8. ³eefo efkeÀmeer efJeMes<e DeJemej hej, GhejesÊeÀ meYeer Ghee³eeW kesÀ yeeJepeto, Deehe meesves ceW me#ece veneR nesles nQ, lees
efyemlej hej keÀjJeìW yeouekeÀj peyejomleer meesves keÀe he´³eeme ve keÀjW~ GþW, kegÀí heæ{ves keÀe he´³eeme keÀjW, Deewj
leye lekeÀ Deejece keÀjW peye lekeÀ efkeÀ DeehekeÀes veeRo ve Deeves ueies~

(þ) ’cegKejlee“ keÀewMeue keÀe DeY³eeme keÀjW: cegKejlee keÀe celeueye Dee¬eÀecekeÀ nesvee veneR nw~ hetJe& keÀe J³eJenej SkeÀ
yengle De®íe iegCe nw, peyeefkeÀ GÊeje×& J³eefÊeÀlJe Deewj meeceeefpekeÀ meceLe&ve he´Ceeefue³eeW keÀes vegkeÀmeeve hengB®eelee
nw~ cegKejlee keÀe DeLe& nw efyevee efkeÀmeer hej peesj [eues F&ceeveoejer mes ³en DeefYeJ³eefÊeÀ keÀjvee efkeÀ Deehe keÌ³ee
cenmetme keÀjles nQ Deewj otmejeW mes keÌ³ee ®eenles nQ~ cegKej J³eJenej keÀes Oeerjs-Oeerjs Deewj meeJeOeeveerhetJe&keÀ efJekeÀefmele
keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³en efJeMes<e ªhe mes leye Ghe³eesieer nw peye ’cegeqMkeÀue“ ueesieeW Deewj GvekesÀ
heefjCeecemJeªhe nesves Jeeues leveeJe mes efveheìvee nes~ FmeefueS, Deheves efueS Deewj Deheveer ]peªjleeW Deewj DeefOekeÀejeW
kesÀ efueS yeesueW, peyeefkeÀ otmejeW keÀes GvekesÀ efueS yeesueves oW; Deewj, Devegef®ele J³eJenej ³ee Devegef®ele Deeuees®evee
keÀe efJejesOe keÀjW, Mee³eo efJevece´lee mes, uesefkeÀve efveeq½ele ªhe mes~ ³en iegCe Yeer efJekeÀefmele keÀjW efkeÀ peye DeehekeÀes
ueies efkeÀ Deehemes pees keÀe³e& ³ee DevegjesOe efkeÀ³ee ie³ee nw Jen Devegef®ele nw ³ee DeehekeÀer #eceleeDeeW mes hejs nw,
leesefJevece´lee mes ’vee“ keÀnW~

([) ’efJeÞeece lekeÀveerkeÀ“ keÀe DeY³eeme keÀjW: kegÀí efme× lekeÀveerkeWÀ nQ, efpevekeÀe Deiej efove ceW efmeHe&À 15 mes 20
efceveì lekeÀ DeY³eeme efkeÀ³ee peeS, lees leveeJe keÀes efve³ebef$ele keÀjves ceW ceoo efceuesieer~

FvekesÀ IeìkeÀ nQ - (i) éeeme-J³ee³eece (ii) ceebmehesefMe³eeW ceW efJeÞeece kesÀ efueS ¬eÀefcekeÀ ³eesie (iii) DeeO³eelce Deewj
he´eLe&vee (iv) O³eeve Deewj ³eesie (v) YeeJevee keWÀefêle keÀe³e& pewmes ’Deheefjne³e& keÀes mJeerkeÀej keÀjvee“, ’DeeMee kesÀ
cenlJe keÀes keÀce ve keÀjW“, ’hejsMeeve keÀjves Jeeues efJe®eejeW keÀes oyeeSb“, ’oo&veekeÀ YeeJeveeDeeW keÀe efveJe&nve“~
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ìsjeìescee Meyo ie´erkeÀ Meyo `ìsjeìve' mes efue³ee ie³ee nw, efpemekeÀe DeLe& nw SkeÀ je#eme, Deewj ³en Meyo 1863
ceW efJej®ees Üeje ieæ{e ie³ee Lee~ ìsjeìescee SkeÀ he´keÀej kesÀ ìîetcej nesles nQ efpeveceW DekeÌmej leerve jesieeCeg hejleeW ceW mes
he´l³eskeÀ mes efJeefYeVe he´keÀej keÀer keÀesefMekeÀeSB nesleer nQ~ keÀYeer-keÀYeer yeeue, oeble Deewj n·er kesÀ DeefleefjÊeÀ Dev³e DeefOekeÀ
peefìue DebieeW ceW ìsjeìescee ceW heeS ieS nQ~ ³eÐeefhe ìsjeìescee keÀe meìerkeÀ keÀejCe De%eele nw, hej DeefOekeÀeefOekeÀ mJeerke=Àle
mheäerkeÀjCe mes ³en helee ueielee nw efkeÀ Jes henues jesieeCeg keÀesefMekeÀeDeeW mes GlheVe nes mekeÀles nQ~ ìsjeìescee þesme Deewj
IeelekeÀ (DeheefjhekeÌJe) nes mekeÀles nQ, ³ee Jes neefvejefnle, De®íer lejn mes efJeYesefole Jemleer³e IeeJe nes mekeÀles nQ~ efmej
Deewj ieo&ve kesÀ ìsjeìescee yengle keÀce ner nesles nQ leLee ³es neefvejefnle ìîetcej nQ, pees meYeer ìsjeìescee kesÀ 3% kesÀ efueS
efpeccesoej nQ~ ìsjeìescee ceW cesmees[ce&ue [sefjJesefìJe Dehes#eeke=Àle Demeeceev³e nQ~ efHeÀj, nsceesheesSefìkeÀ TlekeÀ Yeer ìsjeìescee
ceW SkeÀ Demeeceev³e cesmees[ce&ue lelJe nw, Deewj kesÀJeue 0-9.5% heefjhekeÌJe ìsjeìescee Fme IeìkeÀ keÀes efJekeÀefmele keÀjles
nQ~ otmejer Deesj, DeJejesOeve kesÀ meeLe De®íer lejn mes efJekeÀefmele nsceesheesSefìkeÀ DeeqmLe ceppee Deesefme³eme ì^wyeskegÀues
keÀeye&efvekeÀ kesÀ efJekeÀeme ceW mene³ekeÀ nesleer nw, efpemes kesÀJeue `Ye´tCe ìsjeìescee' ³ee `nesc³egvekegÀueme' veece mes Jee|Cele efkeÀ³ee
ie³ee nw~

Fme DeeuesKe ceW nce SkeÀ 14 Je<eea³e ceefnuee kesÀ efmej Deewj ieo&ve kesÀ yeer®e Deesefme³eme ì^wyeskegÀues keÀer ®e®ee& keÀjves
pee jns nQ pees nsceesheesSefìkeÀ DeeqmLe ceppee kesÀ ªhe ceW Demeeceev³e cesmees[ce&ue [sefjJesefìJe ceW nsceesheesSefìkeÀ DeeqmLe ceppee
ceW Dee@mesDeewme ìîetyejkegÀues ceW J³eJeOeeve GlheVe keÀj jne Lee~ ³en oo& jefnle Lee Deewj FmekeÀe DeekeÀej 3.0 x 3.0 mesceer
ceehee ie³ee Lee~ Gmeves efveieueves ceW efkeÀmeer Yeer he´keÀej keÀer DemegefJeOee veneR nes jner Leer (ef[meHeÌuesefpe³ee), éemeve mebkeÀì
³ee mJej yewþves pewmes ue#eCeeW keÀer yeele veneR keÀer~ GmeceW efkeÀmeer he´keÀej kesÀ Dev³e Demeeceev³e ue#eCe ³ee neFhees- ³ee
neFhejLee³eje³eef[pce veneR Leer~ heeefjJeej ceWceeb keÀes neFheesLee³eje³eef[pce Lee Deewj oJee ®eue jner Leer~ peeb®e keÀjves hej,
ieo&ve keÀer metpeve eqmLej Deewj vejce Leer, ítves hej efkeÀmeer he´keÀej kesÀ oo& keÀe DeeYeeme veneR Lee, Deewj lJe®ee ceW efkeÀmeer

nsceìesheesFSefìkeÀ yeesve cewjes Deewj yeesveer ì^wyeskegÀues: SkeÀ 14 Je<eea³e
ueæ[keÀer ceW heefjhekeÌJe ìsjeìescee ceW efJekeÀefmele SkeÀ Demeeceev³e

cesmees[ce&ue J³eeefOe keÀer ef®eefkeÀlmee

[e@ ©ê he´meVe heeefCeie´ner
keÀeve, veekeÀ SJeb ieuee efJeMes<e%e

keÀ. je. yeer. efveiece Demheleeue Devegiegue
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he´keÀej keÀe keÀesF& IeeJe Deeefo veneR Lee~ lJe®ee hetCe&leë mJemLe Leer~ efveieueves kesÀ oewjeve ieebþ keÀer metpeve keÀe DeeYeeme
veneR neslee Lee hej peerYe efvekeÀeueves hej metpeve kesÀ efnueves-[gueves kesÀ ue#eCe efoKe jns Les~ Deemeheeme keÀer lJe®ee Yeer
mJemLe Leer~ yeme he´oen kesÀ kegÀí ue#eCe efoKe jns Les~ SHeÀ.Sve.S.meer. (megF& mes ñeeJe efvekeÀeue keÀj peeB®e)efkeÀ³ee ie³ee
leLee keWÀefêkeÀe jefnle ®ekeÀÊes osKes ieS~ Fmemes, ³en Devegceeve ueiee³ee ie³ee efkeÀ Fmes DeefOe®ee|cekeÀ (Sheer[ce&ue) ceW ieebþ
meer yeve jner nw~ Dev³e yeerceeefj³eeW keÀe helee ueieeves kesÀ efueS ieo&ve keÀe Deuì^e meesveesie´eHeÀer efkeÀ³ee ie³ee efpemeceW helee
ueiee efkeÀ DeJelJe®eer³e DebMe kesÀ Yeerlejer melen hej keÀF& jbieeW keÀe SkeÀ ieebþ nw pees Deboj keÀer Deesj GvcegKe nw~ efJeMeo
®e®ee& kesÀ he½eele ³en les ngDee efkeÀ ³en Lee³ejesiuee@efme³eue veueer keÀer ieebþ nw~ FmekesÀ he½eele meeOeejCe yesnesMeer keÀer eqmLeefle
ueekeÀj (pesvesjue SsefvemLeerefme³ee ceW) efce[ueeFve efmemì ceW SkeÀ ®eerje ueieekeÀj Gmes efnmìeshewLeesuee@peer peeB®e nsleg Yespee

ie³ee~ ceesìs leewj hej peeB®e ceW ³en helee ueiee efkeÀ 2.5x1.5x1.5
meWìerceerìj Jeeueer SkeÀ hetCe& efJekeÀefmele ieesueekeÀej ieebþ hee³ee
ie³ee pees eqmLej he´ke=Àefle keÀer Leer~ FmekesÀ yeenjer hejle ceW keÀesF&
efJeMes<e yeele veneR efceueer leLee keÀeìs ngS efnmmes ceW meHesÀo, ®eerpe
pewmeer ieebþoej keÀþesj TlekeÀ efoKee~ ceeF¬eÀesmkeÀeshe mes peeB®e
kesÀ oewjeve lJe®ee S[sveskeÌmeue mebj®evee kesÀ meeLe mkeÌJewceme
SefheLesefue³ece kesÀ heeme hebefÊeÀye× SkeÀ efmeeqmìkeÀ mebj®evee Deewj
kesÀjeefìve ³egÊeÀ SkeÀ uegcesve, heefjhekeÌJe yeesveer ì^wyeskegÀues kesÀ meeLe
hegìer cew¬eÀesHesÀpe, Deewj nsceesheesSefìkeÀ TlekeÀ osKes ieS~

nsceìesheesFSefìkeÀ TlekeÀeW ceW SefjLe´esyueemìdme, cee³eueesF[
Þe=bKeuee keÀesefMekeÀeSb Deewj cesieekeÀeefj³eesmeeFìdme Yeer nw~
peeB®e kesÀ oewjeve efkeÀmeer Yeer efnmmes ceW keÀesF& Lee³eje@³e[
TlekeÀ veneR efoKee~ keÀesF& IeelekeÀ keÀesefMekeÀeSb veneR osKeer
ieF¥~ ue#eCeeW mes helee ueiee jne Lee efkeÀ ³en efJeMes<e yeesveer
efìMet Deewj nsceesheesSefìkeÀ lelJeeW kesÀ meeLe SkeÀ heefjhekeÌJe
efmeeqmìkeÀ ìsjeìescee Lee~ jesieer Dee@hejsMeve kesÀ yeeo De®íer
lejn mes þerkeÀ nes ie³ee Deewj Deepe lekeÀ keÀesF& Deewj
DemegefJeOee veneR ngF& nw~

efJeMes<e ®e®ee& :
ìsjeìescee Deb[eMe³e keÀe meyemes Deece pece& mesue ìîetcej nw~ FmekesÀ DeefleefjÊeÀ ³en Dev³e Debie pewmes ceW Deb[keÀesMe,

keWÀêer³e lebef$ekeÀe leb$e Deewj ceeref[³eeeqmìvece ceW Yeer neslee nQ~ Deeceleewj hej he´peveve keÀer Gce´ ceW ye®®es Deewj ceefnueeSb Fmemes
he´YeeefJele nesleer nQ, uesefkeÀve 25% ìsjeìescee keÀer efMekeÀe³ele jpeesefveJe=Êe ceefnueeDeeW ceW nesleer nQ~ Deeceleewj hej cejerpe hesì
oo&, Yeejerheve, ³ee DemeeOeejCe ªhe mes hesì keÀer metpeve Deewj Demeeceev³e ieYee&Me³e jÊeÀñeeJe keÀer efMekeÀe³ele ueskeÀj Deelee
nw~ leLeeefhe 25-60% ueesieeW ceW yeerceejer kesÀ keÀesF& ue#eCe he´keÀì veneR nesles nQ~ Meu³e ef®eefkeÀlmee kesÀ hetJe& efJeefYeVe TlekeÀ
IeìkeÀeW, efJeMes<e ªhe mes n·er, GheeeqmLe Deewj oebleeW Üeje ueieeS ieS efJe<ecelee kesÀ DeeOeej hej efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee
kesÀ ceeO³ece mes heefjhekeÌJe ìsjeìescee keÀer vewoeefvekeÀ peeB®e megefveeq½ele keÀer pee mekeÀleer nw~ GhejesÊeÀ cejerpe kesÀ ceeceues ceW
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cejerpe keÀer Gce´ 14 Je<e& Leer leLee GmeceW hewoe nesves kesÀ meeLe ner þesæ{er kesÀ veer®es mes ceO³ejsKeer³e eqmLeefle ceW ieo&ve kesÀ
Deiej Yeeie ceW metpeve keÀer efMekeÀe³ele Leer hej GmekesÀ ®eej Je<e& keÀe nesves kesÀ meeLe ner metpeve ceW Je=ef× nesves ueieer Leer~

ieo&ve keÀe Deuì^e meeGv[ peeB®e efkeÀ³ee ie³ee efpemeceW helee ueiee efkeÀ DeJelJe®eer³e DebMe kesÀ Yeerlejer melen hej
keÀF& jbieeW keÀe SkeÀ ieebþ nw pees Deboj keÀer Deesj GvcegKe nw~ meceie´ ªhe mes FmekeÀer peefìuelee ceW ìsjeìesceeme cesmees[ce&ue
mebj®evee keÀeHeÀer no lekeÀ efpeccesoej nesleer nw~ Jemee TlekeÀ, GheeeqmLe Deewj n·er meeceev³e cesmesvekeÀeFceue TlekeÀ nQ pees
ueieYeie 66.7-78.6%, 21.4-38.6% Deewj 11.9-18.6% ìsjeìescee ceW heeS peeles nQ~ cesmees[ce&ue TlekeÀ ceW uemeerkeÀe
Deewj cee³ekeÌmee@F[ TlekeÀ yengle keÀce ner osKes ieS nQ~

nsceìesheesFSefìkeÀ TlekeÀ Yeer SkeÀ Dehes#eeke=Àle SkeÀeble cesmees[ce&ue IeìkeÀ nw~ ³en cegK³e ªhe mes nsceesheesSefìkeÀ
Deie´otleeW kesÀ SkeÀ he=LekeÀ meceg®®e³e kesÀ ªhe ceW ³ee ie´meveer, éemeve ³ee peþjeb$e Mues<ce kesÀ Deblee|veefnle efuecHeÀesF[ TlekeÀ
kesÀ ªhe ceW neslee nw~ Del³eble ogue&Ye DeJemejeW hej, SkeÀ De®íer lejn mes ieefþle hueerne, efuecHeÀ vees[, ³ee ì^wy³eguej DeeqmLe
ceppee efJekeÀefmele neslee nw~ neueebefkeÀ, ienve MeesOe kesÀ yeeJepeto, ìsjeìesceeme hej henues he´keÀeefMele meeefnl³e ceW ®e®ee& efkeÀS
ieS uesKe ceW hen®eeves ieS nsceesheesSefìkeÀ DeeqmLe ceppee keÀer Devetþer GheeqmLeefle keÀes Keespevee DemebYeJe Lee~ nsceesheesSefìkeÀ
DeeqmLe ceppee SkeÀ Deueie Debie nw, uesefkeÀve Dev³eLee heefjhekeÌJe ìsjeìescee kesÀ Yeerlej FmekeÀer GheeqmLeefle keÀeHeÀer Demeeceev³e
nw~ YeefJe<³e ceW, ìsjeìesceeme keÀer ienve hejer#ee kesÀ ceeO³ece mes Ye´tCepeveve ³ee ³eneb lekeÀ efkeÀ heeLexveespesvesefmeme ceW veF&
peevekeÀejer Fme lejn kesÀ Dee@iexveespesvesefmeme Deewj GvekesÀ meeJeOeeveerhetJe&keÀ efnmìesuee@efpekeÀue ue#eCe mes he´ehle nes mekeÀleer
nw~

efve<keÀ<e& : nceves efmej Deewj ieo&ve #es$e ceW SkeÀ 14 Je<eea³e ueæ[keÀer ceW ìsjeìescee kesÀ SkeÀ ogue&Ye ceeceues keÀer met®evee
oer~ neueebefkeÀ efmej Deewj ieo&ve ceW metpeve keÀer efMekeÀe³ele uesKej Deeves Jeeues cejerpeeW kesÀ efJeefYeVe peeB®e ceW ìsjeìescee
kesÀ ue#eCe keÀer Yeer peeB®e keÀer peeveer ®eeefnS~ cejerpe keÀer meeJeOeeveer hetJe&keÀ vewoeefvekeÀ peeB®e, efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee peeB®e,
Deewj efnmìeshewLeesuee@efpekeÀue peeB®e mes Fme yeerceejer keÀer hen®eeve keÀe he´³eeme efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

Demeeceev³e, ìsjeìescee kesÀ ue#eCe efmej Deewj ieo&ve ceW metpeve kesÀ meeLe yeleeves Jeeues jesefie³eeW kesÀ efJeYesokeÀ efveoeve
ceW ceevee peevee ®eeefnS~ meeJeOeeveerhetJe&keÀ vewoeefvekeÀ hejer#ee, jsef[³eesuee@efpekeÀue peeb®e Deewj efnmìeshewLeesuee@efpekeÀue hejer#ee
efveoeve keÀes Fbefiele keÀjves ceW yengle mene³elee keÀj mekeÀleer nw~

’efJeosMeer Yee<ee keÀe efkeÀmeer mJeleb$e jeä^ kesÀ jepekeÀepe Deewj efMe#ee keÀer Yee<ee
nesvee meebmke=ÀeflekeÀ oemelee nw“ - Jeeuìj ®eseEveie
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he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee peerJeve ye®eeves Deewj mJeemL³e mecem³eeDeeW kesÀ legjble meceeOeeve kesÀ efueS SkeÀ cenlJehetCe&
keÀewMeue nw~ ³en Jen he´ef¬eÀ³ee nw efpemeceW efkeÀmeer DeeheelekeÀeueerve eqmLeefle ceW efkeÀmeer J³eefÊeÀ keÀes legjble ef®eefkeÀlmee mene³elee
he´oeve keÀer peeleer nw, leeefkeÀ GmekesÀ mJeemL³e keÀes eqmLej efkeÀ³ee pee mekesÀ Deewj DeefOekeÀ iebYeerj eqmLeefle³eeW keÀes jeskeÀe pee
mekesÀ~ he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀe %eeve nj J³eefÊeÀ kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nwkeÌ³eeWefkeÀ ³en ve kesÀJeue efkeÀmeer keÀer peeve ye®ee
mekeÀlee nwyeequkeÀ ueesieeW keÀes DeelceefveYe&j Deewj Deelcemeblegä Yeer yevee mekeÀlee nw~

he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀe cenlJe:
1. lelkeÀeue Ghe®eej: he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀe meyemes cenlJehetCe& henuet ³en nw efkeÀ ³en DeeheelekeÀeueerve eqmLeefle ceW

legjble Ghe®eej he´oeve keÀjves keÀer #ecelee he´oeve keÀjlee nw~ pewmes efkeÀ IeeJe, keÀì ³ee ®eesì ueieves keÀer eqmLeefle ceW
he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee mes oo& keÀes keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj meb¬eÀceCe kesÀ Kelejs keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee
nw~

2. peeve ye®eeves keÀer #ecelee: he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀe mener Ghe³eesie keÀjkesÀ keÀF& peerJeve j#ekeÀ keÀoce GþeS pee
mekeÀles nQ~ GoenjCe kesÀ efueS, Ëo³eieefle ©keÀves keÀer eqmLeefle ceW meerheerDeej (keÀee|[³eesheuceesvejer efjmeefmeìsMeve) osvee
J³eefÊeÀ keÀer peeve ye®ee mekeÀlee nw~

3. meeceeefpekeÀ efpeccesoejer: efkeÀmeer DeeheelekeÀeueerve eqmLeefle ceW mener lejerkesÀ mes he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee osvee ve kesÀJeue
SkeÀ J³eefÊeÀ keÀer efpeccesoejer nw yeequkeÀ meceepe kesÀ he´efle Yeer SkeÀ cenlJehetCe& oeef³elJe nw~ Fmemes meceepe ceW men³eesie
Deewj menevegYetefle keÀer YeeJevee GlheVe nesleer nw~

he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee kesÀ kegÀí cenlJehetCe& henuet:
1. ®eesì Deewj IeeJe keÀe Ghe®eej: IeeJe, keÀì Deewj ®eesì keÀer eqmLeefle ceW he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee ceW IeeJe keÀes meeHeÀ

keÀjvee, Gmes heÆer mes {keÀvee Deewj peªjle heæ[ves hej yeHe&À ueieevee Meeefceue nw~ Fmemes meb¬eÀceCe kesÀ Kelejs keÀes
keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj oo& keÀes efve³ebef$ele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

2. meerheerDeej Deewj SF&[er: Ëo³eieefle ©keÀves keÀer eqmLeefle ceW meerheerDeej (keÀee|[³eesheuceesvejer efjmeefmeìsMeve) Deewj SF&[er
(Dee@ìescewìs[ SkeÌmeìve&ue ef[efHeÀefye´uesìj) keÀe Ghe³eesie keÀjvee cenlJehetCe& nw~ meerheerDeej Deewj SF&[er keÀe mener
Ghe³eesie keÀj kesÀ efoue keÀer Oeæ[keÀve keÀes eqmLej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj peerJeve ye®ee³ee pee mekeÀlee nw~

he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀe %eeve jKevee nj J³eefÊeÀ kesÀ efueS peªjer

efye<Cegheo oeme
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3. yeve& (peueves) keÀe Fueepe: peueves keÀer eqmLeefle ceW he´YeeefJele #es$e keÀes þb[s heeveer mes Oeesvee Deewj GmekesÀ yeeo
ef®eefkeÀlmee mene³elee he´ehle keÀjvee he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀe efnmmee nw~ Fmemes oo& keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw
Deewj lJe®ee kesÀ iebYeerj vegkeÀmeeve keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~

4. oewjs Deewj efmejoo& keÀe Fueepe: oewjs keÀer eqmLeefle ceW J³eefÊeÀ keÀes megjef#ele mLeeve hej ues peevee Deewj efmej keÀes
efkeÀmeer keÀþesj melen mes otj jKevee he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee kesÀ cenlJehetCe& lelJe nQ~ efmejoo& kesÀ efueS, Deejece,
heeveer Deewj Gef®ele ef®eefkeÀlmee mene³elee he´oeve keÀer pee mekeÀleer nw~

he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀe %eeve efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ kesÀ efueS Del³eble cenlJehetCe& nw~ ³en kesÀJeue DeeheelekeÀeueerve
eqmLeefle³eeW ceW lelkeÀeue mene³elee he´oeve keÀjves kesÀ efueS veneR, yeequkeÀ meeceeefpekeÀ efpeccesoejer Deewj ceeveJeer³elee kesÀ YeeJe
keÀes Yeer he´keÀì keÀjlee nw~ ³eefo he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ he´eLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee kesÀ yegefve³eeoer efme×ebleeW mes DeJeiele nes, lees Jen
ve kesÀJeue Deheveer megj#ee keÀes megefveeq½ele keÀj mekeÀlee nw yeequkeÀ otmejeW keÀer peeve Yeer ye®ee mekeÀlee nw~ FmeefueS, he´eLeefcekeÀ
ef®eefkeÀlmee kesÀ he´efMe#eCe keÀes peerJeve keÀer SkeÀ DeefveJee³e& DeeJeM³ekeÀlee kesÀ ªhe ceW osKevee ®eeefnS Deewj FmekesÀ cenlJe
keÀes mecePekeÀj Fmes Deheveevee ®eeefnS~

Jele&ceeve ceW Fme mebmLeeve kesÀ ®eejeW oef#eCeer jep³eeW ceW he´efleeqÿle MeesOe
mebmLeeve nw, Deewj yeæ[er mebK³ee ceW oef#eCe Yeejleer³e Fme mebmLeeve mes eEnoer
ceW o#elee he´ehle keÀj eEnoer keÀer he´eCeheCe mes mesJee keÀj jnW nQ~ eEnoer kesÀ
he´meej Deewj he´efleÿe ceW mebefuehle npeejeW oef#eCe Yeejleer³e yebOeg ve cee$e
eEnoer mes DeheveW jespeieej kesÀ DeJemejeW keÀes mJee|Cece yevee jnW nQ Deefheleg
oef#eCe ceW eEnoer he´®eej kesÀ ¬eÀce ceW Ssmeer keÀF& he´efleeqÿle mebmLeeDeeW keÀes Yeer
mLeeefhele keÀjles jnW nQ~ Fmeer ¬eÀce ceW kesÀjue ceW 1934 ceW kesÀjue eEnoer
he´®eej meYee, DeebOe´ ceW 1935 ceW eEnoer he´®eej meYee, nwojeyeeo Deewj
keÀvee&ìkeÀ ceW 1939 ceW keÀvee&ìkeÀ eEnoer he´®eej meefceefle, 1943 ceW cewmetj
eEnoer he´®eej heefj<eo leLee 1953 ceW keÀvee&ìkeÀ ceefnuee eEnoer mesJee meefceefle
keÀer mLeehevee ngF&~ Fve mebmLeeveeW ceW ueeKeeW íe$e eEnoer keÀer hejer#eeDeeW ceW
meeqcceefuele Je GÊeerCe& nesleW nQ~
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yee@ueerJeg[ nes ³ee osMe kesÀ efkeÀmeer Yeer #es$e keÀe efHeÀuce GÐeesie nes, nj #es$e ceW efoue Deewj Fmemes pegæ[s ieeves keÀeHeÀer
efueKes Deewj ieeS peeles nQ~ efoue keÀes nj lejn mes ueesieeW ves Flevee cenlJe efo³ee nw efpelevee Mejerj kesÀ efkeÀmeer Debie keÀes
veneR efo³ee nw~ keÀYeer jepekeÀhetj peer ves keÀne Lee efkeÀ, `efoue yeæ[e nesvee De®íer yeele veneR yeeyet, ³en yengle yeæ[er yeerceejer
nw~' yeeo ceW helee ueiee efkeÀ meenye ves þerkeÀ ner keÀne Lee~ Ssmes ner keÀF& Depeerye leL³e nQ efoue (efpeiej) kesÀ efpemes ®ebo
hebefÊeÀ³eeW kesÀ ceeO³ece mes he´mlegle keÀj jne ntB~

Ëo³e nceejs Mejerj keÀe SkeÀ DeÓ§le Deewj peefìue Debie nw, Deewj FmekesÀ yeejs ceW keÀF& efJeef®e$e Deewj efJeMes<e yeeleW
nQ pees Fmes Deewj Yeer jes®ekeÀ yeveeleer nQ~ ³eneb kegÀí Ssmeer ner yeeleW nQ:
1. Ëo³e keÀe Oeæ[keÀvee Megª neslee nw Ye´tCe ceW: SkeÀ ceeveJe Ye´tCe keÀe Ëo³e ieYee&JemLee kesÀ leermejs mehleen ceW ner

Oeæ[keÀvee Megª keÀj oslee nw~ ³en henuee Debie neslee nw pees keÀe³e& keÀjvee Megª keÀjlee nw Deewj Mes<e peerJeve Yej
Oeæ[keÀlee jnlee nw~

2. Ëo³e keÀe DeekeÀej: Deeceleewj hej, SkeÀ Je³emkeÀ J³eefÊeÀ keÀe Ëo³e GvekesÀ cegùer kesÀ DeekeÀej keÀe neslee nw~ neueebefkeÀ,
³en DeekeÀej Deewj Jepeve ceW Leesæ[e efYeVe nes mekeÀlee nw~ SkeÀ Deewmele heg©<e keÀe Ëo³e ueieYeie 280-340 ie´ece
Deewj ceefnuee keÀe Ëo³e ueieYeie 230-280 ie´ece Jepeve keÀe neslee nw~

3. nj efove Ëo³e keÀer Oeæ[keÀveW: SkeÀ mJemLe J³eefÊeÀ keÀe Ëo³e SkeÀ efove ceW ueieYeie 100,000 yeej Oeæ[keÀlee nw~
³en nj efceveì ceW Deewmeleve 60 mes 100 yeej Oeæ[keÀlee nw, pees Gce´, mJeemL³e, Deewj MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe hej
efveYe&j keÀjlee nw~

4. Ëo³e keÀer efJeÐegle he´Ceeueer: Ëo³e keÀer Deheveer efJeÐegle he´Ceeueer nesleer nw, efpemes keÀee|[³ekeÀ kebÀ[keÌMeve efmemìce keÀne
peelee nw~ Fme he´Ceeueer kesÀ keÀejCe Ëo³e Deheveer Oeæ[keÀve keÀes mJe³eb efve³ebef$ele keÀj mekeÀlee nw, Yeues ner ³en Mejerj
mes yeenj nes (pewmes Deesheve-neì& mepe&jer kesÀ oewjeve)~

5. jÊeÀ keÀe efJeMeeue he´Jeen: Ëo³e nj efove ueieYeie 7,500 ueerìj (ueieYeie 2,000 iewueve) jÊeÀ hetjs Mejerj ceW
hebhe keÀjlee nw~ ³en jÊeÀ nceejs hetjs Mejerj ceW HewÀues 96,000 efkeÀueesceerìj (ueieYeie 60,000 ceerue) keÀer jÊeÀ
JeeefnkeÀeDeeW mes neskeÀj iegpejlee nw~

6. Ëo³e keÀe mebieerle mes mebyebOe: MeesOekeÀlee&DeeW ves hee³ee nw efkeÀ mebieerle megveves mes Ëo³e keÀer Oeæ[keÀveW he´YeeefJele nes
mekeÀleer nQ~ Oeerces Deewj Meeble mebieerle mes Ëo³e keÀer Oeæ[keÀveW Oeerceer nes mekeÀleer nQ, peyeefkeÀ les]pe mebieerle Fmes yeæ{e
mekeÀlee nw~ ³en Yeer keÀne peelee nw efkeÀ Ëo³e keÀer Oeæ[keÀve mebieerle keÀer ue³e kesÀ meeLe eEme¬eÀveeF]pe nes mekeÀleer
nw~

ueKles efpeiej

p³eesefle efceÞe
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7. Ëo³e keÀer `ye´eskeÀve neì& eEme[^esce”': SkeÀ JeemleefJekeÀ cesef[keÀue kebÀ[erMeve nw efpemes `ìekeÀeslmegyees keÀee|[³eescee³eeshewLeer”'
³ee `ye´eskeÀve neì& eEme[^esce”' keÀne peelee nw~ Del³eefOekeÀ YeeJeveelcekeÀ ³ee MeejerefjkeÀ leveeJe kesÀ keÀejCe Ëo³e keÀer
ceebmehesefMe³eeb keÀcepeesj nes peeleer nQ, efpememes ³en eqmLeefle GlheVe nesleer nw~ ³en efoue kesÀ oewjs pewmes ue#eCe hewoe
keÀj mekeÀleer nw, uesefkeÀve ³en Deeceleewj hej DemLee³eer nesleer nw~

8. Ëo³e keÀer mepeerJelee: ³eefo Ëo³e keÀes Mejerj mes efvekeÀeuekeÀj Dee@keÌmeerpeve Deewj hees<ekeÀ lelJeeW keÀer mener cee$ee
ceW Deehete|le keÀer peeS, lees ³en Ëo³e Mejerj kesÀ yeenj Yeer Oeæ[keÀ mekeÀlee nw~ Fmes he´l³eejesheCe kesÀ oewjeve peerefJele
jKeves kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw~
Fve DeÓ§le Deewj efJeef®e$e leL³eeW mes mheä neslee nw efkeÀ Ëo³e ve kesÀJeue nceejs Mejerj keÀe cenlJehetCe& Debie nw, yeequkeÀ

³en SkeÀ peefìue Deewj Del³eble he´YeeJeMeeueer he´Ceeueer Yeer nw~
Ëo³e nceejs Mejerj keÀe SkeÀ cenlJehetCe& Debie nw, pees hetjs Mejerj ceW jÊeÀ keÀe meb®eej keÀjlee nw~ ³en SkeÀ hebhe

keÀer lejn keÀece keÀjlee nw Deewj Mejerj kesÀ efJeefYeVe DebieeW Deewj TlekeÀeW lekeÀ Dee@keÌmeerpeve Deewj hees<ekeÀ lelJe hengb®eeves
keÀe keÀe³e& keÀjlee nw~ Ëo³e keÀes mJemLe jKevee ve kesÀJeue nceejs peerJeve keÀes uebyee Deewj mJemLe yeveeS jKeves ceW ceoo
keÀjlee nw, yeequkeÀ nceW keÀF& iebYeerj yeerceeefj³eeW mes Yeer ye®eelee nw~
Ëo³e keÀes mJemLe jKeves kesÀ lejerkesÀ:
meblegefuele Deenej: Ëo³e keÀes mJemLe jKeves kesÀ efueS SkeÀ meblegefuele Deenej yengle cenlJehetCe& nw~ Deenej ceW DeefOekeÀ HeÀue,
meeqype³eeb, meeyegle Deveepe, Deewj keÀce Jemee Jeeues he´esìerve Meeefceue keÀjW~ leueer ngF& Deewj he´esmesm[ KeeÐe heoeLeeX mes ye®eW,
keÌ³eeWefkeÀ FveceW meble=hle Jemee Deewj ì^ebme HewÀì DeefOekeÀ nesles nQ, pees Ëo³e kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nes mekeÀles nQ~ Deescesiee-
3 HewÀìer Sefme[ mes Yejhetj Deenej, pewmes ceíueer, DeKejesì, Deewj Deuemeer kesÀ yeerpe, Ëo³e kesÀ efueS ueeYekeÀejer nesles
nQ~
efve³eefcele J³ee³eece: efve³eefcele MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe Ëo³e kesÀ mJeemL³e keÀes yeveeS jKeves ceW cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYeeleer
nw~ nj efove keÀce mes keÀce 30 efceveì keÀe J³ee³eece pewmes ®euevee, oewæ[vee, meeFefkeÀue ®eueevee, ³ee lewjekeÀer keÀjvee
HeÀe³eoscebo nes mekeÀlee nw~ J³ee³eece ve kesÀJeue Ëo³e keÀes cepeyetle keÀjlee nw yeequkeÀ jÊeÀ®eehe keÀes efve³ebef$ele jKeves, Jepeve
keÀce keÀjves Deewj leveeJe keÀes keÀce keÀjves ceW Yeer ceoo keÀjlee nw~
Oetce´heeve Deewj Mejeye mes ye®eW: Oetce´heeve Ëo³e keÀer yeerceeefj³eeW keÀe SkeÀ he´cegKe keÀejCe nw~ ³en Oeceefve³eeW keÀes mebkegÀef®ele
keÀjlee nw Deewj jÊeÀ kesÀ he´Jeen ceW yeeOee GlheVe keÀjlee nw, efpememes efoue keÀe oewje heæ[ves keÀe Keleje yeæ{ peelee nw~
Del³eefOekeÀ Mejeye keÀe mesJeve Yeer Ëo³e kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nes mekeÀlee nw~ FmeefueS, Oetce´heeve Deewj Del³eefOekeÀ Mejeye
keÀe mesJeve keÀjves mes ye®evee ®eeefnS~
leveeJe he´yebOeve: leveeJe Ëo³e kesÀ mJeemL³e hej vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [eue mekeÀlee nw~ leveeJe kesÀ oewjeve Mejerj ceW keÀese|ìmeesue
veecekeÀ neceexve keÀe mlej yeæ{ peelee nw, efpememes jÊeÀ®eehe Deewj Ëo³e ieefle yeæ{ mekeÀleer nw~ O³eeve, ³eesie, ienjer meeBmeW
uesvee, Deewj he³ee&hle veeRo uesvee leveeJe keÀes keÀce keÀjves kesÀ De®ís lejerkesÀ nQ~
efve³eefcele peeb®e: efve³eefcele ªhe mes Ëo³e keÀer peeb®e keÀjevee Deewj jÊeÀ®eehe, keÀesuesmì^e@ue mlej, Deewj jÊeÀ Meke&Àje keÀes
cee@efveìj keÀjvee peªjer nw~ efkeÀmeer Yeer Demeeceev³elee keÀe mece³e hej helee ueieeves mes Ëo³e jesieeW keÀe Ghe®eej mece³e
hej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
Ëo³e keÀes mJemLe jKevee SkeÀ efvejblej he´³eeme nw pees Gef®ele Deenej, efve³eefcele J³ee³eece, leveeJe he´yebOeve, Deewj mJemLe
peerJeveMewueer keÀes Deheveeves mes mebYeJe nes mekeÀlee nw~ Deheves Ëo³e keÀe K³eeue jKeW, keÌ³eeWefkeÀ ³en DeehekeÀer eEpeoieer keÀe
DeeOeej nw~
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DeeefOekeÀeefjkeÀ efjkeÀe@[& kesÀ Devegmeej nj meeue meebhe kesÀ keÀeìves mes keÀce mes keÀce 50,000 ueesie cejles nQ, uesefkeÀve
Deveewhe®eeefjkeÀ ªhe mes ³en ìesue 1,00,00 mes DeefOekeÀ nw~ peyeefkeÀ Dee@mì^sefue³ee ceW penjerues meebheeW keÀer meyemes yeæ[er
mebK³ee kesÀ yeeJepeto meebhe kesÀ keÀeìves mes nesves Jeeueer ce=l³eg oj Deewmeleve 2-3 J³eefÊeÀ he´efle heeb®e meeue nw~

keÌ³ee nceves keÀYeer mees®ee nw efkeÀ Ssmee Deblej keÌ³eeW nw?

Fve ceewleeW kesÀ heerís cegK³e keÀejCe De%eevelee, Peesuee íehe [e@keÌìjeW mes Fueepe Deewj ie´eceerCe #es$e ceW Gef®ele Ghe®eej
keÀer DevegheueyOelee Yeer nw~

³en Yeer meyemes ogYee&i³ehetCe& leL³e nw efkeÀ Yeejle ceW meebhe kesÀ keÀeìves keÀe Ghe®eej he´esìeskeÀe@ue Yeejle ceW SceyeeryeerSme
heeþîe¬eÀce ceW meyemes Ghesef#ele heeþîe¬eÀce nw~ Ghesef#ele ie´eceerCe mecem³eeSb FmekeÀe SkeÀ keÀejCe nes mekeÀleer nQ~ ceewpetoe
eqmLeefle ceW [e@ yeerSve cepetceoej kesÀ vesle=lJe ceW `mveskeÀ yeeFì Fbìjsmì ie´ghe' kesÀ veece mes SkeÀ JneìdmeShe ie´ghe meebhe kesÀ
keÀeìves kesÀ heerefæ[leeW kesÀ efueS Gcceero keÀer efkeÀjCe yevekeÀj meeceves Dee³ee nw~ FmeceW Yeejle kesÀ ín mes DeefOekeÀ jep³eeW
kesÀ efJeMes<e%e [e@keÌìj meom³e nQ pees efJeefYeVe meebhe kesÀ keÀeìves kesÀ ceeceueeW keÀe kesÀme efJeJejCe heesmì keÀjkesÀ Deewj ìsueerHeÀesve
hej meebhe kesÀ keÀeìves kesÀ Ghe®eej hej Dehevee ceeie&oMe&ve oskeÀj ueieeleej %eeve yeæ{e jns nQ~ Fve efJeÜeve [e@keÌìjeW kesÀ
efvejblej Deewj meb³egÊeÀ he´³eeme mes “meebhe kesÀ keÀeìves kesÀ Ghe®eej he´esìeskeÀe@ue keÀe efvecee&Ce ngDee nw, efpemes ef®eefkeÀlmee efMe#ee
kesÀ heeþîe¬eÀce ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ heeq½ece yebieeue kesÀ keÀ#ee-meeleJeeR kesÀ heeþîe¬eÀce ceW meebhe kesÀ keÀeìves kesÀ
he´yebOeve hej SkeÀ DeO³ee³e Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~

DeeFS penjerues Deewj KelejveekeÀ meebheeW hej kegÀí peevekeÀejer Deewj ®e®ee& keÀjW Deewj peeveuesJee meebheeW keÀer hen®eeve keÀjW~

®eej efJe<ewues meebheeW keÀer he´peeefle³eeB pees meyemes ]p³eeoe FbmeeveeW keÀes keÀeìles nQ :

1. keÀesyeje (ng[s[ mveskeÀ ceW v³etjesìe@eqkeÌmekeÀ ]penj neslee nw)

2. mee@-mkesÀu[ JeeFhej (ng[s[ mveskeÀ ceW v³etjesìe@eqkeÌmekeÀ ]penj neslee nw)

3. jmesue JeeFhej (Deeceleewj hej meb®eej he´Ceeueer keÀes he´YeeefJele keÀjlee nw)

4. keÀe@ceve keÀjwle (efyevee HeÀCe Jeeuee meebhe FmeceW v³etjesìe@eqkeÌmekeÀ ]penj neslee nw)

mehe&obMe Deewj GmekeÀer ef®eefkeÀlmee kesÀ yeejs ceW mebef#ehle peevekeÀejer
(heeq½ece yebieeue kesÀ ef®eefkeÀlmekeÀ Jeie& kesÀ Jneìdme She mecetn `mveskeÀ yeeFì Fvìjsmì ie´ghe' mes meeYeej mebkeÀefuele)

mebkeÀueve: oerhekeÀ kegÀceej oeme
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5. FvekesÀ DeueeJee ]penjerues meebheeW keÀer SkeÀ Deewj he´peeefle nw, ³eeveer ye´eb[s[ keÀjwle uesefkeÀve yeQ[s[ keÀjwle Meceeaues nesles
nQ, Deece leewj hej efoKeeF& veneR osles nQ ~ cegK³e ªhe mes jele ceW Ietceles nQ~ peye GvnW hejsMeeve efkeÀ³ee peelee nw,
lees Jes Deeceleewj hej Deheves efmej keÀes Deheveer kegbÀ[efue³eeW kesÀ veer®es efíhee ~ Decetceve ³es keÀeìves keÀer keÀesefMeMe
veneR keÀjles nQ~ FmeefueS nceW FmekesÀ yeejs ceW eE®elee keÀjves keÀer ]peªjle veneR nw~

meebhe kesÀ keÀeìves mes ye®eeJe kesÀ efueS:

 Deheves Deeme-heeme keÀer peien keÀes meeHeÀ jKeW~

 jele keÀes meesves mes henues efyemlej keÀes meeHeÀ keÀjvee ®eeefnS Deewj ce®íjoeveer keÀe Fmlesceeue keÀjvee ®eeefnS~

 jele kesÀ mece³e DebOesjer ieefue³eeW ceW yeenj Ietceves mes ye®eW~ ³eefo Ssmee keÀjvee Deheefjne³e& nes, lees he´³eeme keÀjW efkeÀ
íæ[er pewmeer keÀesF& Jemleg neLe ceW nes Deewj ®eueles mece³e ]peceerve hej Gmemes þeWkeÀles jnW,FmekesÀ mhebove mes meebhe
Deemeheeme veneR DeeSbies~ keÀF& ueesie leeueer yepeles ngS ®eueles nQ hej leeueer yepeeves mes keÀesF& ]HeÀe³eoe veneR nesiee
keÌ³eeWefkeÀ meeBhe kesÀ keÀeve veneR nesles~

 petles henveves mes henues GvnW heueì oW~

 IejeW ceW ®etneW kesÀ efyeue yebo keÀj oW~

ke=Àhe³ee O³eeve oW efkeÀ keÀesF& Yeer keÀeuee peeot ³ee Pee[ HetBÀkeÀ keÀYeer Yeer meeBhe kesÀ keÀeìves mes peeve veneR ye®ee mekeÀlee~

meebhe kesÀ keÀeìves hej he´eLeefcekeÀ Ghe®eej

Deej.DeeF&.peer.S®e.ìer keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀe heeueve keÀjW

Deej - Reassurance Deeéeemeve

jesieer keÀes Deeéemle keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ ceewle kesÀ [j kesÀ keÀejCe, meebhe kesÀ keÀeìves Jeeuee J³eefÊeÀ ncesMee iebYeerj leveeJe keÀer
eqmLeefle ceW jnsiee~ Gmes ³en efJeéeeme efoueevee ®eeefnS efkeÀ Gef®ele Ghe®eej Deewj osKeYeeue mes yengle mes cejerpe ye®e ieS
nQ Deewj Jen Yeer ye®e peeSiee~

DeeF& - Immobilization eqmLejerkeÀjCe (jesieer keÀce mes keÀce efnues)

keÀce ieefleMeeruelee mes Mejerj ceW penj keÀce HewÀuesiee~ he´YeeefJele efnmmes keÀes ceesæ[ves mes ye®eves kesÀ efueS, he´YeeefJele efnmmes
(neLe/hewj) hej keÀheæ[s kesÀ ìgkeÀæ[s keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ SkeÀ ìtveeakesÀì yeebOeW~

peerS®e- (iees ìt Demheleeue) Demheleeue peeSb

efvekeÀìlece Demheleeue mes ìsueerHeÀesve hej hetíleeí keÀjW efkeÀ keÌ³ee

1. S.Jeer.Sme.,

2. efve³eesmhesiceeFve

3. Sì^esefheve Deewj

4. S[^sveeueeF&ve
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GheueyOe nw~ Gme Demheleeue ceW peeSb peneb ³es oJeeSb GheueyOe neW~ ke=Àhe³ee ³eeo jKeW efkeÀ meebhe kesÀ keÀeìves keÀe Fueepe
yuee@keÀ kesÀ he´eLeefcekeÀ mJeemL³e keWÀê ceW Deemeeveer mes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ³eefo mebYeJe nes lees cejerpe keÀes ceesìjmeeFefkeÀue
hej oes ueesieeW kesÀ yeer®e yewþeSb~ cejerpe keÀes peieeS jKeves kesÀ efueS Gmemes yeele®eerle keÀjW~ ke=Àhe³ee ³eeo jKeW efkeÀ peerJeve
ye®eeves ceW mece³e keÀer Dence YetefcekeÀe nesleer nw~

T- Tell Doctor for Treatment Fueepe kesÀ efueS [e@keÌìj keÀes yeleeSb

Demheleeue hengb®eves hej, [e@keÌìj mes meebhe kesÀ keÀeìves keÀe Fueepe keÀjves kesÀ efueS keÀnW~ kesÀme keÀe efJeJejCe yeleeles
mece³e DeeJeepe kesÀ hewìve& ceW keÀesF& GuuesKeveer³e yeoueeJe Deewj GmekesÀ nesves keÀe mece³e Yeer [e@keÌìj keÀes yeleevee ®eeefnS~

100 keÀe efve³ece

meebhe kesÀ keÀeìves kesÀ 100 efceveì kesÀ Yeerlej Mejerj ceW 100 efceueer SJeerSme [eueves mes cejerpe kesÀ ye®eves keÀer mebYeeJevee
100% yeæ{ peeleer nw~ DeeFS peeveW efkeÀ meebhe kesÀ keÀeìves kesÀ yeeo cejerpe kesÀ Demheleeue hengb®eves hej GmekesÀ Fueepe
keÀe he´esìeskeÀe@ue keÌ³ee nw Deewj [e@keÌìj kewÀmes hegeqä keÀjlee nw efkeÀ ³en meebhe kesÀ keÀeìves keÀe ceeceuee nw~

20 WBCT

(20 efceveì keÀe mebhetCe& jÊeÀ peceeJeì hejer#eCe)

³en meebhe kesÀ penj kesÀ he´YeeJe keÀe helee ueieeves keÀer SkeÀ he´ef¬eÀ³ee
nw~

GhekeÀjCe:

(a) efmeeEjpe

(b) metKeer, meeHeÀ Deewj veF& ìsmì ìîetye (hueeeqmìkeÀ Deewj
oesyeeje Fmlesceeue keÀer ieF& meeHeÀ ìsmì ìîetye he³ee&hle veneR
nesieer~ meìerkeÀlee kesÀ efueS oesveeW ner yengle peªjer nQ)

he´ef¬eÀ³ee:

cejerpe mes 2 efceueer jÊeÀ efvekeÀeueW Deewj Fmes Keæ[er keÀeb®e keÀer ìsmì ìîetye ceW [eueW~ Fmes 20 efceveì kesÀ efueS
íesæ[ oW (mece³e ceeheves kesÀ efueS mìe@he Jee@®e yesnlej efJekeÀuhe nesiee)~ 20 efceveì kesÀ yeeo ìsmì ìîetye keÀes efkeÀmeer Yeer
peceeJeì (LekeÌkesÀ) kesÀ efueS Leesæ[e PegkeÀeSB~ jmesue JeeFhej kesÀ keÀeìves keÀer hegeqä kesÀ efueS peceeJeì keÀe ve nesvee ]peªjer
nw~ ke=Àhe³ee O³eeve oW efkeÀ Fme hejer#eCe kesÀ efueS efkeÀmeer hewLeesuee@peer keÀer ]peªjle veneR nw~

jmesue JeeFhej (nscesìesìe@eqkeÌmekeÀ) kesÀ DeueeJee meYeer he´keÀej kesÀ meebhe kesÀ keÀeìves keÀe efveoeve jesieer kesÀ ue#eCeeW
kesÀ DeeOeej hej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efJe<ewues (efJe<eeÊeÀ) kesÀ ue#eCe:

1) oesveeW DeeBKeeW ceW ìesefmeme(Ssmee ueiesiee efkeÀ cejerpe DeeBKe Keesue veneR hee jne nw) (meYeer meebheeW kesÀ keÀeìves ceW
cegK³e ue#eCe)

2) vegkeÀerues efveMeeve kesÀ heeme iebYeerj peueve (ng[s[ meebhe kesÀ ceeceues ceW)
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3) yeeo ceW keÀìs mLeeve hej metpeve~

4) Mejerj kesÀ efJeefYeVe efnmmeeW mes Ketve yenvee (jmesue JeeFhej kesÀ keÀeìves kesÀ ceeceues ceW)

5) efveieueves ceW keÀefþveeF&~

6) OegbOeuee efoKeeF& osvee~

7) peerYe heerís keÀer Deesj efiejvee~

8) ®ekeÌkeÀj Deevee

³eefo Ghe®eej ceW osjer nesleer nw, lees meebme uesves ceW mecem³ee Deewj yeeo ceW oce Iegìves mes ce=l³eg nes peeleer nw~

*keÀe@ceve ¬esÀì (SefMe³ee #es$e keÀe meyemes IeelekeÀ meebhe) FmekesÀ keÀeìs mLeeve hej keÀesF& mLeeveer³e peueve veneR nesleer nw,
vegkeÀerues efveMeeve keÀer DevegYetefle veneR nesleer nw~ hesì ceW oo&, peesæ[eW ceW oo&, oewjs ³ee keÀcepeesjer cenmetme nesvee Deewj ìesefmeme
keÀjwle kesÀ keÀeìves keÀe SkeÀ efveeq½ele ue#eCe nw~

ef®eefkeÀlmee

SkeÀ yeej efJe<e keÀer hegeqä nes peeves hej,

* keÀesF& lJe®ee hejer#eCe veneR efkeÀ³ee peevee ®eeefnS (keÌ³eeWefkeÀ Fmes Je<e& 2010 ceW
[yu³etS®eDees kesÀ efoMee-efveoxMeeW Üeje yebo keÀj efo³ee ie³ee nw)~

FbpeskeÌMeve S[^sveeueeF&ve keÀe _e efnmmee ®eceæ[s kesÀ veer®es (ye®®es mes ueskeÀj yeg]pegie& lekeÀ
kesÀ cejer]peeW kesÀ efueS SkeÀ ner KegjekeÀ) (he´efleketÀue he´efleef¬eÀ³ee mes efveheìves kesÀ efueS
yeekeÀer ye®es ngS keÀes jKeves keÀer ]peªjle nw)~

S.Jeer.Sme. keÀer 10 MeerefMe³eeW keÀes vee@ce&ue mewueeFve(pees heeveer jesieer keÀes ®eæ{eles
nQ GmeceW) ceW [euekeÀj SkeÀ Iebìs mes Yeer keÀce mece³e ceW vemeeW kesÀ ceeO³ece mes efo³ee
peevee ®eeefnS~

efve³eeseqmìiceeFve Deewj Sì^esefheve FbpeskeÌMeve Yeer efo³ee peevee ®eeefnS, Dev³eLee jesieer keÀer ce=l³eg nes mekeÀleer nw~ (jmesue JeeFhej
kesÀ keÀeìves kesÀ 100% hegä ceeceues ceW, Fve oesveeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nes mekeÀleer nw)

* efkeÀmeer Yeer ceeceues ceW S.Jeer.Sme., efve³eeseqmìiceeFve Deewj Sì^esefheve keÀer 10 MeerefMe³eeW kesÀ efyevee, jesieer keÀes mLeeveebleefjle
veneR efkeÀ³ee peevee ®eeefnS (ke=Àhe³ee O³eeve oW efkeÀ 2014 kesÀ oewjeve, efJe<Ceghegj kesÀ keÀjwle kesÀ keÀeìves keÀer efMekeÀej ceeueleer
ueesnej keÀes S.Jeer.Sme. keÀer kesÀJeue 05 MeerefMe³eeW keÀe FbpeskeÌMeve efo³ee ie³ee Lee Deewj efve³eeseqmìiceeFve Deewj Sì^esefheve
FbpeskeÌMeve efoS efyevee efJe<Ceghegj efpeuee Demheleeue mes yeebkegÀje mLeeveebleefjle keÀj efo³ee ie³ee Lee, efpemekeÀer jemles ceW ner
ce=l³eg nes ieF& Leer~
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Deesef[Mee jep³e ceW meoe mes ner Deesef[³ee Yee<ee kesÀ meeLe meeLe eEnoer Yeer SkeÀ keÀeHeÀer he´®eefuele nw~ Fme jep³e
ceW eEnoer Yee<ee keÀe he´®eej-he´meej Yeer Ketye ngDee nw pees meebmke=ÀeflekeÀ, Mewef#ekeÀ, Deewj meeceeefpekeÀ meboYe& Meeefceue nQ~
Deesef[Mee, peneB Deesef[³ee he´cegKe Yee<ee nw, eEnoer keÀe he´YeeJe Oeerjs-Oeerjs yeæ{e nw, Deewj Deepe eEnoer ve kesÀJeue efMe#ee Deewj
meeefnl³e kesÀ #es$e ceW yeequkeÀ Deece pevelee kesÀ yeer®e Yeer Deheveer peien yevee ®egkeÀer nw~

eEnoer keÀe Mewef#ekeÀ he´®eej

Deesef[Mee ceW eEnoer keÀes SkeÀ cenlJehetCe& Mewef#ekeÀ Yee<ee kesÀ ªhe ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw~ jep³e kesÀ mejkeÀejer
efJeÐeeue³eeW ceW keÀ#ee meeleJeeR lekeÀ eEnoer DeefveJee³e& nw leLee efvepeer efJeÐeeue³eeW ceW DeeþJeeR lekeÀ leLee keÀe@uespeeW ceW eEnoer
keÀes otmejer Deewj leermejer Yee<ee kesÀ ªhe ceW heæ{e³ee peelee nw~ mejkeÀejer mketÀueeW ceW eEnoer efMe#ekeÀeW keÀer efve³egefÊeÀ keÀer ieF&
nw Deewj eEnoer heeþîe¬eÀce keÀes íe$eeW kesÀ yeer®e ueeskeÀefhe´³e yeveeves kesÀ efueS efJeMes<e he´³eeme efkeÀS ieS nQ~

Deesef[Mee efJeéeefJeÐeeue³e Deewj Dev³e Mew#eefCekeÀ mebmLeeveeW ceW eEnoer kesÀ efJeefYeVe heeþîe¬eÀce GheueyOe nQ, efpemeceW
eEnoer meeefnl³e, Yee<ee efJe%eeve, Deewj eEnoer he$ekeÀeefjlee pewmes efJe<e³e Meeefceue nQ~ eEnoer kesÀ he´efle íe$eeW keÀer ©ef®e yeæ{er
nw, efJeMes<ekeÀj Gve #es$eeW ceW peneB eEnoer yeesueves Jeeues mecegoe³eeW keÀer mebK³ee DeefOekeÀ nw~

meebmke=ÀeflekeÀ Deeoeve-he´oeve

Deesef[Mee ceW eEnoer keÀe he´®eej kesÀJeue Mewef#ekeÀ #es$e lekeÀ meerefcele
veneR nw, yeequkeÀ ³en meebmke=ÀeflekeÀ Deeoeve-he´oeve keÀe SkeÀ cenlJehetCe&
ceeO³ece Yeer nw~ eEnoer efHeÀuceeW, ìerJeer Mees, Deewj jsef[³ees he´meejCeeW ves
eEnoer Yee<ee keÀes Deesef[Mee kesÀ Deece peerJeve ceW he´JesMe efouee³ee nw~
Deesef[Mee kesÀ keÀF& efnmmeeW ceW eEnoer efHeÀuceW Deewj ieerle Del³eefOekeÀ
ueeskeÀefhe´³e nQ, efpememes eEnoer Yee<ee keÀe J³eehekeÀ he´®eej ngDee nw~

FmekesÀ DeueeJee, eEnoer meeefneql³ekeÀ meccesueveeW, keÀefJe meccesueveeW, Deewj veeìîe ceb®eveeW kesÀ ceeO³ece mes Yeer eEnoer
keÀe he´®eej ngDee nw~ Deesef[Mee ceW keÀF& eEnoer meeefneql³ekeÀ mebieþve meef¬eÀ³e nQ, pees eEnoer meeefnl³e keÀes yeæ{eJee osves kesÀ
efueS keÀe³e&jle nQ~

Deesef[Mee jep³e ceW eEnoer keÀer eqmLeefle

ceve ceesnve veboer
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eEnoer kesÀ he´efle meeceeefpekeÀ ¢eqäkeÀesCe

Deesef[Mee ceW eEnoer Yee<ee kesÀ he´efle meeceeefpekeÀ ¢eqäkeÀesCe mece³e kesÀ meeLe yeouelee jne nw~ henues peneB eEnoer kesÀJeue
SkeÀ efJeosMeer Yee<ee kesÀ ªhe ceW osKeer peeleer Leer, JeneR Deye Fmes SkeÀ mebheke&À Yee<ee kesÀ ªhe ceW J³eehekeÀ ªhe mes mJeerkeÀej
efkeÀ³ee ie³ee nw~ eEnoer ves Deesef[³ee Deewj Dev³e Yee<eeDeeW kesÀ yeer®e mesleg keÀe keÀece efkeÀ³ee nw, efpememes ueesieeW kesÀ yeer®e
mebJeeo Deewj mebheke&À ceW megefJeOee ngF& nw~

mejkeÀej Üeje eEnoer kesÀ he´®eej kesÀ efueS GþeS ieS keÀoceeW ves Yeer FmeceW cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYeeF& nw~ efJeefYeVe
mejkeÀejer keÀe³e&¬eÀceeW, mejkeÀejer omleeJespeeW Deewj he´®eej ceeO³eceeW ceW eEnoer keÀe Ghe³eesie yeæ{e nw~ FmekesÀ DeueeJee, eEnoer
keÀes mejkeÀejer veewkeÀefj³eeW ceW Yeer DeefveJee³e& Yee<ee kesÀ ªhe ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw, efpememes eEnoer Yee<ee keÀer he´emebefiekeÀlee
Deewj yeæ{er nw~

Deesef[Mee jep³e ceW eEnoer Yee<ee keÀe he´®eej-he´meej SkeÀ melele he´ef¬eÀ³ee nw, pees Mewef#ekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ Deewj
meeceeefpekeÀ #es$eeW ceW Deheveer peien yevee ®egkeÀer nw~ ³eneB kesÀ yemeeW ceW nes ³ee Dev³e mLeeveeW hej eEnoer ceW Yeer ®eerpeW efueKeer
ngF& efceue peeleer nQ~ Deesef[Mee kesÀ ueesie eEnoer keÀes SkeÀ cenlJehetCe& mebheke&À Yee<ee kesÀ ªhe ceW mJeerkeÀej keÀj jns nQ, Deewj
FmekesÀ he´®eej kesÀ efueS efJeefYeVe mejkeÀejer Deewj iewj-mejkeÀejer he´³eeme peejer nQ~ eEnoer ves Deesef[Mee ceW ve kesÀJeue Yee<ee
kesÀ ªhe ceW yeequkeÀ SkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ hegue kesÀ ªhe ceW Yeer cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYeeF& nw~ Fme he´keÀej, eEnoer keÀe he´®eej
Deesef[Mee ceW SkeÀ mekeÀejelcekeÀ efoMee ceW Deeies yeæ{ jne nw, Deewj YeefJe<³e ceW FmekesÀ Deewj Yeer J³eehekeÀ mlej hej he´meej
keÀer mebYeeJeveeSB nQ~

efnvoer oerIe&keÀeue mes DeKeC[ Yeejle ceW peve-peve kesÀ heejmheefjkeÀ mecheke&À keÀer Yee<ee jner
nw~ YeefÊeÀkeÀeue ceW DeveskeÀ mevle keÀefJe³eeW ves efnvoer ceW meeefnl³e j®evee keÀer Deewj ueesieeW
keÀe ceeie&oMe&ve efkeÀ³ee~ kesÀJeue GÊejer Yeejle keÀer veneR, yeequkeÀ oef#eCe Yeejle kesÀ Dee®ee³eeX
JeuueYee®ee³e&, jeceevegpe, jeceevevo Deeefo ves Yeer Fmeer Yee<ee kesÀ ceeO³ece mes Deheves celeeW
keÀe he´®eej efkeÀ³ee Lee~ Deefnvoer Yee<eer jep³eeW kesÀ YeÊeÀ mevle keÀefJe³eeW (pewmes Demece kesÀ
MebkeÀjosJe, cenejeä^ kesÀ %eeveséej Je veeceosJe (13JeeR Meleeyoer), iegpejele kesÀ vejmeer
cesnlee, yebieeue kesÀ ®ewlev³e Deeefo) ves efnvoer keÀes ner Deheves Oece&-he´®eej Deewj meeefnl³e
keÀe ceeO³ece yevee³ee Lee~ [6] efmeKeeW kesÀ heefJe$e ie´vLe ieg© ie´vLe meeefnye ceW DeveskeÀ mevle
keÀefJe³eeW kesÀ efnvoer keÀeJ³e mebie=nerle nQ~ efnvoer kesÀ he´efme× keÀefJe Yet<eCe, í$eheefle efMeJeepeer
kesÀ jepekeÀefJe Les~ 1816 F&0 ceW efJeefue³ece kesÀjer ves efueKee efkeÀ efnvoer efkeÀmeer SkeÀ he´osMe
keÀer Yee<ee veneR, yeequkeÀ osMe ceW meJe&$e yeesueer peeves Jeeueer Yee<ee nw~
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ef®e$e oerIee&

efleceener (efnboer) keÀe³e&Meeuee

Je<e& 2023-24 keÀer ie=n heef$ekeÀe kesÀ ef[efpeìue mebmkeÀjCe keÀe ueeskeÀehe&Ce
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ye®®eeW keÀe keÀesvee

efkeÀmeer ieeBJe ceW SkeÀ ocheefÊe Les efpevekeÀe veece jepet Deewj jeqMce Lee~ jeqMce keÀes Keevee yeveevee hemebo Lee lees
jepet keÀes Kesleer-yeeæ[er keÀe keÀece~ SkeÀ efove jeqMce ves DecesefjkeÀe ceW jnves Jeeueer oeoer kesÀ efueS De®eej yevee³ee~ otmejer
Deesj De®íer HeÀmeue ve nesves kesÀ keÀejCe jepet kegÀí ogefKe Deewj hejsMeeve Lee~ Deieues efove oesveeW DecesefjkeÀe Jeeueer oeoer
mes efceueves ieS~ jeqMce ves oeoer peer keÀes De®eej YeWì keÀer~ oeoer peer ves De®eej ®eKee Deewj yelee³ee efkeÀ met#cepeerJeer’(ceeF¬eÀes
Dee@ie&efve]pece) kesÀ keÀejCe De®eej Kejeye nes ®egkeÀe nw~ GvneWves jepet keÀer Deesj osKee Deewj Gmes Goeme osKekeÀj Gmemes
GmekeÀer Goemeer keÀe keÀjCe hetíe~ Gmeves Deheveer Goemeer keÀe keÀejCe yelee³ee~ Gmeves keÀne efkeÀ HeÀmeue De®íer veneR ngF&
FmeefueS Goeme nw~

oeoerpeer ves keÀne, ’legcnejer mecem³ee keÀe SkeÀcee$e nue nw `met#cepeerJeer' (ceeF¬eÀes Dee@ie&efve]pece)~“

met#cepeerJeer keÀe veece megvekeÀj oesveeW ®eeQkeÀ Gþs~  DeeefKej met#cepeerJeer Yeuee HeÀmeue Je=ef× ceW kewÀmes mene³elee
keÀj mekeÀlee nw?

oeoerpeer ves GvnW efkeÀmeer ceeF¬eÀes-yee³eesuee@efpemì mes efceueves keÀer meueen oer~

oesveeW ner Deheveer mecem³ee kesÀ efveoeve kesÀ efueS ceeF¬eÀes-yee³eesuee@efpemì mes efceueves hengb®es~

ceeF¬eÀes-yee³eesuee@efpemì ves henues jeqMce keÀer yeele megvekeÀj Gvemes keÀne efkeÀ Deheves De®eej ceW ®eerveer, efmejkeÀe,
vecekeÀ, lesue Deeefo kesÀ he´³eesie keÀer meueen oer pees De®eej keÀes Kejeye nesves mes ye®eeSiee~ DeLee&le efhe´peJexvì kesÀ ªhe
ceW keÀece keÀjsiee~ Ssmee keÀjves mes De®eej ceW met#cepeerJeer hevehe veneR heeSbies Deewj De®eej DeefOekeÀ efoveeW lekeÀ ®eue heeSiee~

Fmeer he´keÀej mes jepet keÀes GvneWves meueen oer efkeÀ Deheves Kesle ceW keÀerìveeMekeÀ keÀe DeefOekeÀ he´³eesie ve keÀjs~
jemee³eefvekeÀ Keeo keÀe he´³eesie keÀjves keÀer ceveener kesÀ meeLe ner Kesle ceW HeÀmeue yeæ{eves kesÀ efueS met#cepeerJeer keÀe men³eesie
uesves keÀer meueen oer~

GvneWves keÀne efkeÀ efjpee@yece, ì^eFkeÀes[cee&,yee³eeskebÀì^esue pewmes met#cepeerJeer IeìkeÀeW keÀer mene³elee ues~ ceeF¬eÀes
yee³eesuee@efpemì ves GvnW met#ce peerefJeDee@ve kesÀ yeejs ceW keÀeHeÀer peevekeÀejer osves kesÀ meeLe ner FvekeÀer he´ke=Àefle Deewj keÀe³e&he´Ceeueer

met#cepeerJeer : oesmle Yeer, ogMceve Yeer

Deesce he´keÀeMe oeme
heg$e- meJexéej oeme
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kesÀ yeejs ceW yelee³ee pewmes ³es nesles keÌ³ee nQ, FveceW mes keÀewve mes oesmle nesles nQ leLee keÀewve mes Me$eg~ GvneWves ³en Yeer yelee³ee
efkeÀ Ssmes peerJe nj Mejerj Deewj nj peien heeS peeles nQ ~ FvnW yewkeÌìerjer³ee, HebÀieer,Suieer, he´esìespeesDee Deeefo keÀF& veeceeW
mes peevee peelee nw~ FvekesÀ Dev³e ueeYe Yeer GvneWves yelee³ee pees efvecveefueefKele nQ:

i) yeseEkeÀie GÐeesie ceW kesÀkeÀ, ye´s[, hesmì^er yeveeves ceW Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw

ii) Sbìer yee³eesefìkeÀ kesÀ Glheeove ceW ceoo keÀjlee nw

iii) otOe mes oner yeveeves ceW mene³elee keÀjles nQ

iv) nceejs he³ee&JejCe Deewj meerJespe he´Ceeueer keÀes meeHeÀ jKeves ceW mene³ekeÀ

hej FmekesÀ meeLe ner FvekesÀ kegÀí ogieg&Ce Yeer GvneWves yelee³ee pees efvecveefueefKele nQ:

i) kegÀí neefvekeÀjCe met#cepeerJeer peue, KeeÐe heoeLe&, nJee Deeefo ceW IeguekeÀj yeerceejer os mekeÀles nQ pewmes Keebmeer,
pegkeÀece, ìer yeer Deeefo~

ii) Keevee Kejeye keÀj mekeÀlee nw~

Fme peevekeÀejer mes jeqMce Deewj jepet keÀeHeÀer ueeYeeeqvJele ngS Deewj efHeÀj Deheves ieeBJe Jeeheme Dee ieS~ jeqMce
ves meueen kesÀ Devegmeej Deheves De®eej ceW ®eerveer, efmejkeÀe Deeefo efceuee³ee~ Leesæ[s Deblejeue hej GmekeÀes ®eKee lees osKee
efkeÀ DeYeer þerkeÀ nw~

jepet ves Yeer ceeF¬eÀes yee³eesuee@efpemì keÀer yeele ceevekeÀj megPeeS ieS Ghee³e efkeÀ³ee ~ kegÀí ueeYeoe³ekeÀ met#ce peerJeer
keÀe he´³eesie keÀjves keÀjves kesÀkeÀejCe

i) GmekeÀer HeÀmeue ceW Je=ef× ngF&

ii) peceerve keÀe GhepeeTheve Yeer yeæ{e

iii) HeÀmeue keÀes nesves Jeeueer yeerceeefj³eeB Yeer keÀce ngF& nQ

Gve oesveeW ves Deye ceeF¬eÀes yee³eesuee@efpemì keÀer yeeleW ueesieeW keÀes Yeer yeleevee Megª keÀj efo³ee nw Deewj meeLe ner
De®ís Deewj yegjs yewkeÌìerjerDe kesÀ yeejs ceW Yeer~
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Deye Mee³eo DeehekeÀes ³ekeÀerve ve nes, peye efyeequue³eeB ®etneW keÀe heeríe keÀjleer nQ Deewj ®etns efyeequue³eeW mes veHeÀjle keÀjles nQ,
uesefkeÀve yengle henues, Jes meyemes De®ís oesmle Les~

SkeÀ efyeuueer Deewj ®etne SkeÀ Üerhe hej yengle KegMeer mes meeLe jnles Les~ Üerhe hej GvekeÀer ]peªjle keÀer nj ®eer]pe Leer~ efyeuueer
kesÀ heeríe keÀjves kesÀ efueS ®eejCe Les Deewj ®etns kesÀ efueS Deheves leerKes oeBleeW mes kegÀlejves kesÀ efueS yengle meejs jmeerues heewOes Les~ yeme
SkeÀ ner mecem³ee Leer~ keÀjves kesÀ efueS Deewj kegÀí veneR Lee~ ]p³eeoelej efove Jes Tye peeles Les~ efHeÀj, SkeÀ megyen, ®etns keÀes SkeÀ
efJe®eej Dee³ee~ ®etns ves hetíe, keÌ³eeW ve nce jnves kesÀ efueS keÀesF& Deewj peien leueeMe ueW? efyeuueer ves keÀne `efyeukegÀue mener' uesefkeÀve
nce JeneB kewÀmes hengB®eWies?

®etns ves Fme yeejs ceW mees®ee~ Jes Üerhe kewÀmes íesæ[ mekeÀles nQ? efHeÀj, Gmeves Deheveer cetbíW efnueeF¥ Deewj cegmkegÀjeF&~ ³en Deemeeve
nw, Gmeves keÀne, nce SkeÀ hesæ[ kesÀ leves mes veeJe yeveeSBies~ ®etns ves SkeÀ hesæ[ keÀes leye lekeÀ kegÀlejlee jne peye lekeÀ efkeÀ Jen uekeÀæ[er
hej efiej veneR ie³ee Deewj efyeuueer ves leves kesÀ Deboj kesÀ efnmmes keÀes KejeW®e efo³ee, leeefkeÀ GvnW yewþves kesÀ efueS keÀesF& peien efceue peeS~
Deble ceW, ®etns ves oes MeeKeeDeeW keÀes kegÀlej efo³ee Deewj GvnW heleJeej yevee efue³ee~ Jes mecegê ceW peeves kesÀ efueS lew³eej Les~ ®etns ves
keÀne, meYeer meJeej nes peeDees, ³en nceejs meenefmekeÀ keÀe³e& keÀes Megª keÀjves keÀe mece³e nw~ efyeuueer veeJe ceW ®eæ{ ieF& Deewj heleJeej
ues ueer~ efHeÀj ®etns ves veeJe keÀes uenjeW ceW OekesÀue efo³ee~ leye efyeuueer ves ®etns mes peesj mes OekeÌkeÀe osves kesÀ efueS keÀne keÌ³eeWefkeÀ Jen
(efyeuueer) Yeerievee veneR ®eenleer Leer~ leye, ®etns ves keÀne, eE®elee keÀer keÀesF& yeele veneR nw! nce þerkeÀ neWies~ Jes DebOesje nesves lekeÀ veeJe
®eueeles jns~ efyeuueer Fleveer LekeÀ ieF& Leer efkeÀ Gmes veeRo Dee ieF&~ ®etns ves keÀne, Dejs veneR, nce Keevee ueevee Yetue ieS~ ®etns keÀes
YetKe ueieer~ Jen yengle YetKeer Leer Deewj Gmeves veeJe kesÀ efkeÀveejs keÀes kegÀlejvee Megª keÀj efo³ee~ ®etns ves Ssmeer DeeJeepe keÀer Deewj efyeuueer
keÀes peiee efo³ee~ efyeuueer ves hetíe, ³en ®eyeeves keÀer DeeJeepe keÌ³ee nw? leye, ®etns ves efyeuueer mes keÀne, eE®elee cele keÀjes De®eevekeÀ,
®etne ©keÀ ie³ee Deewj Gmeves yelee³ee efkeÀ Gmeves keÌ³ee efkeÀ³ee nw Deewj Gme mece³e ®etns ves veeJe keÀe yengle meeje efnmmee Kee efue³ee Lee
Deewj veeJe ceW SkeÀ íso keÀj efo³ee Lee~ efHeÀj, heeveer íso mes Thej Deeves ueiee Deewj veeJe [tyeves ueieer~ efyeuueer ®eeQkeÀ keÀj Gþer
Deewj yeesueer, ’ceQ Yeerie ieF& ntB!“ Jen ®eerKee~ nceW mecegê ceW lewjvee nw~ GvnW veeJe mes íueebie ueieeveer heæ[er Deewj Deheveer peeve ye®eeves
kesÀ efueS lewjvee heæ[e~ leye, efyeuueer ves ®etns keÀes [ebìe, ’³en meye legcnejer ieueleer nw“~ efyeuueer yengle iegmmes ceW Leer Deewj Gmes Yeerievee
hemebo veneR Lee~ efyeuueer ®etns hej ef®euueeF&, peye nce efkeÀveejs hej hengB®eWies lees ceQ legcnW Kee peeTBieer! Gmeves nkeÀueeles ngS ®etns mes
ceoo keÀjves kesÀ efueS keÀne~ Gme mece³e, ®etne henues ner mecegê mes yeenj Dee ®egkeÀe Lee Deewj efkeÀveejs hej ®eæ{ ie³ee Deewj SkeÀ jsle
kesÀ ìerues keÀer Deesj Yeeie ie³ee efyeuueer ves Fleveer Deemeeveer mes nej veneR ceeveer Deewj Gmeves efyeue ceW PeeBkeÀkeÀj ef®euuee³ee, ceQ legcneje
Fble]peej keÀªBieer Deewj legce kegÀí mece³e ceW yeenj Dee peeDeesies~ lees, efyeuueer JeneR yewþer jner Deewj Fble]peej keÀjleer jner... uesefkeÀve
®etne keÀYeer yeenj veneR Dee³ee~ ®etns ves heneæ[er kesÀ Deej-heej megjbie Keesoer Deewj otmejer lejHeÀ Yeeie ie³ee~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Deepe
efyeuueer IebìeW lekeÀ ®etns hej Peheìves kesÀ efueS yewþer jnleer nw~

efyeuueer Deewj ®etne

MegYe´ebMeg meent
heg$e  - Þeer Sce kesÀ meent
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Dee³eg<ceeve oeme
heg$e - Þeer efye<Ceg heo oeme

yeeue-ef®e$e JeerefLekeÀe

ef®e$e:

Dee$esF& oeme
heg$eer - Þeer efye<Cegheo oeme

ef®e$e:

mel³ejbpeve He=efä
heg$e - Þeer osJeeefMe<e He=efä

oer#ee MegkeÌuee
heg$eer - Þeer efyeve³e kegÀceej MegkeÌue
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CAPTCHA (Completely Automated Public Turing test to tell Computers and Humans Apart) SkeÀ
megj#ee lekeÀveerkeÀ nw efpemekeÀe GÎsM³e JesyemeeFìeW Deewj Dee@veueeFve mesJeeDeeW keÀes mJe®eeefuele yeesìdme Deewj DeveefOeke=Àle
he´esie´eceeW mes ye®eevee nw~ ³en SkeÀ he´keÀej keÀe hejer#eCe neslee nw pees ³en megefveeq½ele keÀjlee nw efkeÀ Ghe³eesiekeÀlee& SkeÀ
JeemleefJekeÀ ceeveJe nw, ve efkeÀ SkeÀ kebÀh³etìj he´esie´ece~ ³en SkeÀ lejn keÀer ®egveewleer-he´efleef¬eÀ³ee he´Ceeueer nw~ kewÀh®ee keÀe
Fmlesceeue Jesye megj#ee keÀes yesnlej yeveeves kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw

CAPTCHA kesÀ meeceev³e ªheeW ceW efvecveefueefKele Meeefceue nQ:

1. ìskeÌmì kewÀh®ee: Ghe³eesiekeÀlee& keÀes Demheä ³ee efJeke=Àle De#ejeW Deewj DebkeÀeW keÀes hen®eevekeÀj ìeFhe keÀjvee neslee
nw~

2. Fcespe kewÀh®ee: Ghe³eesiekeÀlee& keÀes kegÀí efJeMes<e ef®e$eeW ³ee íefJe³eeW keÀes hen®eeveves ³ee ®e³eefvele keÀjves kesÀ efueS keÀne
peelee nw, pewmes efkeÀ ’meYeer ìwkeÌmeer keÀer íefJe³eeb ®egveW~“

3. efjkewÀh®ee: SkeÀ GVele mebmkeÀjCe efpemeceW Ghe³eesiekeÀlee& keÀes SkeÀ ®eskeÀyee@keÌme hej eqkeÌuekeÀ keÀjvee neslee nw, pees yeleelee
nw efkeÀ Jes SkeÀ ceeveJe nQ, Deewj FmekesÀ DeefleefjÊeÀ keÀYeer-keÀYeer SkeÀ DeefleefjÊeÀ hejer#eCe Yeer nes mekeÀlee nw~

kewÀh®ee mes pegæ[s kegÀí ]HeÀe³eos ³es nQ:

 kewÀh®ee mes DeveefOeke=Àle Keelee he´efJeeqä keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~

 kewÀh®ee mes ogYee&JeveehetCe& yee@ìdme keÀes JesyemeeFì kesÀ mebJesoveMeerue efnmmeeW lekeÀ hengb®eves ³ee mhewce Yespeves mes jeskeÀe
pee mekeÀlee nw~

 kewÀh®ee mes Jesye hespeeW hej ]HeÀe@ce& keÀe Fmlesceeue keÀjkesÀ nwkeÀj ³ee mhewcej ogYee&JeveehetCe& keÀes[ veneR [eue heeles~

kewÀh®ee (CAPTCHA) keÀes[ mes pegæ[er kegÀí mecem³eeSb ³es nQ:

 kewÀh®ee keÀes[ heæ{ves ceW cegeqMkeÀue nesleer nw~

 kewÀh®ee keÀes[ ceW keÀF& yeej íesìs-íesìs keÀes[ Deeles nQ, efpevnW Yejvee cegeqMkeÀue nes peelee nw~

kewÀhe®ee (CAPTCHA) keÀer yeeleW

meblees<e kegÀceej jece
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 kewÀh®ee keÀes[ ceW kegÀí Meyo Ssmes nesles nQ, efpevnW mecePevee cegeqMkeÀue neslee nw~

 kewÀh®ee keÀes[ ceW kewÀefheìue DeeF& (I) Deewj mcee@ue Sue (l) ceW Deblej keÀjvee cegeqMkeÀue neslee nw~

 kewÀh®ee keÀes[ mes pegæ[er kegÀí mecem³eeSb kegÀí Fbìjvesì ye´eG]pej ceW Yeer nes mekeÀleer nQ~

 kewÀh®ee keÀes[ mes pegæ[er mecem³eeDeeW keÀer Jepen mes, keÀF& yeej ueesie JesyemeeFì íesæ[keÀj ®eues peeles nQ~

 kewÀh®ee keÀes[ keÀes nue keÀjves ceW keÀe]HeÀer mece³e ueielee nw~

 kewÀh®ee keÀes[ mes pegæ[er mecem³eeDeeW keÀer Jepen mes, ID yeveeves ceW Yeer ]p³eeoe mece³e ueie mekeÀlee nw~

kewÀh®ee keÀece keÀjves keÀe lejerkeÀe:

 kewÀh®ee ceW efJeke=Àle íefJe yeveeF& peeleer nw~ kebÀh³etìj íefJe keÀes yevee mekeÀlee nw Deewj he´efleef¬eÀ³ee keÀes mebmeeefOele keÀj
mekeÀlee nw, uesefkeÀve Jen mecem³ee keÀes heæ{ ³ee nue veneR keÀj mekeÀlee, pewmee efkeÀ Fbmeeve keÀjlee nw~

 kewÀh®ee ceW FveJesefjSbì jskeÀeseqiveMeve keÀe Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~ FmekesÀ lenle, kewÀh®ee ceW Fmlesceeue nesves Jeeues
De#ejeW keÀes yeæ[e yevee³ee peelee nw~ Fbmeeve Meyo keÀer keÀF& lemJeerjeW keÀes osKekeÀj Yeer Gme De#ej keÀer hegeqä keÀj
mekeÀlee nw, uesefkeÀve kebÀh³etìj kesÀ efueS Ssmee mebYeJe veneR neslee~

 kewÀh®ee ceW mesieceWìsMeve keÀe Yeer Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~ FmekesÀ lenle, SkeÀ De#ej keÀes otmejs De#ej mes Deueie
jKee peelee nw, leeefkeÀ Gmes hen®eevevee cegeqMkeÀue nes~

 kewÀh®ee ceW keÀebìskeÌme ³ee heee\meie Yeer efkeÀ³ee peelee nw~ FmekesÀ lenle, kewÀh®ee keÀes Fme lejn mes yevee³ee peelee nw
efkeÀ Gmes mecePeves kesÀ efueS Gmes meceie´ ªhe mes osKevee heæ[lee nw~

CAPTCHA keÀe cegK³e GÎsM³e Dee@veueeFve HeÀe@ce& Deewj mesJeeDeeW keÀes mhewce Deewj OeesKeeOeæ[er mes megjef#ele keÀjvee nw, Deewj
³en megefveeq½ele keÀjlee nw efkeÀ kesÀJeue ceeveJe Ghe³eesiekeÀlee& ner mebJesoveMeerue peevekeÀejer lekeÀ hengb®e mekesÀ~

eEnoer meerKe uesves keÀer ©ef®e kesÀ DeeOeej hej ner 1918 ceW ceêeme ceW ‘efnvoer
he´®eej Deevoesueve‘ he´ejcYe ngDee Lee Deewj Fmeer Je<e& ceW mLeeefhele efnvoer
meeefnl³e meccesueve ceêeme keÀe³ee&ue³e Deeies ®euekeÀj oef#eCe Yeejle eEnoer
he´®eej meYee kesÀ ªhe ceW mLeeefhele ngDee~ 1964 ceW leefceue Deewj Dev³e
oef#eCeer jep³eeW keÀer pevelee keÀer YeeJeveeDeeW keÀe Deeoj keÀjles ngS ner Fme
mebmLee keÀes ‘jeä^er³e cenÊJe keÀer mebmLee‘ Ieesef<ele efkeÀ³ee ie³ee~
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megjef#ele keÀe³e&mLeue SkeÀ ceefnueekeÀe keÀevetveer DeefOekeÀej nw~

³eewve Glheeræ[ve ceefnueeDeeW kesÀ meceevelee Deewj mecceeve kesÀ DeefOekeÀej keÀe Ieesj GuuebIeve nw~ DeefOekeÀebMe ceefnueeSb
keÀe³e&mLeuehej ceefnueeDeeW kesÀ ³eewve Glheeræ[ve keÀer jeskeÀLeece DeefOeefve³ece, 2013, GvekesÀ keÀevetveer DeefOekeÀejeW, ³eewve Glheeræ[ve
keÀer efMekeÀe³eleeW keÀes mebyeesefOele keÀjves keÀer Gef®ele J³eJemLee, ³eewve Glheeræ[ve mes efveheìves Deeefo mes mebyebefOele keÀevetveeW Deewj
he´eJeOeeveeW kesÀ yeejs ceW peeieªkeÀ veneR nQ Deewj GveceW %eeve keÀer keÀceer nw~ efJeefYeVe efjheesìeX/uesKeeW (oieee|pe³eve) kesÀ Devegmeej,
ueieYeie oes-efleneF& ³egJee ceefnueeDeeW keÀes keÀe³e&mLeue hej ³eewve Glheeræ[ve keÀe meecevee keÀjvee heæ[e nw, p³eeoelej heerefæ[le
FmekeÀer efjheesì& veneR keÀjleer nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW efJeéeeme veneR efkeÀ³ee peeSiee ³ee GvekesÀ keÀefj³ej keÀer mebYeeJeveeDeeW keÀes vegkeÀmeeve
hengb®esiee~

]p³eeoelej ueesie mees®eles nQ efkeÀ ³eewve Glheeræ[ve keÀer efme]He&À SkeÀ heefjYee<ee nw efpemeceW ceefnueekeÀes MeejerefjkeÀ ªhemes
ítvee ³ee GmekesÀ meeLe mebheke&À keÀjvee Meeefceue nw~ neueeBefkeÀ, ³eewve Glheeræ[ve SkeÀ yengle J³eehekeÀ Meyo nw efpemekeÀe DeLe&
yengle ienje nw~ ³eewve Glheeræ[ve ³eewve SnmeeveeW keÀer ceeBie ³ee DevegjesOe, ³eewve ªhe mes DeMueerue efìhheefCe³eeB keÀjvee,
heesveexie´e]HeÀer ³ee Devegef®ele lemJeerjW, Jeeref[³ees, FMeejs efoKeevee, efkeÀmeer ceefnueekeÀes Devegef®ele lejerkesÀ mes Ietjvee, ³eewve
he´ke=ÀeflekeÀe keÀesF& Yeer DeJeebefíle MeejerefjkeÀ, ceewefKekeÀ, iewj-ceewefKekeÀ Dee®ejCe DeeefokesÀ ªhe ceW nes mekeÀlee nw~

Je<e& 2013 ceW mejkeÀej ves ’keÀe³e&mLeue hej ceefnueeDeeW kesÀ ³eewve Glheeræ[ve mes megj#ee he´oeve keÀjves leLee ³eewve
Glheeræ[ve keÀer efMekeÀe³eleeW keÀer jeskeÀLeece Deewj efveJeejCe leLee Gmemes mebyebefOele ³ee Gmemes mebyebefOele ceeceueeW kesÀ efueS“
³en DeefOeefve³ece yevee³ee Lee~ ³en DeefOeefve³ece megefveeq½ele keÀjlee nw efkeÀ keÀe³e&mLeue ³eewve Glheeræ[ve mes cegÊeÀ neW leLee
ceefnueeDeeW kesÀ efueS megjef#ele Deewj megjef#ele JeeleeJejCe he´oeve keÀjW~ Fme DeefOeefve³ece keÀer Oeeje 3(1) kesÀ Devegmeej,
’efkeÀmeer Yeer keÀe³e&mLeue hej efkeÀmeer Yeer ceefnuee keÀes ³eewve Glheeræ[ve keÀe efMekeÀej veneR nesvee ®eeefnS~“ FmekesÀ DeueeJee,
Oeeje 19(S) ceW ³en oMee&³ee ie³ee nw efkeÀ he´l³eskeÀ efve³eesÊeÀe keÀes ’keÀe³e&mLeue hej SkeÀ megjef#ele keÀe³e& JeeleeJejCe he´oeve
keÀjvee ®eeefnS efpemeceW keÀe³e&mLeue hej mebheke&À ceW DeevesJeeues J³eefÊeÀ³eeW mes megj#ee Meeefceue nesieer~“

keÀe³e&mLeue hej ceefnueeDeeW keÀe ³eewveGlheeræ[ve: SkeÀ yegje DevegYeJe,
efpemes Yetuevee cegeqMkeÀue nw, Deewj ³eeo jKevee Deewj Yeer keÀäce³e

ceewMeceer [s
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Fme DeefOeefve³ece kesÀ cenlJehetCe& he´eJeOeeveeW kesÀ DeeueeJee keWÀêer³e met®evee Dee³eesie Deewj Yeejleer³e ob[mebefnlee Üeje
mLeeefhele Dev³e he´eJeOeeve/efve³ece Deewj efoMee-efveoxMe Fme he´keÀej nQ:

1. keWÀêer³e met®evee Dee³eesie ves neuenerceW HewÀmeuee megvee³ee efkeÀ ³eewve Glheeræ[ve kesÀ ceeceueeW keÀer peevekeÀejer met®evee kesÀ
DeefOekeÀej (DeejìerDeeF&) DeefOeefve³ece kesÀ lenle heerefæ[leeW keÀes 48 Iebìs kesÀ Yeerlej he´oeve keÀer peeveer ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ
³en DeefOeefve³ece keÀer Oeeje 7(1) kesÀ lenle GvekesÀ ’peerJeve Deewj mJeleb$elee“ mes mebyebefOele nw~

2. Yeejleer³e ob[ mebefnlee kesÀ Devegmeej, ³eewve Glheeræ[ve keÀe keÀesF& Yeer Dee®ejCe DehejeOe nw Deewj FmekesÀ efueS ob[veer³e
nes mekeÀlee nw~

- Oeeje 354 kesÀ oe³ejs ceW uee³ee ie³ee pees oMee&lee nw efkeÀ ceefnuee keÀer ieefjcee keÀes þsme hengB®eeves Jeeuee keÀesF&
Yeer ke=Àl³e DehejeOe nw~ DeehejeefOekeÀ mebMeesOeve DeefOeefve³ece, 2013 kesÀ yeeo, ³eewve Glheeræ[ve keÀes DehejeOe yeveeves
kesÀ efueS DeeF&heermeer ceW SkeÀ mecee|hele Oeeje [eueer ieF&~ ³eewve Glheeræ[ve keÀes DehejeOe kesÀ ªhe ceW mebyeesefOele keÀjves
Jeeueer OeejeSB Fme he´keÀej met®eerye× nQ:

- Oeeje 294: efkeÀmeer meeJe&peefvekeÀ mLeevehej DeMueeruelee keÀe keÀesF& Yeer keÀe³e& ³ee efkeÀmeer meeJe&peefvekeÀ mLeeve hej
³ee GmekesÀ Deeme-heeme DeMueerue ieerle ieevee, yeesuevee ³ee megveevee efpemekesÀ heefjCeece mJeªhe pevelee keÀes hejsMeeveer
nesleer nw, Gmes leerve cenerves lekeÀ keÀer kewÀo ³ee pegcee&vee ³ee oesveeW mes obef[le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

- Oeeje 354: DeeF&heermeer keÀer ³en Oeeje efkeÀmeer Yeer Ssmes J³eefÊeÀ keÀes mepee megefveeq½ele keÀjleer nw pees efkeÀmeer ceefnuee
kesÀ meeLe ceejheerì keÀjlee nw ³ee GmekesÀ meeLe keÀesF& DeehejeefOekeÀ yeue he´³eesie keÀjlee nw, efpemekeÀe GÎsM³e GmekeÀer
MeerueYebie keÀjvee nw~

- Oeeje 354S kesÀ Devegmeej, keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ pees ³eewve Devegie´n keÀer ceebie ³ee DevegjesOe, ³eewveªhe mes jbieerve efìhheCeer
keÀjvee, DeJeebefíle ³eewve he´mleeJe keÀjvee Deewj efkeÀmeer ceefnuee keÀer F®íe kesÀ efJe©× DeMueerue meeefnl³e efoKeevee
pewmes DehejeOe keÀjlee nw, Gmes keÀþesj keÀejeJeeme mes obef[le efkeÀ³ee peelee nw, pees leerve meeue lekeÀ nes mekeÀlee
nw ³ee ³eewve ªhe mes jbieerve efìhheCeer keÀjves kesÀ ceeceues ceW SkeÀ meeue ³ee pegcee&vee ³ee oesveeW nes mekeÀlee nw~ DeeF&heermeer
keÀe³e&mLeue meefnle keÀneR Yeer efkeÀS ieS ³eewve Glheeræ[ve keÀes obef[le keÀjlee nw~

- Oeeje 354yeer kesÀ Devegmeej, keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ pees efkeÀmeer ceefnuee hej nceuee keÀjlee nw ³ee GmekesÀ keÀheæ[s Gleejves
kesÀ Fjeos mes Gme hej keÀesF& DeehejeefOekeÀ yeue he´³eesie keÀjlee nw, Gmes meele meeue lekeÀ keÀer kewÀo ³ee pegcee&vee
³ee oesveeW mes obef[le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

- DeeF&heermeerkeÀer Oeeje 354meer efkeÀmeer Yeer Ssmes J³eefÊeÀ keÀes obef[le keÀjves keÀe he´eJeOeeve keÀjleer nw pees Jee@³eefjpce
ceW Meeefceue nw, efpemekesÀ efueS keÀce mes keÀce SkeÀ meeue keÀer kewÀo nes mekeÀleer nw, efpemes leerve meeue lekeÀ yeæ{e³ee
pee mekeÀlee nw Deewj pegcee&vee ueiee³ee pee mekeÀlee nw~ meeLe ner, Deiej keÀesF& J³eefÊeÀ SkeÀ mes DeefOekeÀ yeej DehejeOe
keÀe oes<eer hee³ee peelee nw, lees Gmes keÀce mes keÀce leerve meeue keÀer kewÀo nes mekeÀleer nw, efpemes meele meeue lekeÀ
yeæ{e³ee pee mekeÀlee nw Deewj pegcee&vee ueiee³ee pee mekeÀlee nw~ FmeceW keÀne ie³ee nw efkeÀ ’keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ pees
efkeÀmeer ceefnuee keÀes Ssmeer heefjeqmLeefle³eeW ceW efvepeer keÀe³e& keÀjles ngS osKelee nw ³ee GmekeÀer lemJeerj KeeR®elee nw, peneb
Gmes Deeceleewj hej DehejeOeer ³ee DehejeOeer kesÀ FMeejs hej efkeÀmeer Dev³e J³eefÊeÀ Üeje veneR osKes peeves keÀer Gcceero
nesleer nw ³ee Ssmeer lemJeerj he´meeefjle keÀjlee nw, Gmes obef[le efkeÀ³ee peeSiee...“
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- Oeeje 354[er kesÀ lenle, heeríe keÀjvee SkeÀ ob[veer³e DehejeOe nw Deewj Fme DehejeOe keÀes keÀjves Jeeues keÀes leerve
meeue lekeÀ keÀer kewÀo Deewj pegcee&vee ueiee³ee pee mekeÀlee nw~ ³eefo keÀesF& J³eefÊeÀ SkeÀ ner DehejeOe SkeÀ mes DeefOekeÀ
yeej keÀjlee nw lees oes<eer keÀes heeb®e Je<e& lekeÀ kesÀ keÀejeJeeme Deewj pegcee&ves mes obef[le efkeÀ³ee peeSiee~ DeeF&heermeer
keÀer Fme OeejekesÀ lenle heeríe keÀjves keÀes Fme he´keÀej heefjYeeef<ele efkeÀ³ee ie³ee nw, ’keÀesF& heg©<e pees (i) efkeÀmeer
ceefnuee keÀe heeríe keÀjlee nw Deewj Gme ceefnuee Üeje mheä ªhe mes De©ef®e kesÀ mebkesÀle kesÀ yeeJepeto yeej-yeej
J³eefÊeÀiele mebheke&À yeæ{eves kesÀ efueS Gme ceefnuee mes mebheke&À keÀjlee nw ³ee mebheke&À keÀjves keÀe he´³eeme keÀjlee nw;
³ee (ii) Gme ceefnuee Üeje ©ef®e, F&cesue ³ee efkeÀmeer Dev³e he´keÀej kesÀ FueskeÌì^e@efvekeÀ meb®eej kesÀ Ghe³eesie keÀer efveiejeveer
keÀjlee nw, Jen heeríe keÀjves keÀe DehejeOe keÀjlee nw~ ’Fme Oeeje ceW SkeÀ DeheJeeo nw ³eefo keÀesF& J³eefÊeÀ keÀevetveer
keÀle&J³e kesÀ efnmmes kesÀ ªhe ceW efkeÀmeer ceefnuee keÀe heeríe keÀj jne nw ³ee GmekeÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀer efveiejeveer keÀj
jne nw~

- Oeeje 509: keÀesF& Yeer FMeeje keÀjvee, keÀesF& Yeer Meyo yeesuevee, ³ee keÀesF& Ssmeer Jemleg he´oe|Mele keÀjvee pees efkeÀmeer
ceefnuee keÀer efJevece´lee keÀe Deheceeve keÀjves keÀe Fjeoe jKelee nes, DeeF&heermeer keÀer Fme Oeeje kesÀ lenle ob[veer³e
nw~ Fme Oeeje kesÀ GuuebIeve keÀer mepee ³ee lees keÀejeJeeme nw pees SkeÀ Je<e& lekeÀ yeæ{ mekeÀleer nw ³ee pegcee&vee ³ee
oesveeW~ FmeceW keÀne ie³ee nw efkeÀ ’pees keÀesF& efkeÀmeer ceefnuee keÀer ueppee keÀes Deheceeefvele keÀjves kesÀ Fjeos mes keÀesF&
Meyo yeesuesiee, keÀesF& OJeefve ³ee FMeeje keÀjsiee, ³ee keÀesF& Jemleg he´oe|Mele keÀjsiee, efpemekeÀe DeeMe³e ³en nw efkeÀ
Ssmee Meyo ³ee OJeefve Gme ceefnuee Üeje megveer peeSieer, ³ee Ssmee FMeeje ³ee Jemleg Gme ceefnuee Üeje osKeer peeSieer,
³ee Ssmeer ceefnuee keÀer ieesheveer³elee ceW oKeue osiee, Gmes SkeÀ Je<e& lekeÀ keÀer DeJeefOe kesÀ efueS meeOeejCe keÀejeJeeme
³ee pegcee&ves ³ee oesveeW mes obef[le efkeÀ³ee peeSiee~“

keÀe³e&mLeue hej ceefnueeSb heg©<eeW kesÀ meeLe meePee mLeeve meePee keÀjleer nQ, FmekesÀ yeeJepeto ceefnueeDeeW keÀes eEueie
DeeOeeefjle eEnmee keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw~ DeepekeÀue, DeefOekeÀebMe mebieþveeW ceW ceefnueeDeeW keÀer mebK³ee heg©<eeW mes
DeefOekeÀ nw, uesefkeÀve GvnW GvekesÀ Üeje efkeÀS ieS keÀece keÀer iegCeJeÊee Deewj cee$ee kesÀ yepee³e Dev³e meYeer keÀejkeÀeW kesÀ
DeeOeej hej DeebkeÀe peelee nw~ ceefnuee meMeefÊeÀkeÀjCe leYeer mebYeJe nw peye ceefnueeSb ieuele keÀece keÀjvesJeeueeW kesÀ efKeueeHeÀ
Deeies DeeSb Deewj efMekeÀe³ele ope& keÀjW~

megjef#ele keÀe³e&mLeue nw legcneje keÀevetveer DeefOekeÀej,
vee yewþvee ®eghe legce, ³eefo nes legcnejs meeLe keÀesF& ísæ[íeæ[,
³etB lees ueesie keÀnWies keÀer, nw legcneje Deejeshe yesyegefve³eeo,
efHeÀj Yeer mel³e keÀer peerle nesleer nw, ³en yeele legce jKevee ³eeo~
kegÀí ve keÀjvee Deye keÀesF& efJekeÀuhe veneR nw,
Deye ieuele menvee keÀesF& efJekeÀuhe veneR nw,
legce DeeJee]pe lees GþeDees Deheveer,
keÀevetve kesÀ ojJee]pes keÀYeer yebo veneR nw
keÌ³eeWefkeÀ keÀe³e&mLeue ceW ³eewve Glheeræ[ve iewjkeÀevetveer Deewj Deefhe´³e nw~
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keÀesF& Dev³e SkeÀ keÀe³ee&ue³e ceW ueb®e keÀe mece³e nes ie³ee Lee. oes oesmle henueer cebefpeue keÀer yeeuekeÀveer kesÀ ieefue³eejs
ceW ìnue jns Les~ DeeMeer<e DeLee@efjìer keÀer ceveceeveer mes hejsMeeve Lee keÌ³eeWefkeÀ DeeMeer<e ncesMee efkeÀmeer Yeer ieuele keÀece
keÀe efJejesOe keÀjlee Lee~ Jen Gme keÀe³ee&ue³e ceW meYeer he´keÀej kesÀ Ye´äe®eej, veerefle³eeW kesÀ GuuebIeve, Deveewef®el³e Deeefo
hej ncesMee Deeheefle peleeles jnles Les~

DeeMeer<e keÀes Ssmes cetn ceW osKekeÀj jece ves DeeMeer<e mes keÀne ’`ceesìt' mes efceue peeDees~ legcnW DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ
megefJeOee efceuesieer~ Flevee DeeoMe&Jeeoer yeveves mes keÌ³ee HeÀe³eoe~ DeJemejJeeoer yeve peeDees~ eEpeoieer yeve peeDeesies~ legce
Deeies yeæ{esies~“

DeeMeer<e ves hetíe, kewÀmes?

jece ves yelee³ee keÀer efnccele veneR keÀjlee~ ueeFpeeEveie Yeer nw, ceesìt keÀe keÀe³ee&ue³e kesÀ yeenj jepeveereflekeÀ neLe
nw~ keÀesF& Yeer GmekesÀ efKeueeHeÀ keÀej&JeeF& keÀjves Flevee ner veneR, cegK³eeue³e kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW mes Yeer GmekeÀer hewjJeer nw~
hetJe& keÀce&®eejer kesÀ meeLe~

jece ves efHeÀj keÀne, Jen hewmee Keevee peevelee nw~ DeeMeer<e ves GlmegkeÀlee mes peevevee ®ee¿e ’kewÀmes“

jece ves yelee³ee, keÌ³ee Deehe peeveles nQ, ìW[j he´ef¬eÀ³ee~ Jen peeveles nQ efkeÀ ìW[j kewÀmes le³e keÀjvee nw~ ³eefo heeìea
Yegieleeve veneR keÀjsieer lees Jen Deeheefle keÀjsiee~ lees efHeÀj heeìea Dehe´l³e#e ªhe mes efjéele osieer~ efkeÀmeer keÀes helee veneR
®euesiee~ hewmee Keevee yeæ[er yeele veneR~

DeeMeer<e ves hetíe, Jen ner meejs keÀece kewÀmes keÀjlee nw?

jece ves efHeÀj keÀne, Jen veslee nw~ Dev³e meYeer GmekesÀ mene³ekeÀ nQ~ Dev³e meYeer Fmes ieghle ªhe mes keÀjles nQ~ Fmeer Jepen
mes GvekesÀ keÀjerefye³eeW keÀe leyeeouee veneR efkeÀ³ee ie³ee nw~

DeeMeer<e ves hetíe, DeefOekeÀejer Deeheefle kewÀmes veneR keÀjles?

jece ves yelee³ee Flevee ner veneR, ceesìt v³ee³e Kejero mekeÀlee nw~ Deiej keÀesF& DeefOekeÀejer GmekesÀ efKeueeHeÀ keÀej&JeeF& keÀjsiee~

lees Jen hewmes HeWÀkeÀ osiee~

GmekesÀ efKeueeHeÀ keÀej&JeeF& keÀjsiee lees Jen hewmes HeWÀkeÀ osiee~

DeJemejJeeo Deewj DeeoMe&Jeeo

he´Meeble kegÀceej meent
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jece ves keÀne, DeefOekeÀejer keÀe ieghle neLe nw~ Flevee ner veneR, ceesìt v³ee³e Kejero mekeÀlee nw~ Deiej keÀesF& DeefOekeÀejer-

keÌ³ee DeefOekeÀeefj³eeW keÀes hewmes oskeÀj uee³ee pee mekeÀlee nw?

- keÌ³eeW veneR~ DeefOekeÀebMe J³eefÊeÀ³eeW keÀer mees®e DeeoMe&Jeeoer veneR, DeJemejJeeoer ner nesleer nw~

jece keÀer yeele megvekeÀj DeeMeer<e ves hetíe, keÌ³ee ceesìt meeLeer keÀce&®eeefj³eeW mes meÓeJevee Dee|pele keÀj mekeÀlee nw~
jece ves keÀne, Deiej keÀesF& DeJemejJeeoer nes peelee nw, lees GmekesÀ efoue ceW [j hewoe nes peelee nw~ Deleë Jen Deheves
efoceeie keÀe he´³eesie veneR keÀj heelee~

kegÀí osj ®eghe jnkeÀj DeeMeer<e ves GlmegkeÀlee mes ef#eeflepe keÀer Deesj osKee Deewj keÀne, efJekeÀeme DeJemejJeeoer mees®e,
ueeue®e Deewj mJeeLe& mes veneR neslee~ uesefkeÀve efJekeÀeme YeeJevee, YeeJe Deewj YeeJevee mes he´sefjle DeeoMe&Jeeo ceW efveefnle nw~
DeeMeer<e ves yelee³ee efkeÀ ceQ Deheveer keÀce Deeceoveer ceW Deheveer eEpeoieer mes KegMe ntb, Fmemes p³eeoe veneR ®eeefnS~ De®ís
ueesie ncesMee cesjs meeLe jnles nQ~ ceQ yegjs efJe®eej mes ie´mle veneR nesvee ®eenlee~

jece kesÀ heeme Fmemes DeefOekeÀ keÀnves keÀes kegÀí veneR Lee~

jeä^efhelee cenelcee ieebOeer ves jepeYee<ee kesÀ efvecveefueefKele ue#eCe yeleeS Les-

(1) he´³eesie keÀjves JeeueeW kesÀ efueS Jen Yee<ee mejue nesveer ®eeefnS~

(2) Gme Yee<ee kesÀ Üeje YeejleJe<e& keÀe Deehemeer Oeee|cekeÀ, Deee|LekeÀ Deewj jepeveereflekeÀ
J³eJenej nes mekeÀvee ®eeefnS~

(3) ³en peªjer nw efkeÀ YeejleJe<e& kesÀ yengle mes ueesie Gme Yee<ee keÀes yeesueles neW~

(4) jeä^ kesÀ efueS Jen Yee<ee Deemeeve nesveer ®eeefnS~

(5) Gme Yee<ee keÀe efJe®eej keÀjles mece³e efkeÀmeer #eefCekeÀ ³ee Deuhe mLee³eer eqmLeefle hej
peesj veneR osvee ®eeefnS~
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cee³etefme³eeW ceW Deeme keÀe oerhekeÀ peuee kesÀ osKe
Gpeæ[s ®eceve ceW efHeÀj mes keÀesF& iegue efKeuee kesÀ osKe...

hegj ]Keej jemles Yeer keÀneb jeskeÀ heeSbies
]keÀoceeW keÀes Deheves peeefveye S cebefpeue yeæ{e kesÀ osKe...

leDeeyeerj Yeer efceuesieer n]keÀer]keÀle kesÀ jbie ceW
heuekeÀeW hew Deheveer keÀesF& lees mehevee mepee kesÀ osKe...

me®®eer cegnyyeleW nQ lees GYejWies DekeÌme Yeer
keÀe]ie]pe ]keÀuece mes kegÀí lees uekeÀerjW yevee kesÀ osKe....

osles nes yesJe]HeÀeF& keÀe Fu]peece lees ceiej
Jeeoe keÀYeer lees SkeÀ Yeer Dehevee efveYee kesÀ osKe...

³es yeoiegceeefve³eeb nQ Yeuee ]iewj keÀye Les nce
yeme Mele& nw efkeÀ let nceW Dehevee yevee kesÀ osKe....

Fve efn®eefkeÀ®eenìeW mes lees efyeieæ[s nQ keÀece ner
peye þeve ner efue³ee nw lees efoue Yeer ueiee kesÀ osKe....

keÀye mes YeìkeÀ jns lesjer ®eenle kesÀ oMle ceW
Deye lees Demeerj S ]peguHeÀ S peevee@ yevee kesÀ osKe...

KegefMe³eeW kesÀ {sj efceueles nQ efoue keÀes keÀjej Yeer
Deheves pees ªþ peeSb lees cegeqmuece cevee kesÀ osKe...

cesjs Deu]HeÀe]pe

meblees<e kegÀceej jece
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1) SkeÀ me]HeÀj pees Jeeefo³eeW mes neskeÀj iegpeje
peneB metjpe keÀer jewMeveer ceevees íghe jne~

nce Ieves pebieueeW keÀe Deevevo ues jns
meæ[keÀ keÀYeer yee³eW lees keÀYeer oe³eW cegæ[ jne~~

2) ³ener Jees Jeeefo³eeB nQ,
efpemeves meye keÀes Deheves Devoj íghee³ee nw,

³ener Jees Ieeefì³eeB nQ
peneB veefo³eeW ves Dehevee meye kegÀí uegìe³ee nw,

³ener Jees Peeefæ[³eeB nQ
efpemeves heMeg heef#e³eeW keÀes uegYee³ee nw,

³eneR keÀer Jees KeeceesefMe³eeB nQ
efpemeves Jeeefo³eeW keÀes Dehevee yevee³ee nw,

3) ³es nJeeSb pees yen jner
³es legcneje ceve ues Gæ[Wieer~

legce Deheves Deehe keÀes nej peeDeesies
Deewj ®een keÀj Yeer legce Dehevee,

Kees³ee ceve vee peerle heeDeesies~
Fve Jeeefo³eeW kesÀ njer Yejer jbie ceW,

legce keÀneR iegce nes peeDeesies~~

Jeeefo³eeB

Deveghece kegÀceej eEmen
jeä^er³e menkeÀejer efJekeÀeme efveiece

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, Yegyeveséej

4) me]HeÀj Deeies yeæ{er
nceves TB®eer eflejíer {ueeve ®eæ{er~

meyekeÀer meebmeW ©keÀves ueieer
Deeies keÀe cebpej osKe,

meyekesÀ ceve keÀer DeeMee peieer~~
5) otj keÀneR heneæ[es kesÀ yeer®e mes

Pejves keÀe efiejvee,
ceevees me]HesÀo ®eeoj ueìkeÀ jner nes~

efHeÀj Gme Pejves kesÀ heeveer keÀe
veoer keÀe Jees ªhe OeejCe keÀjvee,

ceevees me]HesÀo meebhe ceìkeÀ jne nes~~

6) Deye cegeqMkeÀue keÀer Ieæ[er Dee ieF& Leer
Jeehemeer keÀe Je]keÌle pees nes ®egkeÀe Lee~

efHeÀj ueewìWies keÀe Jeeoe keÀj Fve Jeeefo³eeW mes
ceQ Deheveer ieeæ[er Iej keÀer lejHeÀ ceesæ[ ®egkeÀe Lee~~

DeefleefLe j®eveekeÀj
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Oece& keÀe celeueye keÌ³ee nw?

ueesie keÀF& yeele yeleeles nQ~
efpemekesÀ pewmeer ceefle
Jewmee ner yeleeS~

keÀer keÀns efnvot, keÀesF& keÀns ef¬eÀeq½e³eve
keÀesF& keÀns pewve Deewj keÀesF& cegmeueceeve

HeÀjkeÀ kesÀJeue peerves-Keeves keÀe nw nj Oece&, cepenye ceW
uent kesÀ jbie lees meyekesÀ ueeue ner nQ~

efyeve mees®es ³es yeeleW
ueie peeles nQ

SkeÀ otmejs kesÀ heerís~
keÀjes YeueeF& peie keÀer

nj Oece& keÀe cece& ³ener nw,
yeskeÀej ceW kegÀmeea keÀer Keeeflej

keÌ³eeW nes Peieæ[s-yeJeeue~

Peieæ[e veneR nw Oece& keÀe efnmmee
keÌ³ee efceuesiee ueæ[kesÀ,
meye ner lees yebos nQ

GmekesÀ
meye ner lees YeeF&-YeeF&

kegÀí Ssmee keÀj peeDees efkeÀ
meye efceue peguekeÀj

efpememes neW meye megKeer
iej osKeW mebmeej ceW

ve³ee keÀesF& jns ogKeer~
Oece& kesÀ veece hej

jepeveerefle keÀj
keÌ³ee heeDeesies YeeF&,

iegCeeefveefOe keÀceea

nj mecem³ee keÀe meceeOeeve
{tb{es cesjs YeeF&,

mej Tb®ee keÀj efpe³eWies
efceue-peguekeÀj peye

nce meye jnWies~

peue,nJee, Oejleer
meye otef<ele nes ieS nQ
efpememes Dee ieF& nQ
keÀF& veF& J³eeefOe³eeB~

lesue-keÀes³eues keÀer yeeleW
keÌ³ee keÀnW cesjs YeeF&

peyemes keÀeìs pebieue meejs
peæ[er-yetefì³eeB Yeer lees

Deye Kees ieS nQ
cesjs YeeF&

meye keÀnles nQ
efmej hej ve³ee uees
keÀesF& yeesPe cesjs YeeF&

þerkeÀ mes jnWies
Yeues mes efpe³eWies-KeeSbies

Yej hesì KeeSbies lees mJemLe Yeer jnWies
efHeÀj peekeÀj lees

Oece& keÀer yeeleW keÀjWies~
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efoue kesÀ metves Fme ceeqvoj ceW
he´sce keÀe oerhe peuee pee vee,
SkeÀ heefLekeÀ keÀes jen efoKeeves

FkeÀ yeej let keÀevne Dee pee vee~

ceQves megveer nw lesjer yeeleW
efveceexner-mee efce$e nw let,

meye keÀe neskeÀj; meye keÀe veneR nw
FmeerefueS lees heefJe$e nw let~

Deheveer yeeleW efmeKeueeves keÀes;
peie ceW ]Kego keÀes efoKeueeves keÀes!
veJe-%eeve keÀer ie² yene pee vee~

FkeÀ yeej -

keÀue³egie kesÀ heue-heue keÀe he´efleheue
lesjer efpeccesoejer nw,

nj ³egie ceW DeeTbiee keÀne Lee
³en keÌ³eeW legPe hej Yeejer nw~

ceele-efhelee keÀes cegefÊeÀ efoueeves;
yenveeW kesÀ efHeÀj ®eerj yeæ{eves

nj Deesj let DeekeÀj íe pee vee~
FkeÀ yeej -

YeÊeÀ Yeer let nw; YeefÊeÀ Yeer let nw
ceesn-efJeceesn keÀe meeOeve let,

DeejeO³e keÀes mecee|hele SkeÀ ieerle

jefJe keÀnj

let nw cetjle; let nw Decetjle
nj efoue keÀe DeefYeJeeove let~
J³eefLele Ëo³e keÀe oo& efceìeves;

Oece& keÀer efHeÀj-mes ueepe ye®eeves!
efHeÀj cewoeve mepee pee vee~

FkeÀ yeej -

³eneB veneR keÀesF& Meebefle-otle Deye
legPekeÀes ner Deevee nesiee,

efJeogj meefnle Deye meejs ®eghe nQ
DeekeÀj mecePeevee nesiee~

meye keÀer ®eslevelee keÀes peieeves;
Oece&-oerhe keÀer DeueKe peieeves!
let Dehevee ®e¬eÀ Iegcee pee vee~

FkeÀ yeej -

³eg× veneR keÀjvee yesMe]keÀ le
’keÀnj“ keÀes yeme meeOes jnvee,
ceve ³es Deiej YeìkesÀ jCe mes lees

Deheves mebie yeebOes jnvee~
ieerlee keÀe veJe-heeþ efmeKeeves;
efHeÀj-mes Dehevee ªhe efoKeeves!
FkeÀ Depeg&ve hegveë yevee pee vee~

FkeÀ yeej -

keÀefJe kesÀ yeejs ceW: Þeer jefJe keÀnj, efveiece kesÀ Ghe #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, yewjkeÀhegj ceW keÀe³e&jle
nQ~ Jes osKe veneR mekeÀles leLeeefhe GvneWves Mee@ì&nQ[ (mìsveesie´eHeÀer), kebÀh³etìj hej ìbkeÀCe,Jneìdmehhe,
]HesÀmeyegkeÀ pewmes meesMeue ceeref[³ee Shhe, upi She, ieeefæ[³eeW Deewj efìkeÀì kesÀ yegeEkeÀie Jeeues Shhe
yeæ[er menpelee mes ®euee uesles nQ~ efueKevee FvekeÀe MeewkeÀ nw Deewj Jes DeeMegkeÀefJe Yeer nQ~ efveiece
ceW Deeves mes hetJe& Jes meeefnl³ekeÀejeW kesÀ ceb®eeW mes keÀefJelee heeþ keÀe Yeer efkeÀ³ee keÀjles Les~
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henueer mewuejer keÀe DevegYeJe
henueer mewuejer keÀe DevegYeJe ncesMee Keeme Deewj ³eeoieej neslee nw~ peye henueer yeej DeehekeÀes cesnvele keÀe HeÀue

efceuelee nw, lees SkeÀ Deueie ner KegMeer keÀe Denmeeme neslee nw~ Deheves henues Jesleve keÀe ®eskeÀ ³ee SmeSceSme osKekeÀj
efoue ceW SkeÀ Depeerye meer KegMeer nesleer nw~ ³en Jen heue neslee nw peye Deehe Deheveer Kego keÀer keÀceeF& mes kegÀí Kejero
mekeÀles nQ, ®eens Jees ceelee-efhelee kesÀ efueS keÀesF& leesnHeÀe nes, oesmleeW kesÀ meeLe yeenj peevee nes, ³ee efHeÀj Deheveer peªjle
keÀer ®eerpeW uesvee nes~

henueer mewuejer efceueves hej J³eefÊeÀ ieJe& Deewj Deelce-meblees<e cenmetme keÀjlee nw~ ³en DeehekesÀ cesnvele Deewj heefjÞece
keÀe he´efleHeÀue neslee nw, pees DeehekesÀ DeelceefJeéeeme keÀes yeæ{elee nw~ Jen heue, peye Deehe Deheves heefjJeej kesÀ meeLe Deheveer
henueer keÀceeF& meePee keÀjles nQ, Deewj GvekesÀ ®esnjs hej ieJe& Deewj KegMeer osKeles nQ, Jen Deveceesue neslee nw~

FmekesÀ meeLe ner, ³en SkeÀ efpeccesoejer keÀe Snmeeme Yeer keÀjelee nw, efkeÀ Deye Deehe Deee|LekeÀ ªhe mes mJeeJeuebyeer
nes ieS nQ Deewj Deheveer peªjleeW kesÀ meeLe-meeLe Deheves heefjJeej keÀer Yeer ceoo keÀj mekeÀles nQ~ kegÀue efceueekeÀj, henueer
mewuejer keÀe DevegYeJe kesÀJeue SkeÀ hewmes keÀe ceeceuee veneR, yeequkeÀ ³en YeeJeveeDeeW Deewj efpeccesoeefj³eeW keÀe SkeÀ ve³ee
meHeÀj neslee nw~

Fme heue keÀes ceQves cee®e& 2007 ceW DevegYeJe efkeÀ³ee Lee peye cegPes 2500/- ªhe³es cesjer henueer mewuejer kesÀ ªHe
ceW efceuee Lee~ Gme JeÊeÀ ceQ cenpe 20 Je<e& keÀe kesÀJeue yeejnJeeR GÊeerCe& SkeÀ meeOeejCe mee ieebJe keÀe ueæ[keÀe Lee pees
cegbyeF& ceW SkeÀ keÀeseE®eie ceW iesmì HewÀkeÀuìer kesÀ ©he ceW Dehevee keÀece Megª efkeÀ³ee Lee~

eEnoer Deewj eEnoer efmevescee
yee@ueerJeg[ ves eEnoer Yee<ee keÀes Yeejle ceW yeæ{eJee osves ceW cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYeeF& nw~ eEnoer efmevescee, efpemes Deeceleewj

hej yee@ueerJeg[ keÀne peelee nw, ves eEnoer Yee<ee keÀes SkeÀ J³eehekeÀ hen®eeve efoueeves ceW ceoo keÀer nw~ efHeÀuceeW kesÀ ceeO³ece
mes, eEnoer ve kesÀJeue Menjer #es$eeW ceW yeequkeÀ ie´eceerCe FueekeÀeW ceW Yeer ueeskeÀefhe´³e ngF& nw~

yee@ueerJeg[ keÀer efHeÀuceeW ceW mebJeeo, ieerle, Deewj heìkeÀLee eEnoer ceW nesleer nw, pees oMe&keÀeW kesÀ yeer®e Yee<ee kesÀ he´efle
SkeÀ ienje mebyebOe yeveeleer nw~ eEnoer efHeÀuceeW kesÀ ieerle Deewj mebJeeo DekeÌmej ueesieeW keÀer pegyeeve hej ®eæ{ peeles nQ, efpememes
eEnoer Yee<ee keÀe he´®eej-he´meej neslee nw~ FmekesÀ DeueeJee, eEnoer efHeÀuceeW ves osMeYej ceW efJeefYeVe yeesefue³eeW Deewj #es$eer³e

mekesÀvê kesÀ ceve keÀer yeeleW

mekeWÀê kegÀceej Mecee&
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Yee<eeDeeW kesÀ meeLe eEnoer keÀe SkeÀ DeefÜleer³e efceÞeCe he´mlegle efkeÀ³ee nw, efpememes Yee<ee keÀer efJeefJeOelee Deewj mece=ef× yeæ{er
nw~

yee@ueerJeg[ keÀer ueeskeÀefhe´³elee ves eEnoer Yee<ee keÀes Dev³e Yeejleer³e Yee<eeDeeW Deewj Debleje&ä^er³e mlej hej Yeer hen®eeve
efoueeF& nw~ Yeejleer³e efmevescee keÀe J³eehekeÀ oMe&keÀ Jeie& nesves kesÀ keÀejCe, eEnoer Yee<ee keÀe he´YeeJe ve kesÀJeue Yeejle ceW,
yeequkeÀ efJeée kesÀ Dev³e efnmmeeW ceW Yeer osKeves keÀes efceuelee nw~ Fme he´keÀej, yee@ueerJeg[ ves eEnoer Yee<ee keÀes peve-peve lekeÀ
hengb®eeves Deewj Gmes SkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ Oejesnj kesÀ ªhe ceW menspeves ceW SkeÀ cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYeeF& nw~

1947 ceW nceW efJeosMeer Meemeve mes Dee]peeoer efceueer Deewj nce meYeer YeejleJeemeer Dee]peeo nes ieS~ nce meye Deheves
Deehe kesÀ mJeeceer nes ieS DeLee&le Deye nce efkeÀmeer kesÀ DeOeerve veneR jns~

hejbleg SkeÀ yeele ieewj keÀjves Jeeueer nw efkeÀ keÌ³ee nce me®eceg®e Dee]peeo nes ieS ³ee kesÀJeue YeewieesefuekeÀ ªhe ceW
mJeleb$e nQ~ ueesie Deepe Yeer peeefleJeeo, YesoYeeJe, Ye´äe®eej, Deewj mebkeÀerCe& mees®e pewmeer mecem³eeDeeW mes petPe jns nQ, pees
GvnW ceeveefmekeÀ ªhe mes mJeleb$e veneR nesves osleer~

osMe ceW Yeues ner mJeleb$elee keÀe ceneslmeJe cevee³ee pee jne nes, uesefkeÀve me®®eer mJeleb$elee leYeer mebYeJe nw peye nj
J³eefÊeÀ Deheves efJe®eejeW, keÀe³eeX, Deewj ceeveefmekeÀlee ceW yeoueeJe ueeS~ meeceeefpekeÀ Deewj Deee|LekeÀ Demeceevelee, Deewj
ªefæ{Jeeoer OeejCeeDeeW mes cegÊeÀ nesvee Yeer Glevee ner peªjer nw efpelevee efkeÀ efJeosMeer Meemeve mes mJeleb$e nesvee Lee~

FmeefueS, mJeleb$elee keÀe ceneslmeJe ceveeves kesÀ meeLe-meeLe nceW ³en Yeer mees®evee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes nce Deheveer
ceeveefmekeÀlee keÀes megOeej mekeÀles nQ Deewj SkeÀ DeefOekeÀ meceeJesMeer Deewj v³ee³ehetCe& meceepe keÀe efvecee&Ce keÀj mekeÀles nQ~

hetjs SefmekeÀ heefjJeej keÀes mJeleb$elee efoJeme hej nee|okeÀ MegYekeÀeceveeSb~
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Gme mece³e jele kesÀ meeæ{s yeejn yepe jne Lee~ meebme keÀer lekeÀueerHeÀ kesÀ Fueepe kesÀ efueS Iebìe Yej henues heefjceue
yeeyet SkeÀ mejkeÀejer Demheleeue ceW Yeleea ngS Les~ GvekesÀ meeLe ueieYeie 15 MegYeeE®elekeÀ Yeer Demheleeue Dee³es Les~ meye
ueesie yes®ewve Les~ [e@keÌìj Üeje GvekeÀe Fueepe he´ejcYe efkeÀ³ee ie³ee~ FbpeskeÌMeve efo³ee ie³ee, vesyegueeFpej ®ewueWpespe jne
Lee~ uesefkeÀve cejerpe kesÀ meYeer MegYeeE®elekeÀ Fme yeele keÀe peesj os jns Les efkeÀ mewueeFve keÌ³eeW ®eeuet veneR efkeÀ³ee ie³ee nw~
[e@keÌìj yeeyeg kesÀ Devegmeej GvekeÀer eqmLeefle mheä veneR nw~ ³en neì& HesÀue keÀe ceeceuee nw~keÀeHeÀer efoveeW mes G®®e jÊeÀ®eehe
keÀe mener Fueepe ve nesves kesÀ keÀejCe Mee³eo GvekeÀer ³en eqmLeefle ngF& nw~ Demheleeue kesÀ yeenj nue®eue ce®ee ngDee Lee~
keÀesF& Demheleeue keÀer ievoieer keÀe jesvee jes jne Lee lees keÀesF& neLe ceW HeÀesve íghee³es cebo DeeJeepe ceW Deheves efkeÀmeer heefjef®ele
mes Fueepe kesÀ vegKmes hetí jne Lee, keÀesF& heefjceue yeeyet kesÀ yesìs keÀes HeÀesve Üeje GvekeÀer Kewefj³ele yelee jne Lee Deewj
Fme yeele keÀer {eRies ceej jne Lee efkeÀ kewÀmes peuoer mes GvnW Demheleeue uee³ee ie³ee, keÀesF& cebo DeeJeepe ceW HeÀesve hej
keÀn jne Lee efkeÀ peuoer mes Fme Pecesues mes heeríe ígæ[ekeÀj Iej hengB®e peeSiee~ FmekesÀ meeLe ner nj efceveì veS jesieer
keÀes ueeles ngS ScyegueWme kesÀ mee³ejve keÀer ietBpe GYej heæ[leer, keÀneR he´meJe Jesovee mes ®eerlkeÀej keÀjleer ceefnuee Deewj pevce
uesles efMeMeg kesÀ ¬ebÀove keÀe Meesj lees keÀneR Mejerj íesæ[ peie mes efJeoe ngS efoJebiele J³eefÊeÀ kesÀ mJepeveeW keÀe Deele&veeo
megveeF& os jne Lee~

heefjceue yeeyet kesÀ YeeF& megefJeceue yeeyeg Menj ceW jnles nQ~ Keyej efceueles ner Yeeies Dee³es~ [ekeÌìjyeeyet mes GvekesÀ
Deefve³eefcele SJeb ueehejJeen ef®eefkeÀlmee keÀer yeele megvekeÀj YeeYeer mes hetí yewþs~ YeeYeer ves Fme yeele keÀes DemJeerkeÀej keÀjles
ngS keÀne, ’DemebYeJe! Jees lees jespe oJee uesles Les~ [ekeÌìjyeeyet Fueepe veneR keÀj hee jns nQ FmeefueS Fme lejn keÀe yenevee
{tb{ jns nQ Deewj efHeÀj yeej yeej Deeie´n kesÀ yeeo Yeer mewueeFve lekeÀ veneR ®eæ{e jns nQ~ ³eneB keÀesF& keÀee|[³eesueesefpemì Yeer
lees veneR nQ~ nce GvnW efkeÀmeer Dev³e Demheleeue ues peeSbies~“

heefjceue yeeyet keÀe yeæ[e yesìe heeefjpeele leye lekeÀ [ekeÌìjyeeyet kesÀ heeme peekeÀj yeesuee, ’efheleepeer lees jespe oJee
uesles Les~ he´sMej keÀce Yeer nes ie³ee Lee~ Deiej DeehekeÀes Fueepe keÀjvee veneR Deelee nw lees keÀn oerefpe³es~ nce GvnW keÀneR
Deewj ues peeSbies~ keÀce mes keÀce SkeÀ mewueeFve lees os mekeÀles nQ~“ [e@keÌìj meenye kegÀí efueKe jns Les~ efmej Gþe³es efyevee
ner yeesues, ’mewueeFve veneR efo³ee peeSiee Deewj Fme mece³e GvnW keÀneR Deewj jsHeÀj Yeer veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Deewj
neB, DeyelekeÀ pees oJee ®eue jner Leer GmekeÀer he®eea efoKeeFS~“ Flevee keÀnkeÀj otmejs cejerpe keÀes osKeves ueies~ peuoeryeepeer
ceW he®eea ve uee mekesÀ~ GmekesÀ DeueeJee [ekeÌìjyeeyet keÀe peJeeye ceve keÀes veneR Yee³ee lees ogKeer neskeÀj heeefjpeele heeme
Keæ[s SkeÀ MegYeeE®elekeÀ mes efkeÀmeer veslee keÀe vebyej ueskeÀj HeÀesve hej Gmes meejer yeele yeleeF&~ efyepeueer keÀer ieefle mes keÀece
ngDee~ Demheleeue kesÀ HeÀesve keÀer Iebìer yepeer~ [ekeÌìjyeeyet ves HeÀesve Gþe³ee~ otmejer lejHeÀ mes keÀæ[keÀoej DeeJeepe ceW
efveoxMe, ’ceQ HeÀueeb oeoe yeesue jne ntB~ ³es Deeheves keÌ³ee ueiee jKee nw? mewueeFve Yeer veneR oWies, jsHeÀj Yeer veneR keÀjWies!
ueielee nw efheíues yeej keÀer Ieìvee Yetue ieS nw!“ [ekeÌìjyeeyet kesÀ peJeeye osves kesÀ henues ner HeÀesve keÀì ie³ee~

SkeÀ [e@keÌìj keÀer ]HeÀefj³eeo

([e@. megYeWog yee]ie kesÀ cetue yebieuee keÀneveer mes DevegJeeo)
DevegJeeo : meepeXì efyeve³e kegÀceej MegkeÌue
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Deiej ³en keÀneveer ³eneR ]Kelce nes peeleer lees heeþkeÀ oes Oeæ[s ceW yebì peeles~ henues Oeæ[s kesÀ ueesie Demheleeue kesÀ
Deheves keÀìg mebmcejCe kesÀ DeeOeej hej DemheleeueeW keÀes ’vejkeÀ“ Deewj [e@keÌìjeW keÀes ’[kewÀle“ yeleeles ngS heeme Keæ[s
ueesieeW mes yeele®eerle keÀj jns nesles~

®eefueS ceeve uesles nw efkeÀ vesleepeer keÀer OecekeÀer mes [e@keÌìjyeeyeg jesieer keÀes lelkeÀeue jsHesÀj keÀj osles Deewj jemles
ceW cejerpe keÀer ceewle nes peeleer nw lees jesieer kesÀ MegYeeE®ele mewueeFve ve efoS peeves keÀes ceewle keÀe keÀejCe ceeveles ngS keÀnles
efkeÀ henues ner ³eefo jsHeÀj keÀj osles lees ceewle veneR nesleer Deewj Fme yeele kesÀ efueS Gme [e@keÌìj keÀes DehejeOeer ceevekeÀj
vesleeDeeW keÀer ceoo mes [e@keÌìj keÀes he´leeefæ[le keÀjves Deewj Demheleeue ceW leesæ[HeÀesæ[ keÀer Ieìvee keÀes Debpeece osves hengB®e
peeles~ FmekesÀ efJehejerle ef®eefkeÀlmee he´esìeskeÀe@ue keÀe Devegheeueve keÀjles ngS mewueeFve ve ueieekeÀj mener Fueepe keÀe [e@keÌìj
ves he´³eeme efkeÀ³ee Deewj Gme Fueepe mes jesieer keÀer eqmLeefle megOeej ve nes ³ee eqmLeefle Deewj efyeieæ[ves ueies~ Fme eqmLeefle ceW
Yeer cejerpe kesÀ MegYeeE®elekeÀeW SJeb Jeesì yeQkeÀ kesÀ ueesYeer³eeW Üeje ef®eefkeÀlmekeÀ SJeb Demheleeue hej cejerpe keÀes jsHeÀj ve
efkeÀ³es peeves keÀe Fupeece ueieeles ngS leesæ[HeÀesæ[ hej Deeceeoe nes peeSbies~ FmekesÀ efJehejerle ³eefo ef®eefkeÀlmee keÀe ueeYe
nes Deewj ®ecelkeÀeefjkeÀ {bie mes cejerpe þerkeÀ nesves ueies lees ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes ueesie ’YeieJeeve“ yevee osles nQ~
®eefue³es Deye ef®eefkeÀlmee Meem$e kesÀ Devegmeej FmekeÀe efJeMues<eCe keÀjles nQ :
1. neì&HesÀue keÀer eqmLeefle ceW Fbì^eJesveme mewueeFve osvee hetjer lejn mes efveef<e× nw, Ssmee keÀjves mes eqmLeefle Deewj Yeer efyeieæ[

mekeÀleer nw leLee ceewle nesves keÀer mebYeeJevee jnleer n~
2. he´Leceleë éeebme keÀer lekeÀueerHeÀ mes GlheVe eqmLeefle ceW mece³e hej Fueepe ve efceue heeves mes jemles ceW ner ceewle nes

mekeÀleer nw~ Deleë jesieer keÀes eqmLej jKeles ngS Dee@keÌmeerpeve osles ngS êgle ieefle mes Demheleeue ues peevee DeeJeM³ekeÀ
nw~ DeLee&le ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer yeele ieuele veneR nw, ef®eefkeÀlmekeÀ mener Yeer neW lees DeefOekeÀebMe ceeceueeW ceW he´Lece Oeæ[s
kesÀ heeþkeÀ Jeie& kesÀ ueesie ’®eesj ®eesj ceewmesjs YeeF&“ keÀer meb%ee osles ngS Deheveer yeele keÀjWies ner~ kegÀí mebJeeooelee
Yeer GvekeÀer yeele keÀe meceLe&ve keÀjles ngS vekeÀejelcekeÀ yeeles íeheves keÀes GodÐele jnles nw hej keÀYeer Yeer mekeÀejelcekeÀ
GheueeqyOe keÀer yeele veneR íeheles nQ~ efpemekesÀ keÀejCe he´Lece Oeæ[s kesÀ heeþkeÀ [e@keÌìj keÀes ’[kewÀle“ leLee Demheleeue
keÀes ’vejkeÀ“ pewmes Meyo mes mebyeesefOele keÀjles nQ~ JeemleJe ceW mener eqmLeefle kesÀ Devegmeej Fme keÀneveer kesÀ Deewj
Yeer keÀF& Dee³eece nes mekeÀles nQ~

®eefueS Ssmes ceeceues kesÀ kegÀí íghes ngS henuet hej Yeer vepej oewæ[eles nQ:
1. nes mekeÀlee nw efkeÀ Fueepe keÀj jns ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ ueieeleej meueen kesÀ yeeo Yeer cejerpe heeme kesÀ efkeÀmeer Peesuee

íehe [e@keÌìj mes Fueepe keÀjJee jne nes pees oJee kesÀ veece hej yeme kegÀí meeceev³e Sbìeefme[ Deew<eefOe Yej os
jne nes, leLee ueeKe cevee keÀjves kesÀ yeeo Yeer Oetce´heeve keÀer Deeoele ve íesæ[ jne nes leLee Dev³e ef®eefkeÀlmekeÀer³e
DevegosMeeW keÀe Devegheeueve ve keÀj jne nes (pees Ssmes 80% ceeceueeW ceW osKee ie³ee nw)~

2. nes mekeÀlee nw efkeÀ Demheleeue ceW peªjer mebmeeOeveeW SJeb oJee keÀe DeYeeJe nes efpemekesÀ keÀejCe ®e®e keÀj Yeer [e@keÌìj
Üeje mener Fueepe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀe (³en mecem³ee DeefOekeÀebMe mejkeÀejer DemheleeueeW ceW Deece nw)~

3. FmekesÀ DeueeJee mejkeÀejer DemheleeueeW ceW jesefie³eeW keÀer mebK³ee kesÀ Devegªhe ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀer GheueyOelee veneR nw~
SkeÀ ner [e@keÌìj keÀF& cejerpe keÀes osKelee nw~ Deye efJeefYeVe jesefie³eeW kesÀ MegYeeE®elekeÀ efJeefYeVe he´keÀej kesÀ Deìheìs
meJeeueeW mes [e@keÌìj keÀes hejsMeeve keÀjves keÀer Deeole Yeer Gmes Dehevee keÀece mener {bie mes keÀjves ceW yeæ{e hengb®elee
nw~ Ssmes ceW he´Lece Oeæ[s kesÀ ueesieeW keÀes ueielee nw [e@keÌìj peeve yetPe keÀj Ssmee keÀj jns nQ~ Deewj GvnW Deceeveg<e
lekeÀ keÀer meb%ee os oer peeleer nw~



 57

4. FmekesÀ DeefleefjÊeÀ Dev³e keÀejCe Yeer nQ Jen nw SkeÀ Oeæ[e leLeekeÀefLele G®®e efMeef#ele ueesieeW keÀe nw pees Fvìjvesì
kesÀ ceeO³ece mes DeOekeÀ®eje peevekeÀejer ueskeÀj ef®eefkeÀlmekeÀ hej Dehevee %eeve Peeæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ leLee
cejerpe kesÀ IejJeeueeW hej jewye [eueves ³ee kegÀí Dev³e mJeeLe& efmeef× kesÀ keÀejCe éeebme keÀer lekeÀueerHeÀ kesÀ cejerpe
keÀes neì& HesÀue keÀe kesÀme keÌ³eeW keÀne pee jne nw, Fmes meer.Dees.heer.[er. keÀe kesÀ keÌ³eeW veneR keÀne pee jne nw, FcHeÀermescee
veneR nes mekeÀlee nw keÌ³ee pewmes DemebK³e yeslegkesÀ meJeeue ueskeÀj Fueepe keÀj jns ef®eefkeÀlmekeÀ keÀe O³eeve YeìkeÀeves
keÀe he´³eeme keÀjles nQ~ hesì kesÀ oo& kesÀ efueS henues KejerokeÀj Kego oJee Keeles nQ efHeÀj ve þerkeÀ nesves hej [e@keÌìj
kesÀ hewmeWpeme& peeles nQ leLee hesì kesÀ oo& pewmes ceecetueer jesie keÀes Yeer yeæ{e ®eæ{ekeÀj yeleeSBies~ henues ner keÀnWies ’mej-
efkeÀ[veer ceW oo& nw“ Deewj efHeÀj [e@keÌìj keÀes mener efveoeve kesÀ yeejs ceW mees®eves ner veneR oWies~
DeLee&le hetje Kesue Kego ner KesueWies~ ieesue nes ie³ee lees ieesuekeÀerhej DeLee&le [e@keÌìj keÀes oes<eer þnjeSbies~ efkeÀmeer

Yeer cejerpe kesÀ DemJeYeeefJekeÀ ceewle hej ceelece Yeje Demenveer³e heefjJesMe, oceIeeWìt jepeveweflekeÀ oyeeJe, keÀce Jesleve,
keÀe³e&#es$e ceW Deveghe³egÊeÀ megj#ee, og<keÀj jesieer SJeb GmekesÀ Demen³eesieer heefjpeve, Deemeceeve ítles oJeeDeeW keÀer keÀercele,
Fve meyemes efveheìles ngS ef®eefkeÀlmee keÀjvee Deewj efHeÀj ef®eefkeÀlmekeÀ hej veweflekeÀ efpeccesoejer Leeshe efo³ee peevee, ³ener meye
lees ®euelee nw~

Thej keÀer Ieìvee yeme SkeÀ vecetvee cee$e nw~ mejkeÀejer Demheleeue ceW keÀe³e&jle nj ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ peerJeve ceW
³en jespe keÀer Ieìvee nw~ lekeÀueerHeÀ keÀer yeele ³en nw efkeÀ Fme meceepe ceW keÀceesyesMe meYeer [ekeÌìjer peeveles nQ, yeme kegÀí
ef[ie´erOeejkeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ he´JesMe hejer#ee heeme keÀj 5 meeue keÀer keÀæ[er cesnvele mes heæ{eF& keÀj Fbìve&efMehe keÀjles nQ efHeÀj
SkeÀ meeue keÀe neGme mìe]HeÀefMehe keÀjles nQ~ FmekesÀ yeeo hegveë he´JesMe hejer#ee ceW yewþkeÀj heesmìie´spegSì yeveves keÀer lew³eejer
keÀjles nQ~ he´JesMe hejer#ee ceW meHeÀue nesves kesÀ yeeo Sce[er/SceSme heeme keÀjles nQ~ (FmekesÀ yeeo [erSce, ScemeerS®e pewmeer
G®®e efMe#ee Yeer nw ³en peeve Yeer veneR heeles nQ~) keÀF& cesIeeJeer íe$e Fme keÀefþve heæ{eF& kesÀ yeesPe keÀes yeoe&Mle veneR keÀj
heeles Deewj Demece³e ner Deelcenl³ee pewmee heehe keÀj yewþles nQ~

Ssmes ceW [e@ megYee<e cegKeesheeO³ee³e pewmes kegÀí ef®eefkeÀlmekeÀ osMe he´sce keÀer YeeJevee mes keÀece keÀjves kesÀ yeeJepeto
meceepe kesÀ oyeeJe Deewj ieuele efve³ece ]keÀevetve kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW heæ[keÀj Demece³e ner ®eue yemeles nQ~ DeepekeÀue Deece
pevelee oef#eCe Yeejle kesÀ ef®eefkeÀlmee mebmLeeveeW hej DeefOekeÀ efJeéeeme jKeleer nw Deewj Fueepe kesÀ efueS DekeÌmej oef#eCe
keÀe ©Ke keÀjleer nw~ ³eefo efveëmJeeLe& SJeb De®íer ef®eefkeÀlmee mesJee keÀer yeele keÀer peeS lees [e@ efyeOeeve ®ebê je@³e mes ueskeÀj
he´Jeenhe´leerce [e@ Meerleue Iees<e pewmes ef®eefkeÀlmekeÀ Fme yebieeue keÀer Oejleer hej ner efceueles nQ~ DeLee&le nceejs ³eneB oef#eCe
kesÀ J³eeJemeeef³ekeÀ ceeveefmekeÀlee keÀer ef®eefkeÀlmee J³eJemLee pewmeer megefJeOee ve nesves kesÀ yeeJepeto cesIeeJeer ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀer
³eneB keÀceer veneR nw~ Deye ]Kejeye ef®eefkeÀlmee J³eJemLee kesÀ efueS mejkeÀejer ef®eefkeÀlmekeÀ keÀe keÀneB oes<e neslee nw~ GmekesÀ
efve³eb$eCe ceW neslee ner keÌ³ee nw? efHeÀj ieesuekeÀerhej keÀes ner oes<e keÌ³eeW efo³ee peelee nw??

Deye henues Oeæ[s kesÀ heeþkeÀeW mes DevegjesOe nw efkeÀ nce pees ogmejs Oeæ[s ³ee ³etB keÀnW efkeÀ ieesuekeÀerhej me¢Me ef®eefkeÀlmekeÀ
nQ, Dev³e mejkeÀejer cegueeefpeceeW keÀer lejn Dee@efHeÀme ceW he´JesMe keÀjles ner DeKeyeej veneR heæ{ heeles nQ, vee ner lees Dee¬eÀesMe
J³eÊeÀ keÀjves kesÀ efueS næ[leeue keÀe meneje ues mekeÀles nQ~ DeehekesÀ mJemL³e kesÀ efueS meoe ner Deheves Iej- mebmeej ceW
DeMeebefle kesÀ ceenewue ceW ner jnles nQ~yeme ³ener keÀnvee ®eenles nQ efkeÀ ’YeieJeeve“ yevekeÀj DeehekeÀer metPeyetPe keÀer hejkeÀeÿe
keÀe efMekeÀej veneR nesvee ®eenles nQ~yeme Fleveer F®íe nw efkeÀ Dev³e yegef×peerJeer ceveg<³eeW keÀer lejn mes nceW Yeer hetCe& ce³ee&oe
efo³ee peeS~
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Deepe mes ueieYeie 130 Je<e& henuesosMe Debie´speeW keÀe iegueece Lee~ osMe kesÀ ueesie mJejepe Deewj mJeYee<ee kesÀ efueS
mebIe<e& keÀj jns Les~ Gme mece³e keÀesì& keÀ®enjer Deewj DeoeueleeW keÀe keÀecekeÀepe Debie´speer Yee<ee ceW Deewj Got& Yee<ee ceW
ngDee keÀjlee Lee~ heæ{e efueKee Jeie& DeefOekeÀlej eEnoer yeesuee keÀjlee Lee Deewj Kego keÀes p³esÿ Deewj Þesÿ ceevelee Lee~
Debie´speer keÀe Je®e&mJe Lee~ eEnoer Deheveer GheeqmLeefle kesÀ efueS mebIe<e& keÀj jner Leer~ 16 pegueeF& 1893 keÀes yeveejme kesÀ
keÌJeeRme keÀe@uesefpeSì mketÀue kesÀ heeb®eJeer kesÀ Glmeener íe$eeW vesef[yesì keÌueeme kesÀªhe ceWveeiejer he´®eeefjCeer meYee keÀer Meg©Deele
keÀer Leer~ Gve íe$eeW keÀe keÀe veece Lee ieesheeue oeme Ke$eer, jece metjle efceÞe, GcejeJe eEmen, efMeJekegÀceej eEmen Deewj
jeceveeje³eCe efceÞe~ kegÀí mece³e yeeoM³eecemegboj oeme peer Yeer FmeceW pegæ[ ieS~ 16 pegueeF& 1893 keÀes eEnoer veeiejer
he´®eeefjCeer meYee keÀe pevceefove ceevee peelee nw Deewj 16 pegueeF& 2030 keÀes ³en meYee 130 Je<e& keÀer nes ieF&~

mketÀueer íe$eeW keÀer efKeueewvee yeeue meefceefle mes Yee<ee Deewj efueefhe keÀe mepeerJe Deeboesueve yeve peeves ceW meYee ves
yengle keÀce mece³e ueiee³ee~

Gmes mece³e mejkeÀejer keÀecekeÀepe keÀer Yee<ee Debie´speer ³ee Got& ³ee kegÀí ueesie jesceve keÀes oHeÌlej keÀer efueefhe yeveJeeves
keÀer keÀesefMeMe ceW ueies ngS Les~ meve 1895 ceW meYee ves veeiejer efueefhe keÀer Meg×lee, mejuelee Deewj Ghe³eesefielee kesÀ GoenjCe
kesÀ meeLe efme× keÀjles ngS SkeÀ hegeqmlekeÀe he´keÀeefMele keÀer~ GmekeÀer npeejeW he´Meve Debie´spe neefkeÀceeW, mejkeÀejer DeceueeW
Deewj efMeef#ele pevelee kesÀ yeer®e yeebìer ieF&~ cenecevee ceove ceesnve ceeueJeer³e ves Fme Deeboesueve keÀe vesle=lJe efkeÀ³ee~ 2
meeue keÀer keÀæ[er cesnvele mes GvneWves keÀesì& kewÀjkeÌìj Sb[ he´eFcejer Meer<e&keÀ mes SkeÀ efveyebOe lew³eej efkeÀ³ee~ Fme efveyebOe kesÀ
meeLe SkeÀ efveJesove he$e Deewj 60 npeej eEnoer he´sefce³eeW kesÀ nmlee#ej keÀer 16 efpeues lew³eej keÀjkesÀ meYee keÀe he´efleefveefOe
ceb[ue meb³egÊeÀ he´eble kesÀ ieJeve&j mej Sbìesveer cewkeÀ[e@veu[ mes efceuee~ ueesieeW keÀes eEnoer ceW DeeJesove keÀe DeefOekeÀej efceuee~

veeiejer he´®eeefjCeer meYee ves Deheves Ke®ex mes eEnoer ceW Dee|pe³eeb efueKeves Jeeues ceesnefj³eeW keÀer efve³egefÊeÀ keÀer Deewj keÀ®enjer
kesÀ MeyoeW keÀe eEnoer keÀesme& Yeer lew³eej efkeÀ³ee~ meYee kesÀ MeesOekeÀlee& GÊej Yeejle kesÀ ceesnuueeW Deewj ieebJe ceW nmle efueefKele
eEnoer uesKees keÀer Keespe kesÀ efueS efvekeÀue heæ[s~ nmleefueefKele eEnoer keÀer Keespe keÀe efJeJejCe keÀj ceesìer efpeuo ceW he´keÀeefMele

eEnoer veiejer he´®eeefjCeer mebmLee keÀe 130 Je<e& hegjevee meHeÀj Deewj
meHeÀjveecee

megYee<e ®ebê ieghlee
mesJeeefveJe=Êe Ghe efveosMekeÀ
HeÀesve-9667775205
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efkeÀ³ee ie³ee~ meYee ves eEnoer keÀer J³eekeÀjCe Jen eEnoer meeefnl³e kesÀ Fefleneme keÀer DeeJeM³ekeÀlee cenmetme keÀer Deewj keÀecelee
he´meeo ieg© Je Dee®ee³e& jece®ebê MegkeÌue mes yesefcemeeue efkeÀleeyeW efueKeJeeF& efpevekesÀ cegkeÀeyeues keÀer efkeÀleeye Deepe lekeÀ
veneR efueKeer ieF&~ meYee ves eEnoer Deewj eEnoer keÀer men³eesieer Yee<eeDeeW keÀes meyemes yeæ[e Deewj Yejesmescebo keÀesMe eEnoer Meyo
meeiej veece mes 11 Keb[eW ceW lew³eej efkeÀ³ee~ Gmes mece³e kesÀ iegueece Yeejle ceW Fleves iegCeJeÊee hetCe& keÀe³e& keÀe mJehve
osKevee Yeer keÀefþve keÀe³e& Lee~ ³en Dee½e³e& keÀer yeele nw efkeÀ meYee ceW eEnoer Mee@ì&nQ[ keÀe henues efJeÐeeue³e Keesuee ie³ee
efpemekeÀe veece jKee ie³ee ’efve<keÀece mebkesÀle efueefhe“~ eEnoer Mee@ì&nQ[ efJeÐeeue³e kesÀ henues leerve efJeÐeeLeea Les ueeue yeneogj
Meem$eer, ìer Sve eEmen Deewj Deueiet je³e Meem$eer~ veeiejer he´®eeefjCeer meYee kesÀ DeefYe³eeveeW ceW Fmemes osMe kesÀ cetOe&v³eeW keÀe
cesuee ueie ie³ee~ eEnoer keÀer ueæ[eF& Deewj Deepeeoer keÀer ueæ[eF& keÀer ueew Deye SkeÀ otmejs mes efceue ieF&~

Deepeeoer kesÀ yeeo ³en mebmLee lespeer mes hejeYetle ngF& hej SkeÀ heefjJeej ³ee kegÀí ®ebo ueesie Fme hej neJeer nes
ieS Deewj mebmLee kesÀ mebmeeOeveeW keÀes kegÀ®eue [euee~ meYee keÀe hegmlekeÀeue³e yebo nes ie³ee, he´MeemeefvekeÀ oHeÌlej hej leeuee
ueìkeÀ ie³ee, he´Meemeve þhe nes ie³ee Deewj MeesOekeÀlee& efvejeMe ueewìves ueies~ Deye mece³e ves efHeÀj keÀjJeì yeoueer nw Deewj
neue ner ceW veF& meefceefle ®egvekeÀj DeeF& nw Deewj veS efmejs mes keÀece Megª ngDee nw~ DeeOegefvekeÀ Yeejle kesÀ DeeOegefvekeÀ mece³e
ceW eEnoer kesÀ GlLeeve keÀer ®egveewefle³eeb Yeer veF& nQ~ Fbìjvesì Deewj kebÀh³etìj ceW keÀece Deeves Jeeues Ghe³egÊeÀ Deewj ueeskeÀefhe´³e
GhekeÀjCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deee|ìefHeÀefMe³eue FbìsefuepeWme kesÀ meeLe kebÀOes mes kebÀOee efceueekeÀj ®eueves Jeeueer efueefhe
kesÀ heeb[gefueefhe³eeW keÀes he´keÀeMeve kesÀ uee³ekeÀ Yeer yeveevee nw~ ietieue ì^ebmeuesMeve ³etefvekeÀes[ kesÀ HeÀeWì kesÀ DeeOegefvekeÀerkeÀjCe
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ mejkeÀejer keÀecekeÀepe ceW Fmlesceeue nesves Jeeueer eEnoer Oe´gJe Deewj yeesefPeue nw efpemekeÀe ueeskeÀleebef$ekeÀ
mebmkeÀej nesvee yeekeÀer nw~ mejkeÀejer keÀecekeÀepe ceW Fmlesceeue eEnoer keÀes Deemeeve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Fme hegjeveer
mebmLee keÀes Yee<ee Deewj efueefhe kesÀ leelkeÀeefuekeÀ he´MveeW keÀer DeebKeeW ceW DeebKeW [euekeÀj osKevee nesiee~ Jen efpeleveer hegjeveer
nw Fmes Glevee he´emebefiekeÀ yeveevee nesiee~ meeJe&peefvekeÀ eEnoer keÀe efMeKej lew³eej keÀjves keÀe keÀece veeiejer he´®eeefjCeer meYee
pewmeer mebmLeeDeeW keÀe nw~ Fefleneme, meceepe efJe%eeve, efJe%eeve Deewj ieefCele ceW efJeée mlejer³e keÀece eEnoer ceW nes FmekesÀ efueS
eEnoer Oejeleue mes pegæ[er nes eEnoer ceW efve³ele, veskeÀer Deewj mebIe<e& keÀe 130 Je<e& hegjevee cesuee efHeÀj mes ueieevee nesiee~

’eEnoer ef®ejkeÀeue mes Ssmeer Yee<ee jner nw
efpemeves cee$e efJeosMeer nesves kesÀ keÀejCe
efkeÀmeer Meyo keÀe yeefn<keÀej veneR efkeÀ³ee~“

- jepeWêhe´meeo
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meheveeW keÀer ogefve³ee ceW, peye keÀeues yeeoue íeS,
Gmeves Deheveer DeeJee]pe keÀes Gþe³ee Deewj efnccele yeæ{eS~
nj efove keÀer megyen ves, SkeÀ ve³ee mebIe<e& efoKee³ee,
³eewve Glheeræ[ve keÀer ueæ[eF& ceW Gmeves KegokeÀes ve efieje³ee~

henues keÀoce ceW ner, mebkeÀes®e keÀe peeue Lee,
Kegohej ³ekeÀerve keÀjvee, pewmes yengle yeæ[e meJeeue Lee~
efHeÀjYeer Gmeves keÀne, ’ceQ ®eghe ve jntBieer,“
me®®eeF& keÀer jenhej, nj ®egveewleer keÀes mentBieer~

ceve keÀer ienjeF³eeW ceW, SkeÀ letHeÀeve Lee Gþlee,
ogKe Deewj [j keÀe meeiej, nj heue GmekesÀ meeLe ®euelee~
hej GmekeÀer efnccele ves Gmes, cepeyetle yevee efo³ee,
nj DeeBmet ceW, SkeÀ ve³eer MeefÊeÀ Yej oer~

keÀevetveer jen hej, peye yeeOeeSB DeeF¥ meeceves,
me®®eeF& keÀer ueæ[er pebie, nj efokeÌkeÀle keÀes njeves~
DeefOekeÀeefj³eeW keÀer ueehejJeener, Oeerceer v³ee³e keÀer ®eeue,
efHeÀjYeer Gmeves ve íesæ[e, Deheves nkeÀ keÀe meJeeue~

meeceeefpekeÀ oyeeJe ceW, hetJee& ie´neW keÀe leevee,
hej Gmeves þeveer efkeÀ, ve nesieer GmekeÀer me®®eeF& yesieevee~
meYeer keÀer efveieeneW mes, Gmes me®®eeF& keÀe ocekeÀvee,
nj Deeuees®evee keÀes, Gmeves Deheves newmeues ceW mecesìe~

ceefnueekeÀer Jeerjlee keÀer me®®eeF&: mebIe<e& keÀer Deveceesue ieeLee

ceewMeceer [s

³en ³ee$ee GmekeÀer, mebIe<e& keÀer SkeÀ keÀneveer,
me®®eeF& Deewj v³ee³e keÀer, SkeÀ Decetu³e oeveer~
nj keÀoce ceW efoKee³ee, Gmeves Jeerjlee keÀe ceeve,
nj ceefnuee kesÀ efueS, SkeÀ he´sjCee keÀe O³eeve~

Jen SkeÀ uenj yeve ieF&, heefjJele&ve keÀer efoMee ceW,
me®®eeF& keÀer jen ceW, GmekeÀer efJepe³e keÀer efveMeeveer~
mebIe<e& keÀer Fme ieeLee keÀes, nj efoue ceW ieeDees,
me®®eeF& Deewj mecceeve keÀer, ve³eer efoMee keÀes DeheveeDees~
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yeæ{les DeewÐeesefiekeÀerkeÀjCe kesÀ meeLe ner ceveg<³e ceW yeerceeefj³eeW kesÀ he´eªhe Deewj Pecesues Yeer yeæ{les pee jns nQ~ Fmeer
¬eÀce ceW DeewÐeesefiekeÀerkeÀjCe kesÀ kegÀhe´YeeJeeW keÀer met®eer ceW heee\keÀmeve veecekeÀ jesie Yeer pegæ[ ie³ee nw~

keÌ³ee nw heee\keÀmeve jesie?

³en ceeqmle<keÀ kesÀ mvee³eg mebyebefOele SkeÀ jesie nw pees Mejerj keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀes Deefve³ebef$ele keÀj osleer nw pewmes
kebÀheve,DekeÀæ[ve, meblegueve Deewj mecevJe³e ceW keÀefþveeF&~ ³en jesie efkeÀmeer keÀes leye neslee nw peye ceeqmle<keÀ keÀer lebef$ekeÀe
keÀesefMekeÀeSB [esheeceeF&ve veecekeÀ jmee³eve keÀe he³ee&hle Glheeove veneR keÀj heeleer efpemekesÀ keÀjCe GvekeÀer ieefle Deewj
ceeveefmekeÀlee hej he´YeeJe heæ[lee nw~ Yeejle ceW he´efle SkeÀ ueeKe keÀer pevemebK³ee ceW mes 0.5 he´efleMele ueesie Fmemes heerefæ[le
nQ~ otmejs MeyoeW ceW keÀnW lees osMe ceW 10 mes yeejn ueeKe ueesie Fmemes heerefæ[le nw~

heee\keÀmeve kesÀ ®eej he´cegKe ue#eCe:

 neLe, yeepet, hewj, peyeæ[s ³ee efmej ceW kebÀheve

 peneB ceebMehesefMe³eeB uebyes mece³e lekeÀ efmekegÀæ[er jnleer nQ Gme mLeeve hej efJeMes<e keÀj ceebMehesef#e³eeW ceW DekeÀæ[ve

 ieefle Oeerceer nes peevee

 meblegueve Deewj mecevJe³e ceW keÀceer efpemekesÀ keÀejCe keÀYeer-keÀYeer efiej Yeer peeles nQ

FmekesÀ DeefleefjÊeÀ FmekesÀ Dev³e ue#eCe:

 DeJemeeo Deewj Dev³e YeeJeveelcekeÀ heefjJele&ve

 efveieueves Deewj ®eyeeves ceW keÀefþveeF&

 keÀype ³ee cet$e mebyebefOele mecem³ee

 lJe®ee kesÀ efJekeÀej

heee\keÀmeve keÀe keÀejCe :

heee|keÀvmevme SkeÀ he´keÀej keÀer ceeqmle<keÀ ceW nesves Jeeueer efyeceejer nw pees Deveehesef#ele ³ee Deefve³ebef$ele ieefleefJeefOe³eeW
kesÀ keÀejCe nesleer nw~ neueebefkeÀ Fme yeerceejer keÀe cegK³e keÀejCe DeYeer lekeÀ %eele veneR nw efHeÀj Yeer efJeefYeVe he´keÀej kesÀ

DeewÐeesefiekeÀ he´ot<eCe os mekeÀlee nw heee\keÀmeve

iegCeeefveefOe keÀceea
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MeesOe mes ³en yeele helee ueieer nw efkeÀ yeæ{leer Gce´, DeevegJebefMekeÀ, efJe<eeÊeÀ heoeLe& Deewj oJeeDeeW keÀe meb¬eÀceCe Yeer Fme
yeerceejer keÀe keÀejkeÀ nes mekeÀlee nw~
efJeefYeVe MeesOeeW mes helee ueiee nw efkeÀ
DeewÐeesefiekeÀ leLee Jee³eg he´ot<eCe mes nJee
ceW ceewpeto he´ot<ekeÀ kesÀ met#ce keÀCe
ceeqmle<keÀ ceW hengb®ekeÀj Fme yeerceejer keÀe
keÀejkeÀ nes peeles nQ~ v³etje@uee@peer cesef[keÀue
peve&ue hee f$ekeÀe ceW he ´keÀee fMele SkeÀ
DeO³e³eve kesÀ Devegmeej Jee³eg he´ot<eCe kesÀ
mebheke&À ceW Deeves mes heee\keÀmeve nesves keÀe
Keleje 56 he´efleMele yeæ{ peelee nw~

heee\keÀmeve keÀe Ghe®eej

neueebefkeÀ Fme jesie keÀe keÀesF& Fueepe veneR nw efHeÀj Yeer oJee mes kegÀí Deejece efceuelee nw~ Meu³e ef®eefkeÀlmee ceW
[er.yeer.Sme.([erhe ye´sve mepe&jer) keÀe he´³eesie keÀj FmekeÀe Fueepe keÀjves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee peelee nw~ oJee mes FmekesÀ
efve³eb$eCe ceW uesJee[eshee veecekeÀ oJee keÀe he´³eesie efkeÀ³ee peelee nw pees ceeqmle<keÀ ceW [esheeceeFve keÀer keÀceer keÀes hetje keÀjves
keÀe he´³eeme keÀjleer nw~

heee\keÀmeve mes ye®eeJe keÀe Ghee³e

 mecegef®ele cee$ee ceW hees<eenej efJeMes<ekeÀj efJeìeefceve yeer-1 Deewj eEpekeÀ pewmes lelJe DeeJeM³ekeÀ nesles nQ~

 leveeJe mes cegÊeÀ jnvee hejce DeeJeM³ekeÀ nesiee~

 De®íer veeRo ueW~

 MeejerefjkeÀ ªhe mes meef¬eÀ³e jnvee leLee efve³eefcele J³ee³eece keÀjvee De®íe jnlee nw~

 ueesieeW mes efceuevee-peguevee Deewj ueesieeW kesÀ yeer®e jnvee Yeer DeehekeÀes Fme jesie mes otj jKesiee~

heee\keÀmeve heerefæ[le ueesieeW kesÀ efueS mene³elee

Fme jesie mes he´YeeefJele ueesieeW keÀes efJekeÀueebielee ueeYe he´oeve keÀjves kesÀ efueS Yeejle mejkeÀej Üeje Fmes meve 2016
ceW efJeefMeä jesieeW keÀer met®eer ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³en Yeer Gve jesieeW keÀer met®eer ceW Meeefceue nw pees he´YeeefJele J³eefÊeÀ
keÀes keÀce&®eejer jep³e yeercee efveiece ceW efJemleeefjle ueeYe he´ehle keÀjves kesÀ ³eesi³e yeveelee nw~

’mecemle Dee³ee&Jele& ³ee þsþ eEnogmleeve keÀer jeä^ leLee efMeä Yee<ee eEnoer
³ee eEnogmleeveer nw~“

-mej peepe& efie´³eme&ve~
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Yeejle, Deheves GVele ef®eefkeÀlmee megefJeOeeDeeW, G®®e iegCeJeÊee keÀer mesJeeDeeW Deewj efkeÀHeÀe³eleer ueeiele kesÀ keÀejCe
ef®eefkeÀlmee he³e&ìve kesÀ #es$e ceW SkeÀ he´cegKe JeweféekeÀ efKeueeæ[er kesÀ ªhe ceW GYeje nw~ ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀe celeueye nw,
cejerpeeW keÀe Dev³e osMeeW mes ef®eefkeÀlmee mesJeeDeeW kesÀ efueS ³ee$ee keÀjvee~ Yeejle keÀer ef®eefkeÀlmee he³e&ìve ³ee$ee keÀe SkeÀ
uebyee Deewj mece=× Fefleneme nw, pees Jele&ceeve ceW mejkeÀejer meceLe&ve Deewj efJekeÀeme keÀer mebYeeJeveeDeeW kesÀ meeLe ve³ee Dee³eece
ues jne nw~ Yeejle ceW ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀer Meg©Deele kesÀ yeejs ceW kegÀí Deewj yeeleW osKeles nQ:

he´ejbefYekeÀ oewj (1990s): Yeejle ceW ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀer Meg©Deele 1990 kesÀ oMekeÀ kesÀ Deble ceW ngF&~ Fme oewj ceW
Yeejle ves JeweféekeÀ mJeemL³e osKeYeeue yeepeej ceW Deheveer GheeqmLeefle ope& keÀjeveer Megª keÀer~ Deee|LekeÀ megOeejeW kesÀ meeLe,
Yeejleer³e ef®eefkeÀlmee #es$e ves DeeOegefvekeÀ lekeÀveerkeÀ Deewj GVele ef®eefkeÀlmee GhekeÀjCeeW keÀe Ghe³eesie keÀjvee Megª efkeÀ³ee~
Fme mece³e kesÀ oewjeve, Yeejle ceW ef®eefkeÀlmee mesJeeDeeW keÀer iegCeJeÊee Deewj ueeiele keÀer leguevee ceW cenlJehetCe& Deblej osKee
ie³ee, efpememes efJeosMeer cejerpeeW keÀes DeekeÀe|<ele efkeÀ³ee ie³ee~

2000s keÀe oMekeÀ: 2000 kesÀ oMekeÀ ceW Yeejle ves ef®eefkeÀlmee he³e&ìve ceW lespeer mes Je=ef× osKeer~ Yeejleer³e DemheleeueeW
ves efJeéemlejer³e ef®eefkeÀlmee mesJeeDeeW Deewj megefJeOeeDeeW keÀer hesMekeÀMe keÀer, efpememes Yeejle keÀes ef®eefkeÀlmee he³e&ìve kesÀ #es$e
ceW SkeÀ cenlJehetCe& mLeue kesÀ ªhe ceW mLeeefhele efkeÀ³ee~ Yeejleer³e [e@keÌìjeW Deewj mepe&veeW keÀer Debleje&ä^er³e ceev³elee Deewj
DevegYeJe ves Yeejle keÀes JeweféekeÀ mJeemL³e #es$e ceW SkeÀ he´cegKe efKeueeæ[er yevee efo³ee~

neefue³ee efJekeÀeme: efheíues oMekeÀ ceW, Yeejle ves ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀes yeæ{eJee osves kesÀ efueS keÀF& keÀoce GþeS nQ~
ef®eefkeÀlmee he³e&ìve ceW Meeefceue nesves Jeeues he´cegKe DemheleeueeW ves iegCeJeÊee ceevekeÀeW Deewj jesieer osKeYeeue ceW megOeej efkeÀ³ee
nw~ FmekesÀ meeLe ner, efJeefYeVe veerefle³eeW Deewj ³eespeveeDeeW ves efJeosMeer cejerpeeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀjves ceW ceoo keÀer nw~

ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀer efoMee ceW nes jns veS veS efJekeÀeme ceW Deheves Deehe keÀes DeÐeleve jKeves kesÀ keÀejCe Yeejle ceW
Fme he³e&ìve keÀe keÀeHeÀer efJekeÀeme nes jne nw~ Fme efJekeÀeme ³ee$ee ceW efvecveefueefKele henuet keÀeHeÀer ³eesieoeve os jns nQ:-

GVele ef®eefkeÀlmee megefJeOeeSB: Yeejle ceW efJeéemlejer³e ef®eefkeÀlmee megefJeOeeSB GheueyOe nQ, pees Debleje&ä^er³e ceevekeÀeW kesÀ Devegªhe
nQ~ ³eneB kesÀ he´cegKe DemheleeueeW Deewj ef®eefkeÀlmee mebmLeeveeW ceW Del³eeOegefvekeÀ lekeÀveerkeÀ, efJeMes<e%e [e@keÌìj Deewj G®®e
iegCeJeÊee keÀer ef®eefkeÀlmee mesJeeSB he´oeve keÀer peeleer nQ~ Yeejleer³e DemheleeueeW ceW peefìue mepe&jer, keQÀmej Ghe®eej, Deewj
Ëo³e mepe&jer pewmeer mesJeeSB G®®e ceevekeÀ kesÀ meeLe GheueyOe nQ~

Yeejle ceW ef®eefkeÀlmee he³e&ìve

Mejle ®ebê jeGle
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memleer ueeiele:Yeejle ceW ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀer SkeÀ he´cegKe Jepen ³eneB keÀer mesJeeDeeW keÀer memleer ueeiele nw~ heeq½eceer
osMeeW keÀer leguevee ceW, Yeejle ceW ef®eefkeÀlmee Ghe®eej keÀer ueeiele keÀeHeÀer keÀce nesleer nw, efpememes efJeosefMe³eeW keÀes G®®e iegCeJeÊee
keÀe Fueepe keÀce ueeiele hej he´ehle neslee nw~ GoenjCe kesÀ efueS, Ëo³e mepe&jer ³ee DeeLeexhesef[keÀ mepe&jer keÀer ueeiele
Yeejle ceW Gve osMeeW keÀer leguevee ceW keÀeHeÀer keÀce nesleer nw peneB ef®eefkeÀlmee ueeiele yengle DeefOekeÀ nw~

efJeMes<e%e [e@keÌìjeW keÀer GheueyOelee:Yeejle ceW keÀF& Ssmes [e@keÌìj Deewj mepe&ve nQ pees Debleje&ä^er³e mlej hej ceev³elee he´ehle
nQ~ FvekesÀ DevegYeJe Deewj efJeMes<e%elee ves Yeejle keÀes ef®eefkeÀlmee he³e&ìve kesÀ #es$e ceW SkeÀ he´cegKe mLeue yevee efo³ee nw~
³es [e@keÌìj Deheves keÀece keÀer iegCeJeÊee Deewj meHeÀueleeDeeW kesÀ efueS he´efme× nQ~

mecee|hele ef®eefkeÀlmee he³e&ìve SpeWefme³eeB:ef®eefkeÀlmee he³e&ìve kesÀ yeæ{les ®eueve kesÀ meeLe, Yeejle ceW keÀF& SpeWefme³eeB Deewj mesJee
he´oelee GYejkeÀj meeceves DeeS nQ pees efJeosMeer cejerpeeW keÀes ef®eefkeÀlmee mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe ³ee$ee, DeeJeeme Deewj Dev³e
megefJeOeeSB he´oeve keÀjles nQ~ ³es SpeWefme³eeB cejerpeeW keÀes SkeÀ menpe Deewj megefJeOeepevekeÀ DevegYeJe megefveeq½ele keÀjleer nQ~

veJeerve ef®eefkeÀlmee lekeÀveerkeÀ Deewj DevegmebOeeve:Yeejle ceW ef®eefkeÀlmee DevegmebOeeve Deewj veJeerve lekeÀveerkeÀ keÀer efoMee ceW efvejblej
efJekeÀeme nes jne nw~ veF&-veF& ef®eefkeÀlmee lekeÀveerkeÀ Deewj Ghe®eej efJeefOe³eeB Yeejle keÀes ef®eefkeÀlmee he³e&ìve kesÀ #es$e ceW Deewj
Yeer DeekeÀ<e&keÀ yevee jner nQ~ GoenjCe kesÀ efueS, mìsce mesue Lesjsheer, jesyeesefìkeÀ mepe&jer Deewj peerve Lesjsheer pewmeer veF& lekeÀveerkeWÀ
Yeejle ceW GheueyOe nQ~

Dee³eg<e ef®eefkeÀlmee keÀe ³eesieoeve:Dee³eg<e (Dee³egJexo, ³eesie, efme×,
³etveeveer Deewj nesc³eeshewLeer) ef®eefkeÀlmee he×efle³eeW keÀer yeæ{leer

ueeskeÀefhe´³elee Yeer ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀes yeæ{eJee
os jner nw~ efJeosMeer he³e&ìkeÀ Yeejleer³e
Dee³eg<e ef®eefkeÀlmee keÀe ueeYe Gþeves
kesÀ efueS Yeejle Dee jns nQ, efpememes
e f®ee fkeÀlmee he³e &ìve ke sÀ #e s$e ce W
efJeefJeOelee DeeF& nw~

osMe ceW ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀes yeæ{eJee
osves kesÀ efueS mejkeÀej keÀe men³eesie efvecveefueefKele ªhe mes efceue jne nw:

veerefle³eeB Deewj ³eespeveeSB: Yeejleer³e mejkeÀej ves ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀes yeæ{eJee osves kesÀ efueS keÀF& veerefle³eeB Deewj ³eespeveeSB
ueeiet keÀer nQ~ GoenjCe kesÀ efueS, cesef[keÀue Jeer]pee keÀer megefJeOee, efpemes efJeosefMe³eeW keÀes Fueepe kesÀ efueS Yeejle Deeves
ceW mene³elee efceueleer nw, SkeÀ cenlJehetCe& henue nw~ FmekesÀ DeueeJee, mejkeÀej ves efJeMes<e cesef[keÀue ìtefj]pce keÀes yeæ{eJee
osves kesÀ efueS Debleje&ä^er³e ceevekeÀeW kesÀ Devegmeej mJeemL³e mesJeeDeeW keÀer iegCeJeÊee megOeejves keÀer efoMee ceW keÀF& ³eespeveeSB
yeveeF& nQ~

he´ceesìj SpeWefme³eeB Deewj mebieþve: Yeejleer³e he³e&ìve ceb$eeue³e Deewj Dev³e mebyebefOele mejkeÀejer SpeWefme³eeB ef®eefkeÀlmee he³e&ìve
keÀes yeæ{eJee osves kesÀ efueS keÀece keÀj jner nQ~ Fve mebieþveeW ves Yeejle keÀer ef®eefkeÀlmee mesJeeDeeW keÀes Debleje&ä^er³e ceb®e hej
he´mlegle keÀjves kesÀ efueS keÀF& he´®eej-he´meej keÀe³e&¬eÀce Deewj jes[-Mees Dee³eesefpele efkeÀS nQ~

mJeemL³e Deewj megj#ee ceevekeÀ: mejkeÀejer mebmLeeve Yeejleer³e DemheleeueeW Deewj ef®eefkeÀlmee keWÀêeW ceW mJeemL³e Deewj megj#ee
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ceevekeÀeW keÀes megefveeq½ele keÀjves kesÀ efueS efvejblej efvejer#eCe Deewj ceev³elee he´oeve keÀjles nQ~ FmekesÀ DeueeJee, Yeejleer³e
ef®eefkeÀlmee heefj<eo Deewj Dev³e ceev³elee he´ehle mebmLeeSB ef®eefkeÀlmee he³e&ìve kesÀ efueS G®®e ceevekeÀ mLeeefhele keÀjves ceW
cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYee jner nQ~

meeJe&peefvekeÀ-efvepeer meePesoejer: Yeejle ceW ef®eefkeÀlmee he³e&ìve kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS meeJe&peefvekeÀ Deewj efvepeer #es$eeW kesÀ
yeer®e meePesoejer keÀe efvecee&Ce nes jne nw~ Fme meePesoejer kesÀ ceeO³ece mes veF& heefj³eespeveeDeeW Deewj FbHe´Àemì^keÌ®ej efJekeÀeme
hej peesj efo³ee pee jne nw, pees ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀes Deewj Yeer he´eslmeeefnle keÀjsiee~

Yeejle ceW ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀe Fefleneme mece=× Deewj efJeefJeOeleehetCe& nw~ efheíues kegÀí oMekeÀeW ceW, Yeejle ves ef®eefkeÀlmee
mesJeeDeeW keÀer iegCeJeÊee Deewj ueeiele kesÀ DeeOeej hej JeweféekeÀ ceeveef®e$e hej Deheveer eqmLeefle cepeyetle keÀer nw~ mejkeÀejer
men³eesie, veerefle³eeW, Deewj ef®eefkeÀlmee #es$e ceW efJekeÀeme keÀer mebYeeJeveeDeeW ves Fme #es$e keÀes veF& TB®eeF³eeW lekeÀ hengB®ee³ee
nw~ Deeves Jeeues Je<eeX ceW, Yeejle keÀer ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀer mebYeeJeveeSB Deewj Yeer J³eehekeÀ nes mekeÀleer nQ, ³eefo nce
efvejblej veJee®eej, GVele lekeÀveerkeÀ, Deewj iegCeJeÊee mesJeeDeeW hej O³eeve oW~ Yeejleer³e ef®eefkeÀlmee he³e&ìve keÀer ³en ³ee$ee
YeefJe<³e ceW Yeer peejer jnsieer, Deewj ³en ve kesÀJeue Yeejle keÀer mJeemL³e osKeYeeue he´Ceeueer keÀes cepeyetle keÀjsieer, yeequkeÀ
JeweféekeÀ mJeemL³e #es$e ceW Yeejle keÀer YetefcekeÀe keÀes Yeer megefveeq½ele keÀjsieer~

’Deehe efpeme lejn yeesueles
nQ, yeele®eerle keÀjles nQ,
Gmeer lejn efueKee Yeer
keÀerefpeS~ Yee<ee yeveeJeìer
ve nesveer ®eeefnS~“

- ceneJeerj he´meeo efÜJesoer~
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ef®eùer-heeleer - Deeheves keÀne

ceeveveer³e ceneso³e,

DeehekeÀe mebmLeeve keÀer eEnoer heef$ekeÀe ’GlkeÀue p³eesefle“ keÀe 13 Jeeb DebkeÀ Je<e& 2023-24 he´ehle ngDee,Oev³eJeeo~
heef$ekeÀe keÀe keÀuesJej SJeb meepe-meppee kesÀJeue DeekeÀ<e&keÀ ner veneR Deefheleg Glke=Àä Yeer nw~ ³en peevekeÀj Del³eble
n<e& ngDee efkeÀheef$ekeÀe keÀe ³en DebkeÀ ’Yee<ee“ pewmescenveer³e efJe<e³e hej keWÀefêle nw~

heef$ekeÀe ceW he´keÀeefMele mecemle uesKe Del³eble jes®ekeÀ SJeb %eeveJeOe&keÀ nQ~ Þeer efJeve³e kegÀceej MegkeÌuee Üeje efueefKele
’jepeYee<ee Deewj DevegJeeo, lekeÀveerkeÀer mes pegæ[s kegÀí cenlJehetCe& Jesyemet$e (Jesye-eEuekeÀ)“ uesKe, ceewpetoe he´ewÐeesefiekeÀer
Deewj lekeÀveerkeÀer ³egie ceW jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve Deewj DevegJeeo kesÀ meeLe&keÀ met$e he´oeve keÀjles ngS, keÀe³ee&ue³e ceW
jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve kesÀ meg®ee© Deveghe´³eesie mebyebOeer efJeefJeOe he´ceeefCele mene³ekeÀ meeceie´er he´mlegle keÀjlee nw,pees
mecemlemegOeer heeþkeÀeW kesÀ efueS Del³eble ueeYekeÀejer nw~ Þeer he´ceeso kegÀceej efvejeuee peerkeÀe DeeuesKe ’Yeejleer³e Yee<eeSB
Deewj eEnoer“JewefJeO³ehetCe& YeejleJe<e& keÀer meebmke=ÀeflekeÀ mebJeeefnkeÀeSb, eEnoer leLee Yeejleer³e Yee<eeDeeW kesÀ mechetCe& mecevJe³e
kesÀ meeLe&keÀ efJe®eej keÀes GodIeeefìle keÀjlee nw~

heef$ekeÀe ceW DeeefueefKele Dev³e DeeuesKeeW ceW [e@ ©ê he´meVe efceÞe keÀe DeeuesKe ’jsyeerpe:DekeÌmej hetís peeves Jeeues
he´Mve“, Þeer meewjYe he´Oeeve keÀe DeeuesKe ’nceejer jeä^Yee<ee eEnoer“, Þeer osJeeMeer<e he=eqä keÀe uesKe ’mJe®í Yeejle
SkeÀ keÀoce mJe®ílee keÀer Deesj“ leLee Þeer megjsMe jeGleje@³e keÀe uesKe “Deesef[³ee Yee<ee Deewj efueefhe : SkeÀ mebef#ehle
peevekeÀejer“ Del³eble %eevehe´o nQ~

kegÀue efceueekeÀj keÀnW lees Yee<ee, DevegJeeo, lekeÀveerkeÀer heefj¢M³e Fl³eeefo meefnle heef$ekeÀe ceW Jee|Cele mecemle meeceie´er
ve kesÀJeue heþveer³e nw Deefheleg mebie´nCeer³e Yeer nw~ Demleg heef$ekeÀe kesÀ meg©ef®ehetCe& mecevJe³e kesÀ efueS mebheeokeÀ ceC[ue
kesÀ meYeer meom³eeW keÀes nceejer nee|okeÀ yeOeeF& Je MegYekeÀeceveeSb~

meeOegJeeo,

YeJeoer³e,

nsceble kegÀceej ³eeoJe, keÀefveÿ DevegJeeo DeefOekeÀejer
Yeejleer³e he´ewÐeesefiekeÀer mebmLeeve YegJeveséej
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ceneso³e,
meeoj Oev³eJeeo~ GlkeÀue p³eesefle kesÀ Fme DebkeÀ kesÀ

meeoj
Hindi Cell
Cheif Commissioner Office
GST, Central Excise & Customs
Bhubaneswar Zone

efhe´³e efyeve³e peer,

DeehekesÀ #es$eer³e keÀe³ee&ue³e Üeje peejer jepeYee<ee ie=n heef$ekeÀe ’GlkeÀue p³eesefle“ keÀe
veJeervelece 2023 -24 DebkeÀ he´ehle ngDee~ heef$ekeÀe Del³eble megboj ceveceesnkeÀ Je
heśjCeeoe³eer nw~ heef$ekeÀe ces ef®e$e, heWeEìie, j®eveeS he´Lece ¢Mel³ee ner DeÓ§le efoKe jner
nw~ DeehekeÀes Je DeehekesÀ keÀe³ee&ue³e keÀes Fme GheueeqyOe kesÀ efueS {sjes MegYekeÀeceveeS~

Oev³eJeeo meefnle~

meesvet kegÀceej yeve&Jeeue
mene³ekeÀ efveosMekeÀ (jepeYee<ee)
keÀ. je. efye. efve. Demheleeue keÀesjyee
(cees)  8889915311

he´keÀeMeve hej DeehekeÀes nee|okeÀ yeOeeF&~ heef$ekeÀe keÀer j®eveeSb yengle ner megboj Deewj
ªef®ekeÀj nQ~ efJeMes<e keÀj Þeer meent Üeje jef®ele ’Debeflece ³ee$ee...“ hej j®evee
SJeb ’ce=l³egYeespe“ hej DeeOeeefjle j®evee yengle ner ³eLeeLe&hejKe nQ~ heef$ekeÀe keÀer
he´efle he´sef<ele keÀjves kesÀ efueS DeehekeÀe Oev³eJeeo~
jepeYee<ee kesÀ efJekeÀeme keÀer Deesj Fmeer he´keÀej Deie´mej jnW, ³ener MegYekeÀecevee nw~

Oev³eJeeo
yengle megboj he´³eeme.. yeOeeF&

[e@. jepeerJe kegÀceej jeJele,
Jeefjÿ eEnoer DeefOekeÀejer
Yeejleer³e he´ewÐeesefiekeÀer mebmLeeve
Keæ[iehegj-721302
09641049944, 09564156315
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