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क्षेिीय निदेर्क की लेखिी से ...................... 
 

 
  

 

 

 

 

 कर्मचारी राज्य बीर्ा निगर् के कायम-कलाप सेवार्म प्रवतृ्ति के हैं ।  अंशदाि प्राप्त करिा, 

बीर्ाकृत व्यक्ततयों / र्हहलाओ ंतर्ा उिके पररवार-जिों को सेवाएँ उपलब्ध करवािा, चचककत्सा-

सेवाएँ उपलब्ध करवािा, राज्य सरकारों व नियोजकों से सर्न्वय स्र्ात्तपत करिा तर्ा स्टेक-

होल्डसम के हहतों का ध्याि रखिा आहद आहद ।  इि सब कारोबारी व्यस्तताओं र्ें सार्ाक्जक 

सुरक्षा कर्र्मयों व सेत्तवयों को स्वयं के अंतर्मि की अर्िव्यक्तत के अवसर कर् र्र्ल पाते हैं । 

 गहृ-पत्रिका अपिे कायामलय के सदस्यों को यह अवसर प्रदाि करती है ।  पत्रिका र्ें 

अपिी अर्िव्यक्तत को उडाि देकर कायामलय के सदस्य राहत की अिुिूनत कर सकते हैं ।  इस 

अिुिूनत को सर्झिे वालों के र्लए यह सखु ककसी ओयार्सस के सखु से कर् िहीं होता है । 

 क्षेिीय कायामलय, हैदराबाद इस बार अपिी गहृ-पत्रिका ‘दीत्तपका’ के 21-वें अंक का 

प्रकाशि ई-पत्रिका के रूप र्ें कर रहा है ।  यह हर्म का त्तवर्य है ।  

 आशा है, सुचध पाठक पत्रिका का अवलोकि करेंगे और अपिे त्तवचारों व सुझावों से हर्ें 

लािाक्न्वत करेंगे ।  धन्यवाद ।     

  
शिु कार्िाओ ंसहहत......................... 
             आपका  
 
          ( ए. के. शर्ाम ) 
           क्षेिीय निदेशक 
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संपादकीय..................... 
 
  
 
 
 
   
 प्राकृनतक संसाधिों की बात ि करके यहाँ हर् यहद केवल र्िुष्य के सार्ाक्जक जीवि के 
स्तर की बात करें तो हर् कह सकते हैं कक र्िुष्य का सार्ाक्जक जीवि गडु से बेटर और बेटर 
से बेस्ट की ओर अग्रसर है ।  इस त्तवकास यािा को पररवतमि की यािा िी कह सकते हैं या 
पररवधमि, पररशोधि, संशोधि की यािा िी कह सकते हैं ।  इस तरह की पररणिनतयाँ जीवि के 
हर क्षेि र्ें देखिे को र्र्ल जाएंगी । 
 कर्मचारी राज्य बीर्ा निगर् की त्तवकास यािा िी इसी तरह की है ।  सीर्र्त क्षेिीय / 
शाखा कायामलयों के िेटवकम  से अपिी सेवाओँ का शुिारंि करके आज निगर् अपिे क्षेिीय / उप-
क्षेिीय / और्धालय-सह-शाखा कायामलयों / चचककत्सा-र्हात्तवद्यालयों / अस्पतालों / अनत-त्तवर्शष्टता 
अस्पतालों / प्रर्शक्षि-कें द्रों / निदाि-कें द्रों / पुिवामस-कें द्रों आहद के रूप र्ें अपिे िेटवकम  को 
त्तवशाल कर बीर्ाकृत व्यक्ततयों को अपिी बेहतर सेवाएँ उपलब्ध कर रहा है ।  अतः निगर् कह 
रहा है – 
 “अकेला ही चला था जानिब-ए-मंज़िल मगर 
  ल़ोग समलते गए, कारवााँ बिता गया”  
निगर् की त्तवकास यािा अिी जारी है । 
 र्ािव त्तवकास की यािा और निगर् की त्तवकास-यािा की छाया से राजिार्ा की त्तवकास-
यािा िी अछूती िहीं है ।  राजिार्ा के क्षेि र्ें िी बहु-आयार्ी त्तवकास हुए हैं, क्जिर्ें गहृ-
पत्रिका का प्रकाशि िी एक है ।   
 क्षेिीय कायामलय, हैदराबाद र्ें गहृ-पत्रिका ‘दीपिका’ का प्रकाशि रै्िुअल टाइपराईटर, 
स्टेंर्सल, पेपर-बंच से पेपर-बाउंड, रु्द्रि, कंप्यूटर-रु्द्रि के पडावों को पार करते हुए आज 
कायामलय र्ें ही तैयार ई-पत्रिका के स्तर तक पहंुच गया है ।  इस रं्क़्िल तक पहंुचिे र्ें हर्ारे 
संपादक-रं्डल के सहयोचगयों का बहुत बडा योगदाि है ।  अतः उन्हें बधाई और धन्यवाद !   

आशा है, हर्ारी आिे वाली पीढी िी निगर् के और राजिार्ा के कायों को इसी तरह से 
आगे बढाते हुए ियी उँचाइयों तक ले जाएँगी । 

पाठकों से निवेदि है कक ई-पत्रिका के रूप र्ें पहली बार प्रकार्शत इस गहृ-पत्रिका का 
सर्य निकालकर अवलोकि करें और अपिे सुझावों व त्तवचारों से हर्ें अवगत कराएँ ।  

शुि कार्िाओ ंसहहत......................... 
             आपका  
 
      ( हदिेश र्सहं ) 
       स.नि. (रा.िा.) 
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सुंदर मि से सुंदर बिता जीवि 
 

संुदर मि से संुदर बिता जीवि 
चमि फूल से संुदर बिता कािि । 
  

निश्छल ररश्तों से मिुर ह़ोता जीवि 
भजतत-भाव से मि ह़ो जाता िावि 
अब त़ो जाि ल़ो रे मेरे भाई ! 
िुष्ि िराग से महकता है मिुबि । 
 

संुदर मि से संुदर बिता जीवि 
फुलवारी से संुदर बिता मिुबि । 
 
 सद्भाव से ओजजस्वत ह़ोता आिि 
 मि क़ो छू लेता बच्चों का भ़ोलािि

    
 हदखावर्ी हंसी िहीं रे भाई ! 
 आकपषमत करती है मि की मुस्काि । 
  
संुदर मि से संुदर बिता जीवि 
फुलवारी से संुदर बिता मिुबि । 
 
 मि प्रफुजललत कर देता सावि 
 समर्ा देता िरती की अगि 
 समिों की भरमार से िहीं रे भाई ! 
 मैिी भाव से समर् जाती तिि 
    ------------- 
 
 

   हदिेर् ससहं 

   स.नि (रा.भा.) 
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श्रीर्ती वाई. श्रीत्तवद्या 

निजी सचचव 
ऊजाम संरक्षण तथा ऊजाम के दरुुिय़ोग क़ो ऱोकिे के उिाय 

 
   ककसी वस्तु या व्यक्तत के कायम करिे की क्षर्ता को ऊजाम कहते हैं । जीव अपिी 
ऊजाम की पूनतम हेतु िोजि का सहारा लेते हैं । र्शीि तर्ा यंि हेतु ऊजाम के त्तवर्िन्ि रूप, जैसे – सौर-
ऊजाम, डी़िल, पेट्रोल, सीएिजी, एलपीजी इत्यादी स्रोतों का सहारा लेते हैं । 
(1) प्रकृनत र्ें र्ूल रूप से ऊजाम के दो स्रोत हैं । ऊजाम के सीर्र्त स्रोत - इसके अन्तगमत र्ूल रूप से 
त्तवद्युत ऊजाम, कोयला, डी़िल, पेट्रोल, प्राकृनतक गैस इत्याहद आते हैं । अर्ामत ये ऊजाम के ऐसे स्रोत हैं, 
जो ित्तवष्य र्ें सर्ाप्त हो सकते हैं तर्ा क्जन्हें संरक्षि की आवश्यकता है । (2) ऊजाम के असीर्र्त स्रोत 
- ये ऊर्जा के ऐसे स्रोत हैं, र्ो भविष्य में समजप्त नह ीं होने िजले हैं । अर्जात ्इनके स्रोत असीममत हैं । 
इिके अन्तगमत र्ूल रूप से सौर-ऊजाम, जल-ऊजाम एवं पवि-ऊजाम आते हैं । 
     ऊजाम संरक्षि के र्सद्धान्त के अिुसार प्रकृनत र्ें ऊजाम की कुल र्ािा निक्श्चत है तर्ा इसका 
त्तविाश िहीं ककया जा सकता है । केवल इसके रूपों र्ें पररवतमि ककया जा सकता है, जैसे र्ैक्रोफोि 
त्तवद्युत ऊजाम को ध्वनि-ऊजाम र्ें पररवनतमत करता है । त्तवद्युत-बल्ब त्तवद्युत ऊजाम को प्रकाश-ऊजाम एवं 
ऊष्र्ा ऊजाम र्ें पररवनतमत करता है । त्तवद्युत-र्ोटर, त्तवद्युत-ऊजाम को यांत्रिक ऊजाम र्ें पररवनतमत करता है 
। डायिेर्ो यांत्रिक-ऊजाम को त्तवद्युत-ऊजाम र्ें पररवनतमत करता है । आइंस्टाइि का प्रर्सद्ध प्रकाश-ऊजाम 
सर्ीकरि – E= MC2 इसी से संबंचधत है, परंतु र्ूल रूप से ऊजाम संरक्षि का संबंध ऊजाम के ऐसे स्रोतों 
के संरक्षि से संबंचधत है, जो ित्तवष्य र्ें सर्ाप्त होिे वाले हैं। अर्ामत क्जिके र्ूल स्रोत प्रकृनत र्ें सीर्र्त 
र्ािा र्ें उपलब्ध है। जैसे- कोयला का उपयोग र्िुष्य इंधि हेतु त्तवर्िन्ि प्रकार के कारखािों र्ें िट्हठयों 
के इंधि के रूप र्ें उपयोग र्ें लाता है। सार् ही सार् कोयला का उपयोग ताप त्तवद्युत के उत्पादि र्ें 
ककया जाता है। परन्तु कोयला जो स्रोत प्रकृनत र्ें उपलब्ध है वह निक्श्चत है लेककि आज हर् क्जस तरह 
से कोयला का उपयोग कर रहे हैं, यह ित्तवष्य र्ें निक्श्चत रूप से सर्ाप्त हो जाएगा । 
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आज हर्ारा पूरा जीवि ही डीजल, पेट्रोल और प्राकृनतक गैस के इदम-चगदम घरू् रहा है । हर् क्जधर िी 
देखते हैं हर्ें रेलगाडी, बस, कार बाइक इत्याहद हदखाई देते हैं, जो र्ूल रूप से ऊजाम की आपूनतम हेतु 
पूिमतया, डीजल, पेट्रोल पर आचश्रत है। हर्ारे रसोई घरों र्ें खािा पकािे का गैस आज हर घर र्ें प्रयोग 
र्ें लाया जा रहा है। हर्ारी अर्म व्यवस्र्ा ककस तरह से डीजल, पेट्रोल पर आचश्रत है इसका अिुर्ाि हर् 
इस तरह से लगा सकते हैं कक जब िी डीजल, पेट्रोल के दार् र्ें र्ाि दो रूपये की िी बढोतरी होती है, 
बाजार की हर उपिोतता वस्तु र्हंगी हो जाती है। परन्तु क्जस तरह से डीजल, पेट्रोल का आज प्रयोग हो 
रहा है, ित्तवष्य र्ें डीजल, पेट्रोल की उपलब्धता िी सर्ाप्त हो जाएगी, तयोंकक इसका िी स्रोत सीर्र्त है। 
त्तवद्युत ऊजाम हर्ारे जीवि का एक प्रर्ुख अंग बि गया है। आज हर्ारे घरों र्ें जलिे वाले बल्ब, पंखे 
कूलर, एसी, किज इत्याहद सिी को चलािे के र्लये त्तवद्युत ऊजाम की आवश्यकता होती है। शहरों र्ें तो 
यहद 2-3 घंटे के र्लए िी त्तवद्युत आपूनतम ठप होती है तो पूरा जीवि अस्त-व्यस्त हो जाता है । यहाँ तक 
कक हर्ारे घरों र्ें जल की आपूनतम िी पूिमतः त्तवद्युत आपूनतम पर नििमर है। वस्तुतः त्तवद्युत आज हर्ारे 
जीवि का एक प्रर्ुख अंग बि गया है, क्जसके अिाव र्ें 
आधुनिक जीवि की कल्पिा िहीं की जा सकती है। यहद 
त्तवद्युत आपूनतम ठप हो जाए तो ऊँची सोसाइटी के र्हलों 
र्ें रहिे वाले लोगों का जीिा र्कु्श्कल हो जाएगा। सिी 
कारखािे बंद हो जाएंगे। अचधकांश रेलगाडडयाँ बन्द हो 
जाएँगी और सिी सरकारी कायामलय बंद हो जाएंगे परन्तु 
इसका उपयोग करते वतत हर् यह िहीं सोचते हैं कक 
त्तवद्युत उत्पादि की र्ािा निक्श्चत होती है, यहद हर् सोच
-समझ कर उसकज प्रयोग नह ीं करेंगे तो िह भविष्य में समजप्त हो र्जएगज। 
     उपयुमतत बातों से र्सद्ध होता है कक ऊजाम के सीर्र्त स्रोतों का संरक्षि अत्यन्त आवश्यक है तर्ा 
उसके दरुुपयोग को रोकिा बहुत ही आवश्यक है। इसके र्लए निम्िर्लणखत प्रर्ुख उपाय उपयोगी र्सद्ध 
हो सकते हैं- 
  
पवद्युत ऊजाम - हर् प्रायः देखते हैं कक हर्ारे घरों र्ें, कायामलयों र्ें, कारखािों र्ें तर्ा सावमजनिक स्र्ािों 
र्ें त्रबिा आवश्यकता के िी बल्ब जल रहे होते हैं, पंखे चल रहे होते हैं । ए.सी., क्जससे बहुत ज्यादा 
त्तवद्युत की खपत होती है, हदि िर चलाया जाता है, यहाँ तक कक जाडों र्ें िी । कंप्यूटर का र्ॉिीटर 
हरे्शा ऑि रहता है, चाहे उस पर कोई कार् करे या िा करे । हर् इलेक्तट्रक आयरॉि को ऑि करते हैं, 
और अन्य कार् करिे लग जाते हैं । इस प्रकार इि सिी से एक बहुत बडी र्ािा र्ें त्तवद्युत ऊजाम का 
दरुुपयोग हो जाता है । ऐसे दरुुपयोग को रोक कर बहुत बडी र्ािा र्ें त्तवद्युत ऊजाम की बचत हर् कर 
सकते हैं । इसके र्लए आवश्यक है कक जिता र्ें जागरूकता लाई जाए तर्ा र्शक्षा के र्ाध्यर् से लोगों 
र्ें वैज्ञानिक सोच का त्तवकास ककया जाए । 
क़ोयलााः कोयले का प्रयोग घरों र्ें तर्ा कारखािों र्ें ईंधि के रूप र्ें ककया जाता है तर्ा इसके संरक्षि 
के र्लए यह आवश्यक है कक कोयले की जगह ऊजाम के वैकक्ल्पक स्रोत, जो असीर्र्त हैं, जैसे – सौर-ऊजाम, 
पवि-ऊजाम तर्ा जल-ऊजाम आहद का प्रयोग ककया जाए । उदाहरि के र्लए, अिी िी िारत र्ें त्तवद्युत 
उत्पादि का पचास प्रनतशत से िी ज्यादा िाग ताप त्तवद्युत द्वारा ककया जाता है । इसके र्लए यहद जल
-विद्युत कज प्रयोग ककयज र्जए तो प्रतत िर्ा करोडों टन कोयले की बचत की र्ज सकती है । 
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डी़िल, िेट्ऱोलाः डी़िल, पेट्रोल का प्रयोग प्रर्ुख रूप से पररवहि के र्लए त्तवर्िन्ि प्रकार के वाहिों के ईंधि 
के रूप र्ें ककया जाता है । आज कार चलािा हर्ारी प्रनतष्ठा का प्रश्ि बि गया है । अत: हर् छोटी-छोटी 
दरूरयाँ िी, जो आसािी से पैदल पूरी की जा सकती हैं, उसके र्लए हर् बेवजह कार / बाइक का प्रयोग 
करते हैं और डी़िल पेट्रोल जैसे त्तवशेर् र्हंगे ईंधि की खपत कर देते हैं । रोड पर चलते सर्य, ट्रॉकफक-
र्सग्िल्स पर हर् दस-दस र्र्िट पर अपिे वाहि को स्टाटम र्ें रख कर त्रबिा र्तलब के एक बहुत बडी 
र्ािा र्ें डी़िल व पेट्रोल को बरबाद कर देते हैं । इसके र्लए यह आवश्यक है कक लोगों की सोच को 
बदला जाए, तयोंकक अतसर देखा गया है कक पेट्रोल, डीजल और त्तवद्युत को पढे-र्लखे लोग ही ज्यादा 
बरबाद करते हैं । 
     उपयुमतत बातों के सार्-सार् यहद हर् ऊजाम के वैकक्ल्पक स्रोतों, जैसे िार्िकीय-ऊजाम, त्तवद्युत- ऊजाम, 
जल-ऊजाम, पवि-ऊजाम तर्ा सौर-ऊजाम का अचधक-से-अचधक उपयोग आरंि करें तो यह प्रकृनत के दृक्ष्टकोि 
से िी तर्ा ऊजाम-संरक्षि की दृक्ष्ट से िी बहुत लािकारी र्सद्ध हो सकता है । 

—————————- 
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              श्री संदीि ससहं 
             प्र.शे्र.सल. 

कश्मीर की िारा 370 का असभनिषेिाः 
राष्ट्र-एकीकरण की िींव या धु्रवीकरण की िहल 

 
..." सर्यपरक नििमय, कायमवाही की चचगंारी प्रज्ज्वर्लत करता है। यहद आप कुछ िहीं करेंगे, तो कुछ िहीं 

होगा और अगर साहसपूिम ढंग से रु्द्दों का सार्िा िहीं करेंगे तो सर्स्याएँ सदा के र्लए अिुिररत रखेगी ।"    
           त्तवल्िेड पीटरसि 
  लेखक एवं त्तवचारक 
      ित्तवष्य की पीहढयाँ अगर िारतीय इनतहास के पन्िों को जब पलटेगी तो उिका सार्िा ऐसी कई 
तारीखों से होगा क्जन्होंिे सर्य और इनतहास की धारा को र्ोड कर रख हदया और देश र्ें आरू्ल-चूल पररवतमि 
कर डाले। ऐसी ही एक अत्यंत र्हत्वपूिम और क्रांनतशील नतचर् 05 अगस्त 2019, जब राष्ट्रपनत श्री रार्िार् 
कोत्तवदं द्वारा जारी आदेशािुसार जम्रू् एवं कश्र्ीर राज्य को केन्द्र शार्सत प्रदेश घोत्तर्त फर हदया गया और 
सवामचधक र्हत्वपूिम बात यह है कक िारत के संत्तवधाि की धारा 370 को अर्िनिरे्ध कर हदया गया । अब 
प्रश्ि यह उठता है कक आणखर यह रु्द्दा है तया ?  और इस पर इतिी राजिीनत और त्तवश्व स्तर पर 
संवेदिशीलता तयों है ? तो आइए ि़िर डालत ेहैं कुछ ऐनतहार्सक तथ्यों पर - 
कश्मीर का संक्षक्षप्त इनतहास: 
     कश्र्ीर का इनतहास िी िारतीय उपर्हाद्वीप क्जतिा ही पुरािा है । यह के्षि र्ध्य, पूवम तर्ा दक्षक्षि 
एर्शया का एक अन्त: द्वार र्ा । र्ािव सभ्यता के त्तवकास के सार् इस के्षि र्ें हहदं ूतर्ा बौद्ध धर्म का 
त्तवकास हुआ । 9-िीीं शतजब्द  तक यहजाँ मशि भगिजन को मजनने िजलों कज तरे्ी से उद्भि हुआ । पुरजनी 
र्ान्यता है कक कश्र्ीर को ऋत्तर् कश्यप िे तब स्र्ात्तपत ककया र्ा जब उन्होंिे वूलर झील को पहाडों के बीच से 
रास्ता दे घाटी का निर्ामि ककया और बाराह रू्ल के निवार्सयों को बसाया जो आज बारारू्ला के िार् से जािी 
जाती है । परंतु र्र्र्कों और ककस्सों से परे इनतहास अपिी चाल स्वयं चलता है । 12-िीीं शतजब्द  तक हहन्द ू
राज्य का त्तवघटि शुरू हो चुका र्ा तर्ा रु्क्स्लर् शासकों िे अपिे पैर जर्ा र्लए रे् । तहेरवीं शताब्दी र्ें र्ीर 
शाह िार्क बादशाह िे रु्क्स्लर् राज्य की िींव रखी और अगले लगिग 600 साल तक उिका बोलबाला रहा । 
सि 1561 र्ें रु्ग़ल राजाओं िे लडाई जीत कर रु्गल शासि शुरू ककया और सि ्1819-20  र्ें र्हाराजा 
रिजीत र्सहं िे अफगािी रू्ल के दरुामिी वंश को हराकर र्सख साम्राज्य की स्र्ापिा की परंतु सि ्1846 र्ें  
अंग्रे़िों के सार् हुई लडाई र्ें वे हार गए । तत्पश्चात ्लाहौर संचध और अर्तृसर की संचध र्ें उन्होंिे जम्रू् एवं 
कश्र्ीर की ररयासत 70.5 लाख रूपयों र्ें खरीद ली । राजा गुलाब र्सहं उसके पहले राजा बिे और यह 
व्यवस्र्ा उिके पोत ेर्हाराजा हरर र्सहं तक 1947 की संचध से पहले तक चलती रही । 
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जिसंख्या एवं सामाजजक तािा-बािााः  
     1901 को संयुतत िारत जिगििा के अिुसार राज्य र्ें 77%  रु्क्स्लर् 20% 
हहदं ूएवं 33% र्सख तर्ा अन्य धर्म के अिुयायी रे् । इसका अर्म र्ा कक जो राजा व शासक वगम र्ा यह रू्लत: 
अपिी प्रजा से एक अलग धर्म संप्रदाय से आता र्ा । त्तववाद की जड के कुछ कारिों को धर्म की धारा र्ें िी ढंूढा 
जा सकता है । 
भौग़ोसलक जस्थनत:  

जम्रू् एवं कश्र्ीर के्षि रू्लत: तीि िागों र्ें बंटा है, जो अत्यचधक शीत प्रदेश हैं: 
1. िारत शार्सत जम्रू् व कश्र्ीर तर्ा लद्दाख के्षि, 
2. पाककस्ताि के अचधकार वाला कश्र्ीर व चगलचगट-बाक्ल्टस्ताि,  
3. चीि के नियंिि र्ें अतसाईचचि व काराकोरर् का के्षि, क्जसर्ें जिसंख्या की दृक्ष्ट से चीिी के्षि वस्तुत: 
आबादी रहहत है,  जबकक िारत-पाककस्ताि के्षि र्ें बडी संख्या र्ें लोग रहते हैं। 
कश्मीर पववाद का िारा 370 के उद्भव का तात्कासलक कारणाः 
     सि 1946-47 आते-आते अंगे्रजी शासि को उिकी डांवाडोल क्स्र्नत का िाि हो चुका र्ा । इसर्लए िारत से 
सम्र्ाि पूवमक त्तवदा लेिे के र्लए उन्होंिे आवश्यक कारवाई को रू्तम रूप देिे शुरू कर हदए रे् । 18-जुलाई, 1947 
को त्रिहटश संसद िे िारतीय स्वतंिता अचधनियर् (इंडडयि इंडीपेंडेंस एतट) पाररत ककया क्जसके अिुसार िारत र्ें 
क्स्र्त 600 से अचधक छोटी-बडी ररयासतों को यह अचधकार हदया गया र्ा कक वे यह नििमय ले सकती र्ी कक: 
     1.वह िारत र्ें सक्म्र्र्लत हो जाए, या 
     2 वह पाककस्ताि के सार् त्तवलय कर लें, या 
     3. वह स्वतंि रूप से रहे । 
     अचधकांश ररयासतों िे िारत के सार् त्तवलय होिा पसंद ककया । जो के्षि िौगोर्लक रूप से व धार्र्मक 
जिसंख्या के अिुसार पाककस्ताि के पास रे् वे पाककस्ताि र्ें र्र्ल गए परंतु कुछ ररयासतें ऐसी र्ीं जो अिी तक 
या तो नििमय िहीं ले पाई र्ीं या वे स्वतंि रहिा चाहती र्ीं, क्जसर्ें जूिागढ और हैदराबाद शार्र्ल रे्, परंतु जो 
सबसे बडी ररयासत र्ी वह र्ी जम्रू् एवं कश्र्ीर ।  जम्रू् एवं कश्र्ीर िे स्वतंि रहिा पसंद ककया और पाककस्ताि 
के सार् व्यापार व त्तविीय संबंधों पर संचध िी कर ली । परंतु 11 अगस्त, 1947 के आस-पास रु्क्स्लर् बहुल पंुछ 
के्षि र्ें वहां के निवार्सयों िे उपद्रव कर हदया, क्जसका पाककस्ताि िे सार् हदया तयोंकक वह राजा हरर र्सहं को 
त्तवद्रोह का डर हदखा कर अपिे सार् त्तवलय कर लेिे पर त्तववश करिा चाहता र्ा । पाककस्ताि के नियर्र्त सैनिक, 
कबायर्लयों के िेर् र्ें पंुछ और अन्य के्षिों र्ें घुस आए ।  उिकी संख्या बल के आगे राजा रहह र्सहं बेबस रे् । 
इसर्लए उन्होंिे िारत से सहायता र्ांगी । िारत के प्रधाि रं्िी श्री जवाहर लाल िेहरू व राजा हरर र्सहं की 
बातचीत के उपरांत राजा हरर र्सहं िे 26-अततूबर, 1947 को िारत र्ें त्तवलय की संचध पर हस्ताक्षर कर हदए । 
पाककस्ताि िे इसे िारत की चाल बताया और िारत िे उसे आक्रर्िकारी ठहराया । 
प्रथम भारत िाक युद्िाः  
     इसी रु्द्दे को लेकर िारत और पाककस्ताि का पहला युद्ध िी हुआ । संचध पर हस्ताक्षर होते ही िारतीय 
सेिाओं िे कश्र्ीर र्ें घुस कर पाककस्तािी सेिा को र्ार िगाया । परंतु कुछ के्षि अिी िी अशांत रे् । अततूबर-
1947 से लेकर जिवरी-1949 तक असंजस की क्स्र्नत र्ी और जब र्ार्ला संयुतत राष्ट्र पहंुचा तब वतमर्ाि 
क्स्र्नत पर ही लौटिे पर दोिों देश सहर्त हुए । यािी जो जहाँ र्ा वहीं पर युद्ध-त्तवरार् हुआ और इसका अर्म यह 
र्ा कक क्जसके नियंिि र्ें जो र्ा वह उस पर कब्जा रख सकता र्ा ।   
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तब से युद्ध त्तवरार् की रेखा वास्तत्तवक नियंिि रेखा बि गई । 
1952 की हदलली सर्खर वाताम:  

पंडडत िेहरू और कश्र्ीर के तत्कालीि 
प्रधािरं्िी शखे अब्दलु्ला के बीच वाताम 
का हल यह निकला कक जम्रू् व कश्र्ीर राज्य के 
र्लए अलग पैकेज बिा । 1947 र्ें श्री एि.जी. 
अयंगर, जो राजा हरर र्सहं के पूवम दीवाि रे्, िे 
धारा-370 का पहला खाका खींचा और पंडडत िेहरू 
के सार्िे प्रस्ताव की रूप-रेखा रखा । 
1954 का राष्ट्रिनत आदेर्:  

पंडडत िेहरू के कहिे पर प्रर्र् राष्ट्रपनत िे 1954  र्ें धारा 35-ए एवं धारा-370 का आदेश हदया र्ा, जो 
कक एक अस्र्ायी धारा र्ी । परंतु वह सर्स्त जम्रू् कश्र्ीर राज्य को एक अलग दजाम देती र्ी । 
िारा-370 व िारा-35-ए की वस्तुजस्थनत:  

धारा-370,  जम्रू्-कश्र्ीर राज्य को िारत के ककसी िी अन्य राज्य से अलग खडा करती र्ी । धारा-371 
के अंतगमत त्तवशेर् राज्य का दजाम कुछ और राज्यों के पास िी है, परंतु जो त्तवशरे्ाचधकार जम्रू् एवं कश्र्ीर के पास 
र्ा वह अिूतपूवम र्ा जैसे: 
1. िारतीय संत्तवधाि व व्यवस्र्ा जम्रू् व कश्र्ीर राज्य र्ें रक्षा, संचार, त्तवि एवं त्तवदेश िीनत तक ही सीर्र्त र्ी  
2. यह राज्य अन्य सिी र्ार्लों र्ें कािूि बिािे के र्लए स्वतंि र्ा । 
3. राज्य का अलग ध्वज र्ा । 
4. धारा-360 के अंतगमत बाहरी आक्रर्ि को छोडकर अन्य ककसी िी क्स्र्नत र्ें आपातकाल घोत्तर्त िहीं ककया जा 
सकता र्ा । 
5. राज्य के बाहर का यािी िारत का अन्य िागररक ि तो स्र्ायी रूप से इस राज्य र्ें बस सकता र्ा, ि ही 
जर्ीि खरीद सकता र्ा और ि ही िौकरी पा सकता र्ा । 
6. वहां पर यहद कोई र्हहला बाहरी व्यक्तत ( जो इस राज्य का निवासी ि हो ) से त्तववाह करती र्ी तो उसे अपिे 
सर्स्त र्ार्लकािा-हक़ से हार् धोिा पडता र्ा । ये सब अपिे आप र्ें इस राज्य को िारत से अलग-र्लग ही 
बिा रहे रे् । 
िारा 370 का असभनिषेि व उससे ह़ोिे वाले हानि लाभ: 
     कहा जाता है कक लगिग 70 साल पहले पाररत धारा-370 िे कश्र्ीर एवं कश्र्ीरी लोगों को किी िी िारत 
से जुडिे का व उिसे एकीकृत होिे का अवसर ही िहीं हदया । इस धारा िे वगम के िीतर एक अन्य वगम का 
निर्ामि ककया, क्जसिे िारत के एकीकरि के त्तवपरीत कायम ककया । धारा-370 के त्तवरुद्ध निम्िर्लणखत कारि 
बित ेहैं । 
यह िारा भारतीय संपविाि की िारा-19, 14 तथा 21 के उललंघि में है: 
     धारा-14, 19 तर्ा 21, देश के ककसी िी िागररक को देश र्ें सर्ािता का व जीवि-यापि करिे का निबामध 
रूप से अचधकार देती है । धर्म, संप्रदाय, र्लगं के आधार पर िेद-िाव अर्ान्य है । परंतु धारा-370 और उसर्ें 
निहहत उप धारा-35(ए) र्हहलाओं के सार् िेदिाव करती र्ी । बाहरी व्यक्ततयों के सार् त्तववाह करिे पर र्हहलाएं 
घर, निवास, िौकरी इत्याहद सिी अचधकारों से वंचचत हो जाती र्ीं । यही िहीं, देश के अन्य िागररक िी 
सर्ािता के अचधकार से उस राज्य र्ें वंचचत हो जाते रे् ।  
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राष्ट्रीय एकीकरण में बािक: 
     जब तक आप स्व-निर्र्मत एक दृढ एवं अदृश्य दीवार के अंदर रहेंगे, तब तक आप बाहरी दनुिया से 
परे रहेंगे । धारा-370 व 35-ए िे राज्य के िागररकों को अन्य राज्यों व िारत वर्म के सार् र्र्लिे-जुलिे 
र्ें कहठि बाधा का कार् करता रहा । वहां के लोग िारतीय संस्कृनत, सभ्यता के सार् संगर् िहीं कर 
पाए व एकसार िहीं हो पाए । 
व्यािार एवं पवत्तीय घारे्:  
     िारत की सरकार िे जम्र्ू व कश्र्ीर राज्य को करोडो-अरबों रूपयों की सबर्सडी (प्रनत वर्म) प्रदाि 
करती र्ी, तयोंकक वहां के िागररकों को त्तवशेर् दजाम प्राप्त र्ा ।  वहां के िागररक ही सिी िौकररयों र्ें 
स्र्ाि पाते रे् चाहे उिसे अचधक पाि व्यक्तत संपूिम िारत वर्म र्ें तयों ि हों । इतिा ही िहीं, जम्र्-ु
कश्र्ीर के लोग िारत र्ें कहीं िी व्यापार, िौकरी या जीवि- यापि कर सकते रे्, परंतु इसके त्तवपरीत 
िारत के अन्य िागररक इस अचधकार से वंचचत रे् ।  इतिा ही िहीं, चंूकक वहां बडे उद्योग-धंधे िहीं लग 
सकते रे्, इसर्लए सिी सार्ाि बाहर से आता र्ा, जो र्हंगा हो जाता र्ा, परंतु सरकार टैतस ि लगाकर 
सक्ब्सडी देती र्ी । वहाँ पयमटि अकेला सबसे बडा व्यापार र्ा, परंतु उसर्ें िी स्र्ािीय निवार्सयों का ही 
वचमस्व स्र्ात्तपत र्ा । इस कारि, बाहरी व्यक्ततयों व पयमटकों के सार् र्िर्ािा व्यवहार होता र्ा । 
वतममाि जस्थनत:  
     आज धारा-370 का निरे्ध हुए लगिग एक र्ाह ( इस लेख के र्लखे जािे तक ) होिे को है । 
क्स्र्नत धीरे-धीरे सार्ान्य होिे की ओर लौट रही है,  परन्तु तिाव कुछ क्षेिों र्ें अब िी है । लेककि हर्ें 
यह िी र्ाििा होगा की 70 सालों की आदतें, चेष्टाएँ एक र्हीिे र्ें िहीं जा सकती । बडे पररवतमि की 
आदत डालिे र्ें सबको सर्य लगेगा ।  सरकार की घोर्िाओ ंके अिुसार आिे वाले सर्य र्ें वहां 
व्यापार व िौकरी के अवसर बडी संख्या र्ें सिी के र्लए उपलब्ध होंगे । कुछ लोगों का कहिा है कक 
सरकार अत्यंत कडाई के सार् कार् कर रही है । देश की िलाई र्ें उठाए गए कुछ कदर् कडे तो हो 
सकते हैं, परन्तु उिके दरूगार्ी पररिार् सुखद होंगे । हर् 70 सालों तक पाककस्ताि व कश्र्ीरी निवार्सयों 
के सार् वाताम, र्ाि र्िौवल, चचरौरी करते रहे परंतु पररिार् र्ें चार-चार युद्ध र्र्ले । आज र्लया गया 
एक कठोर नििमय आिे वाले ित्तवष्य को सुखद बिाएगा, तयोंकक जैसे राष्ट्रकत्तव हदिकर िे कहा र्ा - 
             सच पूछो तो शर र्ें ही बसती है दीक्प्त त्तविय की 
             संचध वचि संपूज्य उसी का क्जसर्ें शक्तत त्तवजय की... 
 
      ----------------------- 
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 श्रीर्ती एर्. त्तवजयलक्ष्र्ी 

अधीक्षक 
महंगाईाः कारण और निवारण 

 

महंगाई का अथम- प्रत्येक र्िुष्य को जीवियापि के र्लए िोजि, वस्ि और आवास जैसी रू्ल आवश्यकताओं को 
पूरा करिा पडता है । इि रू्ल आवश्यकताओं को पूरा करिे के र्लए वह खेती, िौकरी, व्यापार आहद का सहारा 
लेकर धि कर्ाता है तर्ा उससे अपिे रु्ख्य कतमव्य नििाता है, सार् ही कुछ बचता है, तो शेर् को सुख-
सुत्तवधाओं पर खचम करता है । र्िुष्य के जीवि का अचधकांश अपिी बुनियादी आवश्यकताओं तर्ा सुख-सुत्तवधाओं 
को पूरा करिे र्ें बीत जाता है । र्िुष्य चाहता है कक क्जस रू्ल्य पर कोई वस्तु उसे र्र्ल जाती है, ित्तवष्य र्ें 
िी उसी रू्ल्य पर र्र्लती रहे, परंतु अफसोस की बात है कक ऐसा िहीं हो पाता है । र्ांग और पूनतम का अंतर 
बढता जाता है और यह अंतर जब सिी वस्तुओं के र्लए बढता है, तो उसे र्हंगाई कहते हैं । 
महंगाई का दषु्प्रभाव- मूल्यिदृ्धि होने से आदमी को अपनी आिश्यकतजओीं कज पररशीलन करनज पड़तज है । अपनी 
र्ांग पूरी करिे के र्लए उसे बहुत त्तवचार करिे पडते हैं और रू्ल्यवदृ्चध के कारि अपिी आवश्यकताओं पर 
उिकी प्रार्र्र्कता के आधार पर खचम करिा पडता है । र्हंगाई की क्षनतपूनतम करिे के र्लए िौकरी वालों को 
र्हंगाई ििा हदया जाता है परंतु क्जस दर से र्हंगाई बढती है उस दर से ििा िहीं बढता है, पररिार्स्वरूप 
धनिक वगम के सार् र्ध्यर् वगम तर्ा छोट-छोटे व्यापारी िी र्हंगाई के र्शकार बि जाते हैं । असंगहठत के्षि के 
कार्गारों तर्ा छोटे ककसािों को अपिे दैनिक खचम के र्लए िी कर्ािा रु्क्श्कल हो जाता है । इस क्स्र्नत से 
परेशाि होकर सर्ाज र्ें घुसखोरी, जर्ाखोरी और कालाबाजारी जैसी अिैनतक हरकतें फैलती हैं । रू्ल्यवदृ्चध से 
देश का त्तवकास बाचधत होता है और इससे हर प्रकार के उद्योग-धंधे असफल होिे लगते हैं । 
र्हंगाई के कारि- र्हंगाई बढिे के कारिों र्ें त्तवि-व्यवस्र्ा के सार् प्रशासनिक, राजिीनतक तर्ा सार्ाक्जक 
कारि िी क्जम्रे्दार हैं -  
1. सावमजनिक अर्वा निजी के्षि के उद्योगों र्ें ककसी कारिवश उत्पाद र्ें कर्ी होिे पर र्ांग पूरी िहीं होती है 

और चीजें र्हंगी हो जाती हैं । अचधक लाि कर्ािे की लालच िी र्हंगाई को जन्र् देती है । 
2. राजिीनतक लाि कर्ािे के र्लए राजिेता एवं पँूजीपनत वगम दोिों एक दसूरे पर नििमर होते हैं राजिेता 

पँूजीपनतयों से धि लेते हैं और राजिेताओं का सह पाकर पँूजीपनत बुनियादी जरूरत की चीजों की जर्ाखोरी 
करके बाजार र्ें उि चीजों की अप्राकृनतक कर्ी कर देते हैं और वही चीजें रँु्हर्ांगी कीर्त पर त्रबकिे लगती 
है         

3. रू्ल्यवदृ्चध के र्लए जिसंख्यावदृ्चध िी सीधे तौर पर क्जम्रे्दार है तयोंकक हदि-प्रनतहदि तेजी से जिसंख्या 
बढिे से िी ककसी िी उत्पाद की र्ांग पूरी िहीं हो पाती है फलस्वरूप रू्ल्यवदृ्चध होती ही रहती है ।  

         जारी है.......  
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4. औद्योगीकरि एवं शहरीकरि बढिे से कृत्तर् योग्य िरू्र् एवं बाग-बगीचों की कर्ी होती 
जा रही है क्जसके कारि कृत्तर् उत्पाद र्ें िी कर्ी आती है और र्हंगाई बढ जाती है ।  

5. सरकार द्वारा लगाए गए त्तवर्िन्ि प्रकार के कर निर्ामताओ ंऔर सेवा दाताओ ंको र्लू्य 
बढािे के र्लए त्तववश करते हैं और अंत र्ें उसका सबसे अचधक असर सर्ाज के र्ध्यर् 
वगम और निम्ि वगम पर पडता है ।   

6. उत्पादों के स्र्ािांतरि के र्लए यातायात की सतु्तवधाओं पर ककया गया खचम उपिोतताओं 
से र्लया जाता है और इससे िी सार्ािों की कीर्त बढ जाती है । 

7. सरकारी त्तवि-व्यवस्र्ा र्ें दोर् के कारि ककसी के्षि र्ें हुए घाटे को दसूरे के्षि की आय से 
पूरा ककया जाता है और अचधक र्ांग वाली वस्तओुं पर अनतररतत या अिावश्यक कर 
लगाया जाता है क्जससे सबंद्ध वस्तुएँ र्हंगी हो जाती 
हैं । 

8. आयात-नियामत र्ें उत्पन्ि िगुताि सबंंधी असतंुलि 
को कर् करिे के र्लए सरकार आयात घटाकर नियामत 
को बढावा देती है क्जससे त्तवदेशी वस्तुओं का आिा 
कर् हो जाता है परंत ु नियामनतत वस्त ु की देश के 
बाजार र्ें कर्ी हो जाती है और उसकी कीर्त बढ 
जाती है । 

9. प्रशासि र्ें र्शचर्लता के कारि उससे जुड ेकृत्तर् उत्पाद एवं व्यवसाय र्ें कर्ी आती है 
तर्ा भ्रष्टाचार और आलसता को बढवा र्र्लिे लगता है क्जसके कारि उत्पाहदत वस्तुओ ं
कीर्त बढिे लगती है । 

10. उद्योगों र्ें तर्ा प्रशासनिक तंि र्ें हडताल, सर्ाज र्ें दंगा-फसाद आहद से और 
प्राकृनतक आपदाओ ंजैसे- बाढ, िकंूप एवं सखूा होिे के कारि िी र्ािव जनित कायों र्ें 
कर्ी आिे से उत्पादकता र्ें कर्ी आती है और अंततः र्लू्यवदृ्चध होती है । इसके 
अलावा िी कई सार्ाक्जक, आचर्मक तर्ा वैज्ञानिक कारिों से र्लू्यवदृ्चध होती है । 

महंगाई का निवारण 
   र्हंगाई का निवारि दोिों सरकारी एव ंसार्ाक्जक तौर से सिंव है । सरकारी 

तौर पर आचर्मक त्तवकास के र्लए बिाए गए नियर्ों का कडाई से पालि कराकर तर्ा 
सार्ाक्जक तौर पर लघ ुउद्योगों एवं कृत्तर्-कायम के र्लए सहायक योजिाओं को प्रोत्साहि 
देकर र्हंगाई का स्र्ायी रूप से निवारि ककया जा सकता है । िारत र्ें हर सार्ाक्जक-
आचर्मक सर्स्या के र्लए जिसखं्या र्खु्य कारि है । जब िारत र्ें खाद्यान्ि और 
दैनिक जीवि र्ें आवश्यक कच्चे सार्ािों की कर्ी र्ी, तब सरकार िे कृत्तर् एवं उद्योग 
को बढावा हदया परंत ुजिसखं्या पर नियिंि िहीं होिे  

जारी है........ 
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के कारि उपिोतताओं की िी बाढ आ गई और सार् र्ें अन्य कई सार्ाक्जक सर्स्याएँ 
िी पैदा हो गईँ । अब र्हंगाई का स्र्ायी निवारि निम्िर्लणखत उपायों से संिव है- 
क) िारतीय सर्ाज र्ें र्शक्षा का स्तर ऊँचा उठािे के र्लए लोगों को जागतृ करके तर्ा 
पररवार को सीर्र्त रखते हुए हर र्शक्षक्षत व्यक्तत के र्लए रोजगार के अवसर पैदा करके 
र्हंगाई कर् की जा सकती है । 
ख) कृत्तर् क्षेि की सर्स्याओं जैसे- र्सचंाई की कर्ी, उन्ित ककस्र् के बीज एवं खाद की 
कर्ी, कृत्तर् उत्पाद की त्रबक्री के र्लए सुगर् बाजार की कर्ी एवं यातायात के र्लए अचछी 
सडकों की कर्ी ईत्याहद को दरू करके ककसािों की आचर्मक तंगी दरू की जा सकती है । 
ग) कृत्तर् से जुडे उद्योग एवं गाँव-गाँव और शहर-शहर र्ें कुटीर उद्योगों को बढावा देकर 
यातायात के र्लए होिे वाले खचों को कर् करके वस्तुओं की कीर्त नियंत्रित की जा 
सकती है । इसके र्लए आवश्यक है कक सरकारी तंि र्ें शार्र्ल लोग ईर्ािदारी एवं संयर् 
का कठोरता से पालि करें और राजिीनतक वगम निजी स्वार्ों से ऊपर उठकर सर्ाज और 
राष्ट्र-कल्याि की िाविा से कार् करें । 

————————— 
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   एि. सुिह्र्ण्यर् 

अधीक्षक 
प्रदषूण 

 वायु प्रदरू्ि- हवा र्ें ऐसे अवांनछत गैसों, धूल के किों आहद की उपक्स्र्नत, जो लोगों तर्ा प्रकृनत 
दोिों के र्लए खतरे का कारि बि जाए। दसूरे शब्दों र्ें कहें तो प्रदरू्ि अर्ामत दतू्तर्त होिा या गन्दा 
होिा। वायु का अवांनछत रूप से गन्दा होिा अर्ामत वायु प्रदरू्ि है। वाय ुर्ें ऐसे बाह्य तत्वों की उपक्स्र्नत 
जो र्िुष्य के स्वास्थ्य अर्वा कल्याि हेतु हानिकारक हो, ऐसी क्स्र्नत को वायु प्रदरू्ि कहते हैं ।  

 वायु प्रदरू्ि के कुछ र्ुख्य कारि हैं:  

 1. वाहिों तर्ा औद्योचगक इकाइयों से निकलिे वाला धँुआ तर्ा रसायि । 
 2. इलेतट्रॉनिक उपकरिों जैसे- रेकिजरेटर, एयरकंडीशि एवं कूलर ईत्याहद से निकलिे वाली गसैें । 
 3. आक्ण्वक संयिों से निकलिे वाली गैसें तर्ा धूल-कि। 
 4. जंगलों के जलिे से, कोयले के जलिे से तर्ा तेल शोधि कारखािों आहद से निकलिे वाला धुआ।ँ 
 5. ज्वाला र्ुखी त्तवस्फोट (जलवाष्प, So2) 
वायु प्रदषूण का प्रभाव 
वायु प्रदरू्ि हर्ारे वातावरि तर्ा हर्ारे ऊपर अिेक प्रिाव डालता है। उिर्ें से कुछ निम्िर्लणखत हैं  
  हवा र्ें अवांनछत गैसों की उपक्स्र्नत से र्िुष्य, पशओु ंतर्ा 

पक्षक्षयों को गंिीर सर्स्याओ ंका सार्िा करिा पडता है । इससे 
दर्ा, सदी-खाँसी, अँधापि, श्रव का कर्जोर होिा, त्वचा रोग जैसी 
बीर्ाररयाँ पैदा होती हैं। लंबे सर्य के बाद इससे जिि त्तवकृनतयाँ 
उत्पन्ि हो जाती हैं और अपिी चरर्सीर्ा पर यह घातक िी हो 
सकती है । 

  वायु प्रदरू्ि से सहदमयों र्ें कोहरा छाया रहता है, इससे 
प्राकृनतक दृश्यता र्ें कर्ी आती है तर्ा आखँों र्ें जलि होती है । 

  ओजोि परत, हर्ारी पथृ्वी के चारों ओर एक सुरक्षात्र्क गसै की परत है। जो हर्ें सयूम से 
आिेवाली हानिकारक अल्ट्रावायलेट ककरिों से बचाती है। वायु प्रदरू्ि के कारि जीि अपररवतमि, 
अिुवंर्शकीय तर्ा त्वचा कैं सर के खतरे बढ जाते हैं ।  

जारी है................. 
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 वायु प्रदरू्ि के कारि पथृ्वी का तापर्ाि बढता है, तयोंकक सूयम से आिे वाली गर्ी के कारि 
पयामवरि र्ें काबमि डाइ आतसाइड, र्ीरे्ि तर्ा िाइट्रस आतसाइड का प्रिाव कर् िही ंहोता है, 
जो कक हानिकारक है । 

जल प्रदषूण के पवसभन्ि कारण निम्िसलखखत हैाः- 

1. र्ािव-र्ल का िहदयों, िहरों आहद र्ें त्तवसजमि। 
2. सफाई तर्ा सीवर का उचचत प्रबंधि ि होिा। 
3. त्तवर्िन्ि औद्योचगक इकाइयों द्वारा अपिे कचरे तर्ा गंदे पािी का िहदयों, िहरों र्ें 

त्तवसजमि। 
4. कृत्तर् कायों र्ें उपयोग होिे वाले जहरीले रसायिों तर्ा खादों का पािी र्ें घुलिा। 
5. िहदयों र्ें कूड-ेकचरे, र्ािव-शवों और 

पारम्पररक प्रर्ाओं का पालि करते हुए उपयोग 
र्ें आिे वाले प्रत्येक घरेलू सार्ग्री का सर्ीप के 
जल स्रोत र्ें त्तवसजमि। 

6. गंदे िालों, सीवरों के पािी का िहदयों रे् छोङा 
जािा। 

7. कच्चा पेट्रोल, कँुओं से निकालते सर्य सरु्द्र र्ें 
र्र्ल जाता है क्जससे जल प्रदतू्तर्त होता है। 

8. कुछ कीटिाशक पदार्म जैसे डीडीटी, बीएचसी 
आहद के नछडकाव से जल प्रदतू्तर्त हो जाता है 
तर्ा सरु्द्री जािवरों एवं र्छर्लयों आहद को हानि पहँुचाता है। अतंत: खाद्य श्रृंखला को 
प्रिात्तवत करते हैं। 

 जल प्रदषूण के निम्िसलखखत प्रभाव हैाः  
1. इससे र्िुष्य, पशु तर्ा पक्षक्षयों के स्वास्थ्य को खतरा उत्पन्ि होता है। इससे टाईफाइड, 

पीर्लया, हैजा, गैक्स्ट्रक आहद बीर्ाररयाँ पैदा होती हैं। 
2. इससे त्तवर्िन्ि जीव तर्ा विस्पनतयों को िुकसाि पहँुचता है। 
3. इससे पीिे के पािी की कर्ी बढती है, तयोंकक जर्ीि के िीतर का पािी िी प्रदतू्तर्त हो जाता 

है। 
4. सूक्ष्र्-जीव जल र्ें घुले हुए ऑतसीजि के एक बड ेिाग को अपिे उपयोग के र्लये अवशोत्तर्त 

कर लेते हैं। जब जल र्ें जैत्तवक द्रव्य बहुत अचधक होते हैं तब जल र्ें ऑतसीजि की र्ािा 
कर् हो जाती है। क्जसके कारि जल र्ें रहिे वाले जीव-जन्तुओं की र्तृ्यु हो जाती है। 

5. प्रदतू्तर्त जल से खेतों र्ें र्सचंाई करिे पर प्रदरू्क तत्व पौधों र्ें प्रवेश कर जाते हैं । 
जारी है.......... 
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  इि पौधों अर्वा इिके फलों को खािे से अिेक ियकंर बीर्ाररयाँ उत्पन्ि 
हो जाती है। 

6. र्िुष्य द्वारा पथृ्वी का कूडा-कचरा सरु्द्र र्ें डाला जा रहा है। िहदयाँ िी अपिा 
प्रदतू्तर्त जल सरु्द्र र्ें र्र्लाकर उसे लगातार प्रदतू्तर्त कर रही हैं। वैज्ञानिकों िे 
चेताविी दी है कक यहद िू-र्ध्य सागर र्ें कूडा-कचरा डालिा बंद ि ककया गया तो 
डॉलकफि और टूिा जैसी संुदर र्छर्लयों का यह सागर शीघ्र ही इिका किगाह बि 
जाएगा। 

7. औद्योचगक प्रकक्रयाओं से उत्पन्ि रासायनिक पदार्म प्राय: तलोरीि, अर्ोनिया, 
हाइड्रोजि सल्फाइड, जस्ता,निककल एवं पारा आहद त्तवर्ैले पदार्ों से युतत होते हैं। 

8. यहद यह जल पीिे के र्ाध्यर् से अर्वा इस जल र्ें पलिे वाली र्छर्लयों को 
खािे से शरीर र्ें पहँुच जाएँ तो गंिीर बीर्ाररयों का कारि बि जाता है 

9. क्जसर्ें अंधापि, शरीर के अंगों को लकवा र्ार जािा और श्वसि कक्रया आहद का 
त्तवकार शार्र्ल है। जब यह जल, कपडा धोिे अर्वा िहािे के र्लये नियर्र्त प्रयोग 
र्ें लाया जाता है तो त्वचा रोग उत्पन्ि हो जाता है । 

ध्वनि प्रदषूण का कारण- अनियंत्रित, अत्यचधक तीव्र एवं असहिीय ध्वनि को ध्वनि 
प्रदरू्ि कहते हैं। ध्वनि प्रदरू्ि की तीव्रता को ‘डेर्सबल इकाई’ र्ें र्ापा जाता है ।  

1. शहरों एवं गाँवों र्ें ककसी िी त्योहार व उत्सव र्ें, राजिैनतक दलों के चुिाव प्रचार 
व रैली र्ें लाउडस्पीकरों का अनियंत्रित इस्तेर्ाल/प्रयोग। 

2. अनियंत्रित वाहिों के त्तवस्तार के कारि उिके इंजि एवं हािम के कारि। 
3. औद्योचगक क्षेिों र्ें उच्च ध्वनि क्षर्ता के पावर सायरि, हॉिम तर्ा र्शीिों के 

द्वारा होिे वाले शोर । 
4. जिरेटरों एवं डीजल पम्पों आहद से ध्वनि प्रदरू्ि। 

ध्वनि प्रदषूण का प्रभाव 
1. ध्वनि प्रदरू्ि के प्रिाव से श्रवि शक्तत का कर्जोर होिा, र्सरददम, चचडचचडापि, 

उच्च रततचाप अर्वा स्िायुत्तवक, र्िोवैज्ञानिक दोर् उत्पन्ि होिे लगते हैं। लंबे 
सर्य तक ध्वनि प्रदरू्ि के प्रिाव से स्वािात्तवक परेशानियाँ बढ जाती है । 

2. ध्वनि प्रदरू्ि से हृदय गनत बढ जाती है क्जससे रततचाप, र्सरददम एवं अनिद्रा जैसे 
अिेक रोग उत्पन्ि होते हैं । 

 
जारी है....... 
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3. िवजात र्शशुओं के स्वास्थ्य पर ध्वनि प्रदरू्ि का बुरा प्रिाव पडता है तर्ा इससे 
कई प्रकार की शारीररक त्तवकृनतयां उत्पन्ि हो जाती हैं। गैक्स्ट्रक, अल्सर और दर्ा 
जैसे शारीररक रोगों तर्ा र्काि एवं चचडचचडापि जैसे र्िोत्तवकारों का कारि िी 
ध्वनि प्रदरू्ि ही है । 

 प्रदरु्ि एक प्ररु्ख पयामवरिीय रु्द्दा बि गया है तयोकक यह हर आयु वगम के 
लोगों और जािवरों के र्लए स्वास्थ्य का खतरा है। हाल के वर्ों र्ें प्रदरू्ि की दर बहुत 
तेजी से बढ रही है तयोंकक औद्योचगक अपर्शष्ट पदार्म सीधे र्र्ट्टी, हवा और पािी र्ें 
र्र्चश्रत हो रहे हैं। हर्ारे देश र्ें इसे नियंत्रित करिे के र्लए पूरा ध्याि िहीं हदया जा रहा 
है। इसे गंिीरता से निपटिे की जरूरत है अन्यर्ा हर्ारी आिे वाली पीढी बहुत ज्यादा 
िुगतेगी।  

 प्रदरू्ि प्राकृनतक संसाधिों के प्रिाव के अिुसार कई शे्रणियों र्ें वगीकृत ककया गया 
है जैसे की वायु प्रदरू्ि, िू प्रदरू्ि, जल प्रदरू्ि, ध्वनि प्रदरू्ि आहद । प्रदरू्ि की दर 
इंसाि के अचधक पैसे कर्ािे के स्वार्म और कुछ अिावश्यक इच्छाओं को पूरा करिे की 
वजह से बढ रही है। आधुनिक युग र्ें जहाँ तकिीकी उन्िनत को अचधक प्रार्र्र्कता दी 
जाती है वहां हर व्यक्तत जीवि का असली अिुशासि िूल गया है।  

  अिावश्यक विों की लगातार कटौती, शहरीकरि, औद्योगीकरि के र्ाध्यर् से 
ज्यादा उत्पादि, प्रदरू्ि का बडा कारि बि गया है। इस तरह की गनतत्तवचधयों से उत्पन्ि 
हुआ हानिकारक और त्तवर्ैला कचरा, र्र्ट्टी, हवा और पािी के र्लए अपररवतमिीय 
पररवतमि का कारि बिता है जो कक अंततः हर्ें दःुख की ओर अग्रसर करता है । यह 
बड ेसार्ाक्जक रु्द्दे को जड से खत्र् करिे और इससे निजात पािे के र्लए सावमजनिक 
स्तर पर सार्ाक्जक जागरूकता कायमक्रर् की आवश्यकता है ।   

———————— 
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िी. कानतमक 
                प्र.शे्र.सल. 

 

वकृ्षाऱोिण 
 

प्रस्ताविा:-  
हर्ारे देश िारत की संस्कृनत एवं सभ्यता विों र्ें ही त्तवकर्सत हुई है । यह एक तरह से र्ािव का जीवि 

सहचर है । वकृ्षों की जडों से वर्ाम ऋतु का जल धरती के अंक र्ें पहँुचता है यही जल स्िोतों र्ें गर्ि करके हर्ें 
अपार जल रार्श प्रदाि करता है । वकृ्षारोपि र्ािव सर्ाज का सांस्कृनतक दानयत्व िी है तयोंकक वकृ्षारोपि हर्ारे 
जीवि को सुखी संतुर्लत बिाए रखता है । वकृ्षारोपि हर्ारे जीवि र्ें राहत और सुखचैि प्रदाि करता है । 
संस्कृनत और वकृ्षाऱोिण : 

िारत की सभ्यता विों र्ें ही त्तवकासर्ाि हुई है हर्ारे यहाँ के ऋत्तर् र्ुनियों ि ेइि वकृ्षों की छाँव र्ें बैठकर 
ही चचतंि र्िि के सार् ही ज्ञाि के िंडार को र्ािव को सौंपा है वैहदक ज्ञाि के वैराग्य र्ें, आरण्यक गं्रर्ों का 
त्तवशेर् स्र्ाि है । 
वकृ्षाऱोिण उिासिा. : 
 हर्ारे िारत देश र्ें जहाँ वकृ्षारोपि का कायम होता है वही इन्हें पूजा िी जाता है कई ऐसे वकृ्ष है, क्जन्हें 
हर्ारे हहदं ूधर्म र्ें ईश्वर का निवास स्र्ाि र्ािा जाता है जैसे िीर्, पीपल, आँवला, बरगद आहद को शास्िों के 
अिुसार पूजिीय र्ािा गया है और सार् ही धर्म शास्िों र्ें सिी तरह से वकृ्ष प्रकृनत के सिी तत्वों की त्तववेचिा 
करते हैं । क्जि वकृ्षों की हर् पूजा करते है वे और्धीय गुिों का िंडार िी होते हैं जो हर्ारी सेहत को बरकरार 
रखिे र्ें र्ददगार र्सद्ध होते हैं। आहदकाल र्ें वकृ्ष से ही र्िुष्य के र्लए िोजि की पूनत म होती र्ी, वकृ्ष के 
आसपास रहिे से जीवि र्ें र्ािर्सक संतुलि ओर संतुक्ष्ट र्र्लती है । 
विों से लाभ : 

विों से हर्ें िवि निर्ामि की सार्ग्री र्र्लती है । और्धीय, जडी-बूहटयाँ, गोंद, घास, तर्ा जािवरों का 
चारा िी विों स ेही प्राप्त होता है। वि तापर्ाि को सार्ान्य बिािे र्ें सहायक होते हैं एवं िूर्र् को बंजर होिे स े
रोकते हैं । विों से लकडी, कागज, फिीचर,  दवाईयाँ, सिी के र्लए हर् विों पर ही नििमर है । वि दतू्तर्त वायु को 
ग्रहि करके हर्ें शुद्ध एवं जीवि दायक वायु प्रदाि करते है । क्जतिी वायु और जल जरूरी है उतिा ही आवश्यक 
वकृ्ष होते हैं इसर्लए विों के सार् ही वकृ्षारोपि सिी जगह करिा जरूरी है और कई तरह के लाि देिे वाले विों 
की रक्षा करिा हर्ारा कतमव्य है । 
विों के कर्िे से कई तरह की हानियााँ 

आज र्ािव अपिी िौनतक प्रगनत की तरफ आतुर है वह अपिे स्वार्म को पूरा करिे के र्लए बेधडक वकृ्षों 
की कटाई कर रहा है । औद्योचगक प्रनतस्पधाम और जिसंख्या के कारि विों का क्षेिफल प्रनतहदि घटता जा रहा है 
।  
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वकृ्षों के कटिे से पक्षक्षयों का चहचहािा िी कर् होता जा रहा है, पक्षी प्राकृनतक संतुलि 
क्स्र्र रखिे र्ें प्ररु्ख कारक हैं परंतु वकृ्षों की कटाई से वे िी अब कर् ही हदखिे लगे हैं 
अगर इसी तरह से वकृ्ष की कटाई होती रही तो इसके अक्स्तत्व पर ही एक प्रश्ि चचन्ह 
लग जाएगा । 
वकृ्षाऱोिण कायमक्रम 

हर्ारे देश िारत र्ें वकृ्षारोपि के र्लए कई संस्र्ाएँ, पंचायती राज संस्र्ाएँ, राज्य 
वि त्तविाग, पंजीकृत संस्र्ा, कई सर्र्नतयाँ वकृ्षारोपि के कायम करवाती हैं । कुछ संस्र्ाएँ 
तो वकृ्षों को गोद लेिे की परंपरा कायर् कर रही हैं । र्शक्षा के पाठ्यक्रर् र्ें वकृ्षारोपि 
को िी स्र्ाि हदया गया है पेड लगािे वाले लोगों को प्रोत्साहहत ककया जािा चाहहए आज 
हर्ें ए.के. जोन्स की तरह ही वकृ्षारोपि का संकल्प लेिे की आवश्यकता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उिसंहार 
आज हर्ारे देशवासी विों तर्ा वकृ्षों की र्हिा को एक स्वर से स्वीकार कर रहे हैं वि 
र्होत्सव हर्ारे राष्ट्र की अनिवायम आवश्यकता है देश की सर्दृ्चध र्ें हर्ारे वकृ्ष का िी 
र्हत्वपूिम योगदाि है इसर्लए इस राष्ट के हर िागररक को अपिे र्लए और अपिे राष्ट्र 
के र्लए वकृ्षारोपि करिा बहुत जरूरी है । 

————————— 
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श्रीमती वाई. श्रीपवद्या, 
निजी सधचव 

राजभाषा, राष्ट्रभाषा और संिकम  भाषा 
 

राजिार्ा का अर्म है- राजा या राज्य की िार्ा, क्जसका प्रयोग शासि या राज्य के कार्काज 
र्ें होता है । राष्ट्रिार्ा का उपयोग उस राज्य र्ें रहिे वाले सार्ान्य जि करते हैं । 
 राजिार्ा का प्रयोग सीर्र्त है, त्तवस्ततृ िही ंहै । वतमर्ाि काल र्ें राजिार्ा हहदंी का प्रयोग 
सरकारी कायामलयों र्ें होता है । उदाहरि के र्लए उिरप्रदेश, र्ध्यप्रदेश, राजस्र्ाि, हहर्ाचल प्रदेश 
एवं हदल्ली र्ें राजिार्ा के रूप र्ें हहदंी का प्रयोग होता है परंतु तर्र्लिाडु, केरल, र्हाराष्ट्र, 
आंध्रप्रदेश र्ें राजिार्ा हहदंी का प्रयोग िहीं होता है । 

राष्ट्रिार्ा का क्षेि व्यापक होता है तयोंकक यह सारे देश की संपकम  िार्ा हो सकती है । 
राष्ट्रिार्ा यहद लोकत्तप्रय हो, तो इसके सार् जिता का िाविात्र्क लगाव होता है तयोंकक उसके 
सार् जिसाधारि की सांस्कृनतक परम्पराएँ जुडी रहती हैं और इसका संबंध जीवि के प्रत्येक पक्ष से 
होता है । राजिार्ा हो या राष्ट्रिार्ा या कोई अन्य िार्ा, उसके द्वारा यहद रोजी-रोटी, सार्ाक्जक 
प्रनतष्ठा और कोई िौनतक लाि क्जतिा अचधक प्राप्त होगा सर्ाज र्ें उसका बोलबाला उतिा ही 
अचधक होगा और सर्ाज के सकक्रय वगम द्वारा उसे उतिा ही अचधक प्रोत्साहि र्र्लेगा । र्ध्य युग 
र्ें फारसी का और आधुनिक युग र्ें अंगे्रजी का हहदंी पर जो प्रिाव पडा है वह सवमत्तवहदत है ।  

िारत र्ें स्वतंिता प्राक्प्त के बाद 14 र्सतंबर, 1949 को िारत के संत्तवधाि र्ें हहदंी को 
राजिार्ा के रूप र्ें र्ान्यता प्रदाि की गई क्जसका उल्लेख संत्तवधाि के अिुच्छेद 343 (1) र्ें 
ककया गया है । यह िी उल्लेखिीय है कक अिुच्छेद 343 (2) र्ें संत्तवधाि के लागू होिे से 15 वर्ों 
तक के र्लए अंगे्रजी का प्रयोग प्राचधकृत रहेगा । अिुच्छेद 343 (3) र्ें संसद को उतत अवचध के 
बाद िी अंगे्रजी के प्रयोग को प्राचधकृत करिे हेतु त्तवचध-निर्ामि का अचधकार हदया गया है, 
फलस्वरूप राजिार्ा अचधनियर् 1964 द्वारा यह उपबंध ककया गया कक सिी राजकीय कायों र्ें 
अंगे्रजी का प्रयोग 26 जिवरी, 1971 तक होता रहेगा । पुिः राजिार्ा अचधनियर्,1967 द्वारा 
अंग्रेजी के प्रयोग को अनिक्श्चत सर्य तक जारी रखि ेका उपबंध ककया गया है । 
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आगे, सतं्तवधाि र्ें यह नियर् जोडा गया कक जब तक देश का एक िी राज्य चाहेगा तब 
तक अगें्रजी कें द्र सरकार की संपकम  िार्ा बिी रहेगी । इसका अर्म यह िहीं कक हहदंी का प्रयोग 
राजिार्ा के रूप र्ें िहीं होगा । अगें्रजी एक त्तवदेशी िार्ा है जो अगें्रजों के शासिकाल र्ें िी 
िारतीय ससं्कृनत और रहि-सहि को प्रिात्तवत िहीं कर सकी और देश की स्वतंिता र्ें हहदंी िे 
ही िेततृ्व ककया । परंतु िारतीय सर्ाज का एक हहस्सा जो अगें्रजी सीखकर अगें्रजों की 
नतर्ारदारी र्ें बडप्पि र्हससू करता र्ा, अंगे्रजों के जािे के बाद िी िारतीय राजिीनत एवं 
प्रशासि र्ें अपिी पकड बिाए रखिे के र्लए अगें्रजी की वकालत करिा जारी रखा और जो 
कार् अगें्रज िहीं कर सके उसी कार् को चलाते रहिा उिकी रोजी-रोटी बि गया । अपिी िार्ा 
को आगे बढािे की बजाए त्तवदेशी िार्ा का सचंार बहुत तेजी से हुआ और सिी िारतीय 
िार्ाओं की गररर्ा सर्ाप्त हो गई । क्षेिीय िार्ाओं र्ें संचार कर् होिे लगा और बोल-चाल र्ें 
अगें्रजी िे रोब हदखािा शुरू कर हदया ।  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
िारत 29 राज्यों का सघं है इसर्लए राज्य की सीर्ा पार करिे पर एक िार्ा छोडकर 

दसूरी िार्ा र्ें संपकम  करिा होता है । यहद दो िार्ाए ँर्र्लती-जलुती हैं तो संपकम  के र्लए कार् 
चलाया जा सकता है परंतु यहद एक दसूरे से परूी तरह अबोध्य हैं, तो कहठिाई हो जाती है । 
इस कहठिाई को दरू करिे के र्लए अगें्रजी का सहारा ि लेकर हहदंी का प्रयोग ककया जािा 
शे्रयष्कर होगा । अतंरराज्यीय दायरे से निकलकर जब अंतरराष्ट्रीय दायरे र्ें प्रवेश करते हैं, तो 
वहाँ िी अिी तक अगें्रजी का सहारा लेते हैं, परंतु इससे राष्ट्रीय सम्र्ाि को ठेस पहँुचती है । 
जब रूस, िांस, चीि, जर्मिी और इजरायल अपिा पिाचार या सपंकम  अपिे देश की िार्ा र्ें 
करते हैं, तो िारत जसैा सर्दृ्ध परंपराओं एव ं ससं्कृनत वाला देश अपिी िार्ा हहदंी को 
अतंरराष्ट्रीय सपंकम  के र्लए तयों िहीं प्रयोग कर सकता है ।   

———————————- 
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राजीव अग्रवाल,  
बहुकायम स्टाफ 

ग्रामीण जीवि और िगरीय जीवि 
 

 

 िारत रु्ख्य रुप से एक कृत्तर् आधाररत देश है। ककसाि ग्रार्ीि अर्मव्यवस्र्ा की 
रीढ हैं। वे अपिे खेतों र्ें अिाज और सक्ब्जयां उगािे के र्लए कडा पररश्रर् करते हैं । वे 
फसलों की र्सचंाई के र्लए तालाबों और िहरों र्ें पािी के संरक्षि करते हैं। ककसािों का 
शहरों की िागदौड एवं हलचलों से दरू एवं प्रकृनत के करीब होता है । वहां यहद िूर्र् और 
जानत के पूवामग्रहों एवं प्रचर्लत अंधत्तवश्वासों पर होिे वाले संघर्ों को अगर छोड दें तो हर 
जगह शांनत और सौहादम का र्ाहौल होता है । ग्रार्ीि जीवि शहरों की अपेक्षा काफी 
शांनतपूिम है और यहां लोग शहर के लोगों के तरह व्यस्त जीवि िहीं जीते है। वे सुबह 
जल्दी उठ जाते हैं और रात को िी सर्य पर सो जाते हैं । इसके सार् ही गांव की हवा 
िी काफी स्वच्छ होती है और वहीं दसूरी तरफ शहरों र्ें काफी प्रदरू्ि और िीड होती है। 
ग्रार्ीिों का जीवि िी साधारि होता है वहीं शहरी जीवि व्यस्तता एवं िारी तिाव से 
िरा हुआ होता है। ग्रार्ीि सादगी और प्राकृनतक सौंदयम िारतीय संस्कृनत और त्तवरासत की 
द्योतक हैं। यही कारि है कक आज के सर्य र्ें िारत र्ें ग्रार्ीि जीवि और संस्कृनत 
काफी लोकत्तप्रय हो रही है। आज के सर्य र्ें लोग अपिी छुट्हटयां अचधकतर अपिे गावों 
र्ें त्रबतािा पसंद करते है। 
र्हरी जीवि में व्यस्तता 
 दसूरी ओर, शहरों र्ें लोग हरे्शा वतत की कर्ी से जूझते है, यहां हर कायम काफी 
तेजी के सार् करिा होता है जीवि र्ें को उत्साह िही होता है। वहाँ हरे्शा अच्छा प्रदशमि 
करिे का जबरदस्त तिाव बिा रहता है और व्यस्त शहरी जीवि की वजह से स्वास्थ्य 
संबंधी अन्य परेशानियां िी हो जाती हैं। शहरी निवार्सयों को अपिे र्र्िों, पडोर्सयों, 
ररश्तेदारों, या यहां तक कक अपिे पररवार के सदस्यों से र्र्लिे के र्लए िी काफी कर् 
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गांवों र्ें एवं शहर र्ें रहिे वाले लोगों के जीवि र्ें र्सफम  इतिा ही फकम  िहीं है । शहरी 
और ग्रार्ीि जीवि एक - दसूरे के त्रबल्कुल त्तवपरीत है और इि दोिों जीविों र्ें जर्ीि 
आसर्ाि का फकम  है। एक तरफ जहां ग्रार्ीि जीवि र्ें संयुतत पररवार, र्र्िो, ररश्तदेारों 
और साधरि जीवि को र्हत्व हदया जाता है। वही शहरी जीवि र्ें लोग एकाकी तर्ा 
चकाचौंध िरा जीवि जीत ेहै । 
 गांवों र्ें ज्यादातर आधारिूत सुत्तवधाओं जैसे त्रबजली, स्कूलों, िर्सिंग होर् एव ंकारखाि े
जहां लोगों को रोजगार र्र्लता है आहद की कर्ी होती है। गांवों र्ें स्वयं के पररवहि के 
साधि की व्यवस्र्ा की अिुपलब्धता की क्स्र्नत र्ें ग्रार्ीिों को कई र्ील तक पैदल चलिे 
की गांवों र्ें केवल र्ौसर्ी रोजगार उपलब्ध होत ेहैं एवं ज्यादातर लोगों को वहां लािप्रद 
रोजगार उपलब्ध िहीं हैं। इि सिी कारकों की वजह से अच्छी र्शक्षा, रोजगार और जीवि 
की सुख-सुत्तवधाओं की तलाश र्ें ग्रार्ीि लोग बड ेपैर्ािे पर शहरी के्षिों की ओर पलायि 
कर रहे हैं । 
 शहरों र्ें बी जीवि का अपिा एक अलग िकारात्र्क पहलू है - यह दबाव, तिाव 
और चचतंा से िरा पडा है। यहाँ के लोगों के पास आरार् और सुत्तवधाओं की कई सार्चग्रयां 
होती हैं लेककि उन्हें र्ािर्सक शानंत िसीब िहीं होती है। वे निजी और पेशेवर जीवि से 
संबंचधत कायों र्ें इतिा व्यस्त होत ेहैं कक वे किी-किी वे िी अपिे पडोसी तक को िही ं
जाित े। 
 आगे बढिे के र्लए सुत्तवधाओं और अवसरों की उपलब्धता ग्रार्ीि जीवि की अपेक्षा 
शहरी जीवि र्ें अचधक होती है। लेककि शहरों र्ें प्रदरू्ि, शोर, पयामप्त पािी की 
अिुपलब्धता है और सार् ही वहां टै्रकफक जार्, िीडिाड और अपराध िी एक गंिीर 
सर्स्या है। इसी तरह, हालांकक ग्रार्ीि के्षिों र्ें आधनुिक सुत्तवधाओं की कर्ी है, लकेकि 
स्वच्छ हवा और शांनत वहाँ रहिे वाले लोगों के स्वास्थ्य के र्लए फायदेर्ंद होत ेहैं । 
 गांव िारतीय संस्कृनत और त्तवरासत का दपमि है। वहा ं िारत की सहदयों पुरािी 
परंपराएं आज िी जीत्तवत हैं। आप गांवों र्ें आज िी धपू, हररयाली और शांनत का आिदं 
प्राप्त कर सकत ेहैं और गांवों के लोग अपिे अनतचर्यों का बहुत गर्मजोशी से स्वागत करते 
है तर्ा उिका व्यवहार िी काफी दोस्तािा होता है। वहीं दसूरी तरफ शहरी जीवि त्तवर्िन्ि 
प्रकार की कहठि चिुौनतयों से िरा होता है । 
 ज्यादातर, शहरों र्ें रहिे वाले लोगों के पास िवीितर् एव ं अत्याधनुिक सुख- 
सुत्तवधाओं के साधि उपलब्ध होत ेहैं लेककि वे हर्ेशा ककसी िा ककसी कायम र्ें व्यस्त रहत े
हैं और अफसोस की बात है कक वे अपिे पडोर्सयों, दोस्तों और ररश्तदेारों से र्र्लि ेके र्लए 
सर्य िहीं निकाल पात ेहैं। इस प्रकार, ग्रार्ीि एवं शहरी दोिों ही के्षिों के जीवि की 

जारी है.......  
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अपिी अलग-अलग त्तवशरे्ताएं एवं कर्र्यां हैं । 
आधथमक असमािता 
 िारत र्ें शहरी जीवि व्यापक असर्ािता से िरा पडा है। वहाँ के निवार्सयों के पास 
आिंद के असीर्र्त साधि है, लेककि कुछ लोग तो इतिे गरीब होते हैं कक वे र्र्लि 
बक्स्तयों र्ें रहिे को र्जबूर होते हैं। आचर्मक असर्ािता, प्रदरू्ि और कचरे के ढेर शहरी 
अक्स्तत्व के अर्िशाप हैं। लोगों को शहरों र्ें पयामप्त पािी की आपूनत म की कर्ी का िी 
सार्िा करिा पडता है। कफर िी लोग शहरों र्ें रहते हैं, तयोंकक वहां उन्हें अच्छी र्शक्षा, 
स्वास्थ्य, पररवहि,  आरार् एवं र्िोरंजि के अिेक साधि उपलब्ध होते हैं। लािप्रद 
रोजगार के अच्छे अवसर िी लोगों को गांवों की अपेक्षा शहरों र्ें ज्यादा र्र्लते हैं । 

र्हरी जीवि वरदाि या असभर्ाि ? 

 शहरी जीवि कई र्ायिों र्ें एक वरदाि है, लेककि दसूरी ओर यह एक अर्िशाप िी 
है। हर साल शहरों की आबादी कई गुिा बढ रहा है। क्जससे शहरों के बुनियादी ढांचे पर 
दबाव िी बढ रहा है और कई बार वहां लोग अंधाधुंध दौड र्ें िागते हुए अर्ािवीय जीवि 
जीिे को र्जबूर हो जाते हैं। 
 िारत गांवों का देश कहलाता है। देश की आबादी का सडसठ प्रनतशत अिी िी गांवों 
र्ें रहती है। जो लोग गांवों र्ें रहते हैं उिके र्लए शहरी क्षेि का जीवि कहठिाइयों से िरा 
है । उन्हें शहरों र्ें बड ेपैर्ािे पर वाहिों से होिे वाला प्रदरू्ि, लगातार होता हुआ शोर, 

िीड और धुआं काफी असहज र्हसूस कराता है। लेककि शहरों र्ें रहिे वाले लोगों को 
उिके जीवि की व्यस्तता और तेजी से प्यार है। उन्हें धि, शक्तत और अच्छी सार्ाक्जक 
क्स्र्नत प्राप्त करिे के अपिे सपिों का पीछा करिा त्तप्रय है। प्रत्येक हदि जीत्तवत रहिे के 
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 निक्श्चत रूप से गांवों और शहरों र्ें रहिे वाले लोगों की जीवि शैली र्ें एक बडा 
अंतर है। दोिों ही जीवि शैर्लयों र्ें एक दसूरे के अच्छे पहलुओं को शार्र्ल करके संतुलि 
स्र्ात्तपत ककए जािे की आवश्यकता है। िारत की अचधकतर जिसंख्या गाँव र्ें रहती है 
लेककि सर्य के सार्-सार् लोग शहरों की तरफ आकत्तर्मत हुए हैं और शहरों र्ैं जाकर 
रहिा आरंि ककया है। लेककि ग्रार्ीि जीवि र्ें परेशानियां िी बहुत हैं। वहाँ अकसर िूर्र् 
से संबंचधत त्तववाद होते रहते हैं और कई बार एक ही गोि र्ें प्रेर् त्तववाह की वजह से िी 
रततपात एवं हहसंा की घटिाएं िी हो जाती हैं। कई बार ग्रार् पंचायतें त्तवर्िन्ि त्तववादों पर 
त्तवचार-त्तवर्शम करते हुए बहुत कठोर और निर्मर् नििमय सुिा देते हैं। क्जिसे लोगों का 
जीवि दखु और ददम से िरी हुई एक कहािी बि के रह जाता है । 
 गांव के लोग अपिी शहरी बाजारों र्ें अपिे कृत्तर् की उपज जैसे अिाज, फल और 
सक्ब्जयों की त्रबक्री पर नििमर रहते हैं 
और सार् ही शहरी लोग ग्रार्ीि क्षेिों 
से की जा रही जीवि के र्लए 
आवश्यक वस्तुओं की आपूनत म के त्रबिा 
जीत्तवत िहीं रह सकते हैं। गांवों से 
लोग रोजािा आधुनिक जीवि की 
िवीितर् सुख-सुत्तवधाओं की आवश्यक 
वस्तुओं को खरीदिे, कफल्र् देखिे, 

आिंद र्िािे एवं शहरी प्रनतष्ठािों र्ें 
िौकरी करिे के र्लए सफर करके शहर आते हैं। वास्तव र्ें िारत का सर्ग्र त्तवकास गांवों 
और शहरों के सारं्जस्यपूिम त्तवकास के त्रबिा असंिव है तयोंकक ये दोिों ही एक-दसूरे के 
पूरक हैं । 
 ग्रार्ीि और शहरी दोिों ही क्षेिों र्ें जीवि के अपिे-अपिे सकारात्र्क एवं 
िकारात्र्क पहलू हैं। दोिों ही क्षेिों के जीवि एक दसूरे से काफी अलग है। परंपरागत तौर 
पर, िारत रु्ख्य रूप से एक ग्रार्ीि देश है जैसा कक र्हात्र्ा गांधी िे िी कहा र्ा असली 
िारत गांवों र्ें बसता है । 
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र्हरी जीवि वरदाि या असभर्ाि ? 

 शहरी जीवि कई र्ायिों र्ें एक वरदाि है, लेककि दसूरी ओर यह एक अर्िशाप िी 
है। हर साल शहरों की आबादी कई गुिा बढ रहा है। क्जससे शहरों के बुनियादी ढांचे पर 
दबाव िी बढ रहा है और कई बार वहां लोग अंधाधुंध दौड र्ें िागते हुए अर्ािवीय 
जीवि जीिे को र्जबूर हो जाते हैं। 
 िारत गांवों का देश कहलाता है। देश की आबादी का सडसठ प्रनतशत अिी िी 
गांवों र्ें रहती है। जो लोग गांवों र्ें रहते हैं उिके र्लए शहरी क्षेि का जीवि कहठिाइयों 
से िरा है। उन्हें शहरों र्ें बड ेपैर्ािे पर वाहिों से होिे वाला प्रदरू्ि, लगातार होता हुआ 
शोर, िीड और धुआं काफी असहज र्हसूस कराता है। लेककि शहरों र्ें रहिे वाले लोगों 
को उिके जीवि की व्यस्तता और तेजी से प्यार है। उन्हें धि, शक्तत और अच्छी 
सार्ाक्जक क्स्र्नत प्राप्त करिे के अपिे सपिों का पीछा करिा त्तप्रय है। प्रत्येक हदि 
जीत्तवत रहिे के र्लए जीवि की िागदौड र्ें उन्हें िई-िई सर्स्याओं और जहटलताओं से 
जूझिा पडता है। 
 निक्श्चत रूप से गांवों और शहरों र्ें रहिे वाले लोगों की जीवि शैली र्ें एक बडा 
अंतर है। दोिों ही जीवि शैर्लयों र्ें एक दसूरे के अच्छे पहलुओं को शार्र्ल करके 
संतुलि स्र्ात्तपत ककए जािे की आवश्यकता है। िारत की अचधकतर जिसंख्या गाँव र्ें 
रहती है लेककि सर्य के सार्-सार् लोग शहरों की तरफ आकत्तर्मत हुए हैं और शहरों र्ैं 
जाकर रहिा आरंि ककया है। लेककि ग्रार्ीि जीवि र्ें परेशानियां िी बहुत हैं। वहाँ 
अकसर िूर्र् से संबंचधत त्तववाद होते रहते हैं और कई बार एक ही गोि र्ें प्रेर् त्तववाह की 
वजह से िी रततपात एवं हहसंा की घटिाएं िी हो जाती हैं। कई बार ग्रार् पंचायतें 
त्तवर्िन्ि त्तववादों पर त्तवचार-त्तवर्शम करते हुए बहुत कठोर और निर्मर् नििमय सुिा देते हैं। 
क्जिसे लोगों का जीवि दखु और ददम से िरी हुई एक कहािी बि के रह जाता है । 
ग्रामीण क्षेिों से र्हरी क्षेिों की ओर 

 दिुामग्य से, िौकररयों की खोज तर्ा आरार् एवं सुख- सुत्तवधाओं की सार्चग्रयों की 
चकाचौंध की वजह से लोग  ग्रार्ीि क्षेिों से शहरी क्षेिों की तरफ बड ेपैर्ािे पर पलायि 
कर रहे हैं। हालांकक, अब देश र्ें गांव िी जीवि स्तर के र्ार्ले र्ें आगे बढ रहे हैं और 
शहरी करि तेज गनत से हो रहा है। त्रबजली, पािी, कंक्रीट की सडकों, टेलीफोि, र्ोबाइल 
फोि, कंप्यूटर, र्शक्षा और चचककत्सा देखिाल की सुत्तवधाएं अब ग्रार्ीि िारत के कई 
हहस्सों र्ें सुलिता से पहंुच रही हैं। ककसाि िी अब आधुनिक कृत्तर् यंिों का उपयोग कर 
रहे हैं, और अब वे बैलों के स्र्ाि पर टै्रतटरों द्वारा खेतों को जोत रहे हैं । 

 जारी है...... 
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निष्कषम 
 गांवों र्ें िी जीवि की अपिी सर्स्याएं हैं। वहाँ अकसर िूर्र् के र्ार्लकािा हक एवं 
जानत से संबंचधत झडपें होती रहती हैं। कई गांवों र्ें िी र्शक्षा, रोजगार, स्वास्थ्य, पररवहि 
और त्रबजली जैसी  बुनियादी सुत्तवधाओं का िी अिाव है। हालांकक हर् चाहे गांव र्ें रहे या 
शहर र्ें लेककि हर्ें अपिे जीवि र्ें सही संतुलि और उद्देश्य को स्र्ात्तपत करिे की 
आवश्यकता है। लगातार व्यस्त रहिे की वजह से शहरी लोगों के स्वास्थ्य पर िी िारी 
प्रिाव पडता है और वे कर् उम्र र्ें ही जीवि शैली से संबंचधत त्तवर्िन्ि रोगों ग्रस्त हो 
जाते हैं। उिर्ें से कुछ को रात र्ें िींद िा आिा और र्ािर्सक संतुलि त्रबगडिे जैसे 
बीर्ाररयों का सार्िा करिा पडता है। इस तरह से  ग्रार्ीि और शहरी क्षिेों र्ें जीवि र्ें 
जर्ीि आसर्ाि का अंतर है लेककि कफर िी ये दोिों ही िारत के त्तवकास के अर्िन्ि अंग 
हैं। इस प्रकार, गांवों और शहरों का जीवि दो परस्पर त्तवरोधी चचिों को प्रस्तुत करता है। 
दोिों ही के  अपिे-अपिे सकारात्र्क एवं िकारात्र्क पहलू हैं और यह व्यक्तत त्तवशरे् पर 
नििमर करता है कक वह ग्रार्ीि या शहरी ककसी िी जीवि के र्ाहौल र्ें रहते हुए 
िकारात्र्क पहलुओं की परवाह ककए बगैर उपलब्ध अवसरों का अचधक से अचधक लाि 
कैसे उठाए । 
      गांवों र्ें ज्यादातर लोगों की क्जंदगी कृत्तर् पर नििमर करती है। कुछ लोग पशुपालि 
और कृत्तर् आधाररत कुटीर उद्योगों द्वारा िी जीत्तवकोपाजमि करते हैं। ज्यादातर ग्रार्ीि 
ककसाि होते हैं। वे काफी रे्हिती िम्र एवं उदार होते हैं। ककसाि जब सुबह-सुबह उगते हुए 
सूरज के सार् अपिे खेतों र्ें हल चलाते हैं तो पक्षक्षयों की चहचहाहट बैलों के चलिे की 
आवाज के सार् जुडकर कडी रे्हित का एक राग जैसा गुिगुिाता हुआ र्हसूस होता है। 
ककसाि अपिे शहरी सर्कक्षों जो शहरों र्ें िौनतकवाद की गलाकाट प्रनतयोचगता की वजह 
से अपिी अच्छाई खो बेठते हैं कक तुलिा र्ें स्विाव से निदोर् प्रतीत होते हैं। शहरों र्ें 
जीवि का अपिा एक अलग िकारात्र्क पहलू है - यह दबाव, तिाव और चचतंा से िरा  
पडा है। यहाँ के लोगों के पास आरार् और सुत्तवधाओं की कई सार्चग्रयां होती हैं लेककि 
उन्हें र्ािर्सक शांनत िसीब िहीं होती है। वे निजी और पेशवेर जीवि से संबंचधत कायों र्ें 
इतिा व्यस्त होते हैं कक उन्हें अपिे पास-पडोस र्ें होिे वाले घटिाओं तक की खबर िही 
रहती है । 

____________ 
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एि. राजशेखर 
प्र.शे्र.र्ल. 

भारत में धचककत्सा व्यवस्था – एक अवल़ोकि 
 
     हर् जािते हैं कक हर्ारा िारत देश ि केवल वेदिूर्र् है, बक्ल्क कई शास्िों का निलय िी है । 
इनतहास गवाह है कक यहाँ पर सिी प्रकार के शास्िों का अध्ययि ही िहीं अत्तपतु उन्हें कक्रयाक्न्वत िी 
ककया जाता है । उदाहरि स्वरूप िारत र्ें शल्य-चचककत्सा शास्ि, िाट्य-शास्ि, गणित-शास्ि आहद 
अपिे चरर् पर र् ेऔर यही कारि है कक हर्ारे देश पर कई आक्रर्ि हुए और इस र्ें अँगे्रज सफल 
िी हुए । अंगे्रजों के शासि काल र्ें उन्होंिे अपिी प्रर्ाएँ हर्ारी जिता पर िी जबरि लागू की र्ीं, 
जैसे कक र्शक्षा-व्यवस्र्ा, आचर्मक-व्यवस्र्ा, प्रशासनिक-व्यवस्र्ा, चचककत्सा-व्यवस्र्ा आहद । परन्तु इिर्ें 
कई कर्र्यों िी रह गई हैं । 
     िारत के स्वतन्ि होिे बाद िी चचककत्सा-व्यवस्र्ा पर कोई ठोस प्रयास िहीं हुए, जबकक संत्तवधाि 
र्ें यह प्रावधाि है कक जिता के स्वास्थ्य की देखिाल करिे का दानयत्व सरकार पर है ।  इसी के 
अंतगमत संसद र्ें सावमजनिक स्वास्थ्य योजिा-1983 र्ें पाररत ककया गया र्ा और 2012 व 2017 र्ें 
इसी का संशोधि िी हुआ । हर् सिी को यह बाद त्तवहदत है कक हर्ारे देश की जिसंख्या बहुत अचधक 
है । इसर्लए सरकार की िीनतयों को कक्रयाक्न्वत करिे र्ें काफी सूझबूझ एवं प्रशासनिक दक्षता की 
आवश्यकता होती है, जो िहीं है और इसी के फलस्वरूप िीनतयों का पूिम लाि लोगों को िहीं र्र्ल 
पाता है । सावमजनिक स्वास्थ्य सेवाएँ आज खस्ता हाल र्ें हैं और त्तवडम्बिा की बात यह है कक आज 
के हदि स्वास्थ्य सेवाएँ पूिम रूप से निजी के्षि की र्िर्ािी से चल रही हैं । हर् चचककत्सा या 
स्वास्थ्य सेवाओं को तीि िागों र्ें बाँट सकते हैं, जैसे कक - 1. प्रार्र्र्क, 2. र्ाध्यर्र्क और 3. अनत-
त्तवर्शष्ट । इि तीिों सेवाओं की उपलक्ब्ध अपिी जिता को करवािा सरकार की क्जम्रे्दारी है । जिता 
की जीवि-शैली के स्तर र्ें सुधार, पोर्ि स्तर र्ें सुधार एवं सावमजनिक स्वास्थ्य सेवाओं के स्तर र्ें 
सुधार लािा केन्द्र और राज्य सरकारों की क्जम्रे्दारी है । परन्तु ऐसा िहीं हो रहा है और इसके अिेक 
कारि बताए जाते हैं । 
     सरकरी स्वास्थ्य केन्द्रों का स्तर ठीक ि रहिे का एक कारि यह है कक अिुिवी स्वास्थ्य-सेवा 
प्रदाताओं द्वारा ग्रार्ीि प्रान्तों र्ें कायम करिे से इन्कार करिा व कर् अिुिवी स्वास्थ्य-सेवा प्रदाताओं 
द्वारा र्जबूरि अपिी सेवाएँ देिा और दसूरा कारि है केन्द्र और राज्य सरकारों के िीनत-कायामन्वयि 
र्ें र्तिेद ।  
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इसर्ें दखुद बात यह है कक निजी क्षेि इस अव्यवस्र्ा का िरपूर लाि उठाते हुए उिके 
यहाँ आिे वाले रोचगयों से जबरि अचधक धि वसूल कर रहा है । आज 58% अस्पताल 
निक्ज क्षेि के लोग चलाते हैं । आज की तारीख र्ें हर्ारे देश र्ें 1.62 करोड डॉतटर हैं, 
हर्ारी स्वास्थ्य-सेवाएँ संतोर्जिक िहीं हैं । इसके अिेक कारि हो सकते हैं, परन्तु इिर्ें 
प्ररु्ख कारि हैं - अव्यवस्र्ा । सावमजनिक स्वास्थ्य िीनत का रु्ख्य उद्देश्य यही र्ा कक 
सार्ाक्जक और आचर्मक क्स्र्नत की परवाह ककए त्रबिा सिी को स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध 
कराई जाएँ, त्तवर्ेश रूप से गरीबी रेखा से िीचे रहिे वाले लोग इि सेवाओं से वंचचत ि रह 
जाएँ, परन्तु ऐसा िहीं हो रहा है, तयोंकक निजी क्षेि के अस्पतालों र्ें रोचगयों की देखिाल 
तो ठीक-ठाक होती है और स्वास्थ्य-कर्ी रोचगयों के सार् अचधक सर्य िी त्रबताते हैं, 
परन्तु निजी क्षेि अपिी सेवाओं को रुपए के रूप र्ें बदल कर रोचगयों से अचधक धि 
वसूलता है, क्जसके कारि गरीब जिता स्वास्थ्य-सेवाओं से वंचचत रह जाती है । इसके 
र्लए निजी क्षेि के अस्पतालों पर नियंिि करिा सर्य की र्ांग है और इसके र्लए 
सरकार को काफी ठोस कदर् उठािे होंगे, जैसे -  
र्ांग है और इसके र्लए सरकार को काफी ठोस कदर् उठािे होंगे, जैसे - 
1. प्रार्र्र्क सावमजनिक-स्वास्थ्य सेवाओं पर अचधक धि व्यय करें और इसे पूरे देश र्ें 
लागू करें ।  
2. निजी क्षेि के अस्पतालों को नियंत्रित करें और इिका नियर्र्त रूप से निरीक्षि करें ।  
3. रोचगयों को दी जा रही सुत्तवधाओं का पुिरीक्षि करें और युवा डॉतटरों की र्ािर्सकता 
र्ें बदलाव लािे का प्रयास करें । 
4. स्वास्थ्य संबंधी सम्यक क्षेिों की व्यवस्र्ा पर ध्याि दें और फीडबैक-र्सस्टर् पर बल दें 
5. चचककत्सा-त्तवज्ञाि संबंधी संसाधिों एवं उिके परीक्षि की अर्िवदृचध पर अचधक ध्याि 
दें । 
     इि सिी त्तवर्यों को ध्याि र्ें रखते हुए त्तवश्व की सबसे बडी सरकारी स्वास्थ्य 
योजिा आयुर्र्ाि िारत योजिा 23-र्सतम्बर, 2018 को प्रारंि की गई र्ी, क्जसका रु्ख्य 
उद्देश्य देश के सिी िागररकों को प्रार्र्र्क-स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध करािा है और देश 
का प्रत्येक िागररक स्वस्र् एवं सुखी जीवि क्जए, जैसे कक हर्ारे देश िारत की यह 
संकल्पिा िी रही है कक सवे भवन्तु सुखखिाः सवे सन्तु निरामया, सवे भद्राखण िश्यन्तु मा 
कष्र्धचद् दाुःखभाग भवेत ्- ताकक वे िी देश की प्रगनत र्ें अपिा सकक्रय एवं स्वस्र् 
योगदाि दे सके और हर्ारा देश िी एक स्वच्छ, स्वस्र् एवं प्रगनतशील देश बिे । 

-------------- 
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एस. बालचन्द्र प्रताप 
िेर्जज्ञ 

भूमण्डलीय तािमाि 
 
     आज त्तवश्व की सबसे बडी चचन्ता िूर्ण्डलीय तापर्ाि है । तयोंकक सारे जीव-जन्तु, पशु, पक्षी, 
र्ािव आहद पर इस िरू्ण्डलीय तापर्ाि का प्रिाव पडता है । इससे अिेक प्रकार की सर्स्याएँ उत्पन्ि 
हो रही हैं और प्रकृनत त्तविाश की ओर बढ रही है । तया है िूर्ण्डलीय तापर्ाि ? 
     पयामवरि र्ें काबमि डॉइतसाईड, र्र्रे्ि, ओजोि, िाइट्रस ऑतसाइड की र्ािा अचधक बढ जािे से सूयम 
की ककरिें धरती पर पडिे के बाद वे इसी र्ें ़िर् हो जाती हैं, बाहर ररफ्लेतट िहीं हो पातीं, क्जससे धरती 
की तपि बढ जाती है । उदाहरि के र्लए वर्म-2000 र्ें Co: की संख्या 200-PPM र्ी तो आज इसकी 
संख्या 380-PPM है । इसके कई कारि हैं, जैसे - काफी रफ़्तार से औद्योचगकीकरि का होिा, कॉकं्रीट-
जंगल के रूप र्ें शहरों का त्तवकास होिा, वाहिों का प्रदरू्ि बढ जािा आहद-आहद । र्िुष्य की इि 
गनतत्तवचधयों के कारि पयामवरि र्ें र्र्रे्ि गैस, काबमि डाइतसाईड आहद की र्ािा पयामवरि र्ें अचधक बढ 
गई है । धरती का तापर्ाि 0.6 सेंटीगे्रड बढ गया है । इसके कई िकारात्र्क दषु्प्रिाव आज सार्िे आ 
रहे हैं । इसर्लए सिी देशों को र्र्लकर िूर्र् के संरक्षि के संबंध र्ें संयुतत कायमवाही करिी चाहहए । 
भूमण्डलीय तािमाि के दषु्प्रभावाः 
1. सर्ुद्र का जल िी अम्लीय हो रहा है, क्जसके पररिार् स्वरूप सर्ुद्र के जीव-जन्तुओ ंका  
  िी अंत हो रहा है । सर्ुद्र र्ें पाई जािे वाली कोरल विस्पनत की कैक्ल्शयर् काबोिेट  
  तैयार करिे की क्षर्ता िी घट रही है ।  
2. धु्रवीय-क्षेिों र्ें बढते तापर्ाि के कारि सर्दु्र का जल-स्तर बढिे लगा है, क्जसके कारि  
   सर्ुद्र के तटीय क्षेि डूबिे की कगार पर हैं । उदाहरि स्वरूप हर् देख सकते हैं कक   
   र्ालदीव्स, बांग्लादेश के कुछ तटीय क्षेि अब सर्ुद्र र्ें डूब चुके हैं ।  
3. जैव-त्तवत्तवधता र्ें कर्ी होिे लगी है । जीव संरक्षि हेतु बिाए गए पाकों, उद्यािों, त्तवहारों  
   र्ें बढते तापर्ाि के कारि अतसर वहाँ आग िडकिे लगती है, क्जसके कारि पशु-  
   पक्षक्षयों की काफी क्षनत होिे लगी है । 
4. िूर्ण्डलीय तापर्ाि का दषु्प्रिाव कृत्तर्-उत्पादि पर िी पडिे लगा है । चावल, गेहंु आहद  
   का उत्पादि कर् होिे लगा है, क्जसके दरूगार्ी दषु्प्रिाव र्ािव-जानत को िुगतिे पडेंगे । 
5. यह तो जगत्तवहदत तथ्य हैं कक वाहिों, कारखािों, बूचडखािों आहद से उत्सक्जमत होिे वाले  
  प्रदरू्ि व गैसों आहद के कारि लोगों का स्वास्थ्य काफी त्रबगड रहा है । 
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संयुतत राष्ट्र की ररपोटम कहती है कक वर्म-2050 तक धरती का तापर्ाि 3” सेंटीगे्रड 
तक बढ जाएगा ।  ग्लोबल-त्तवलेज के िागररक होिे के िाते हर्ारे कतमव्य सरकार द्वारा इस 

सर्स्या को हल ककए जािे के प्रयासों र्ें अपिा सहयोग देिा चाहहए । 
जहाँ तक संिव हो, वाहिों की सवारी कर् करके पैदल चलिे का अर्वा सैककल की सवारी 
करिे का प्रयास करिा चाहहए ।  
वर्ाम-जल का सरंक्षि करिा चाहहए । 
पेड-पौधों को उगािा और उिका सरंक्षि करिा चाहहए । 
अंगे्रजी के अक्षर 'R' से बिे 5-शब्दों की सकंल्पिा को याद रखिा चाहहए - 

Reuse, Recycle, Regeneration, Reduce and Repair.  
प्लाक्स्टक का उपयोग बंद कर देिा चाहहए । 
पेट्रोल व डडक़्िल की खपत कर्-से-कर् हो, इस बात का ध्याि रखिा चाहहए ।  
पयामवरि सरंक्षि के बारे र्ें युवाओं और बच्चों र्ें जागनृत लािा चाहहए । 
जीव-जन्तुओं के संरक्षि र्ें अपिा सहयोग देिा चाहहए । 

पुरािे वाहिों का उपयोग िहीं करिा चाहहए । 
निष्कषम: 
    िूर्र् हर्ारा घर है और िूर्र् की रक्षा करिा हर्ारा कतमव्य है । इस कतमव्य के 
निवमहि से ही हर् अपिे sustainable development goals को उपलब्ध कर सकत ेहैं । 

————————————— 
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               एस. िूर र्ोहम्र्द 
             सहायक 

                         यवुा र्जतत का महत्व 
 
ककसी िी देश का ित्तवष्य, उस देश का िवयुवक होता है। देश की आचर्मक एवं सार्ाक्जक अवस्र्ा को सधुारिे व बढािे 
के र्लए देश की युवा-शक्तत का सही उपयोग होिा चाहहए, तयोंकक प्रायः युवा र्ि की िाविा इस प्रकार होती है – 

 
र्ैं युवा हँू, प्रनतिाशाली हँू 
ति-र्ि से शक्ततशाली हँू 
हंसते-हंसते कार् करता है 
देश-प्रगनत की कार्िा रखता हँू 
र्ैं युवा हँू, प्रनतिाशाली हँू 
ति-र्ि से शक्ततशाली हँू 
 

एक आकलि के अिुसार हर्ारा देश युवा-देश कहलाता है, तयोंकक यहाँ 70% जिता 
युवा है, अर्ामत िारत र्ें 15-35 वर्म की आयु वाले लोग अचधक हैं। अतः आज देश की युवा शक्तत को 
प्रनतिावाि बिािे के र्लए सरकार द्वारा चलाए जा रहे त्तवर्िन्ि कायमक्रर्ों र्ें अचधक निखार लािे की 
आवश्यकता है । इससे युवा वगम र्ें स्वयं नििमय ले सकिे की क्षर्ता का त्तवकास होता है। तकिीकी के्षि र्ें 
आज का युवा वगम प्रगनत की ओर अग्रसर है। िारत के आई.आई.टी., आई.आई.एर्., सॉफ्टवेयर ससं्र्ािों से 
पढकर व प्रर्शक्षक्षत होकर निकले युवा देश-त्तवदेश र्ें अपिी गुिविापूिम सेवाएँ देकर अच्छा पाररश्रर्र्क अक्जमत 
कर रहेहैं। 
प्रत्येक युवा के हार् को कार् हदलािे के सार्-सार्, बढती आबादी की िी रोक-र्ार् करिा आवश्यक है । तिी 
देश सर्दृ्ध हो सकता है । सिी को सरकारी िौकरी दे पािा असंिव है, इसके र्लए देश र्ें कारोबार को बढािा 
अत्यंत आवश्यक है। उन्हें िए-िए स्टाटम अप्स के अवसर प्रदाि करिे से वे अपिी प्रनतिा उजागर कर सकते हैं 
। इस तरह से वे देश की र्खु्य धारा र्ें सक्म्र्र्लत होकर अपिा कारगर सहयोग दे सकें गे। देश के िव-निर्ामि 
र्ें ऐसा युवा-वगम र्हत्वपूिम योगदाि दे सकता है । 
आज िारत के युवा त्तवदेशों र्ें िी देश का िार् रौशि कर रहे हैं । आज बाहर के लोग िी िारत के युवाओं की 
प्रनतिा का लोहा र्ाि रहे हैं । गूगल के सी.ई.ओ. श्री सुदंर त्तपच्चई, र्ाइक्रोसॉफ्ट के सी.ई.ओ. श्री सत्य िादेला, 
पेप्सी की र्हहला सी.ई.ओ. ककरि र्जूर्दार शाह आहद ऐसे कई उदाहरि हैं। 
इसी टै्रक पर हर् चलते रहें गे तो िारत का ित्तवष्य अनत-उज्जवल है । 

     ——————————————— 
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वाई. श्रीत्तवद्या,  
निजी सचचव 

 
धीरे-धीरे एक-एक शब्द पहढएगा, हर एक वातय र्ें ककतिा दर् है – 
 
"आंसू जता देते है, "ददम" कैसा है "बेरूखी बता देती है, "हर्ददम" कैसा है 
"घर्ण्ड" बता देता है, "पैसा ककतिा है "संस्कार" बता देते हैं, "पररवार" कैसा है 
"बोली बता देती है, "इंसाि" कैसा है "बहस" बता देती है, "ज्ञाि" कैसा है 
"ठोकर" बता देती है, "ध्याि" कैसा है 
"िजरें" बता देती है, "सूरत" कैसी है 
"स्पशम" बता देता है, "िीयत" कैसी है 
और "वतत" बता देता है, "ररश्ता" कैसा है  

सर्ाज र्ें बदलाव तयों िहीं आता तयोंकक गरीब र्ें हहम्र्त िहीं र्ध्यर् को फुसमत िहीं और अर्ीर को जरूरत िहीं 
सुबह की चाय" और बडो की "राय" 
सर्य-सर्य पर लेते रहिा चाहहए..... 
पािी के त्रबिा िदी बेकार है अनतचर् के त्रबिा आँगि बेकार है। 
प्रेर् ि हो तो, सगे-सम्बन्धी बेकार हैं। 
पैसा ि हो तो, पाकेट बेकार है। 
और जीवि र्ें गुरु ि हो 
तो जीवि बेकार है। 
इसर्लए जीवि र्ें 
"गुरु जरूरी है। 
"गुरुर" िहीं 
जीवि र्ें ककसी को रुलाकर हवि िी करवाओगे तो 
कोई फायदा िहीं 
और अगर रोज ककसी एक आदर्ी को िी हँसा हदया तो 
रे्रे दोस्त 
आपको अगरबिी िी 
जलािे की जरुरत िहीं 
कर्म ही असली िाग्य है 
धीरे धीरे पहढये पसंद आएगा.... 
1. रु्सीबत र्ें अगर र्दद र्ांगो तो सोच कर र्ांगिा तयोंकक रु्सीबत र्ोडी देर की होती है और एहसाि क्जंदगी िर 
का..... 
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एहसाि क्जंदगी िर का..... 
2. कल एक इन्साि रोटी र्ांगकर ले गया और करोडों की दआुएँ दे गया, पता ही िही ंचला कक 
गरीब वो या र्ैं.... 
3. क्जस घाव से खूि िही ंनिकलता, सर्झ लेिा वो ़िख्र् ककसी अपिे ि ेही हदया है.. 
4.बचपि िी कर्ाल का र्ा- खेलते-खेलते चाहे छत पर सोयें या ़िर्ीि पर, आँख त्रबस्तर पर ही 
खुलती र्ी.. 
5. खोए हुए हर् खुद हैं, और ढंूढते िगवाि को है... 
6. अहंकार हदखा के ककसी ररश्ते को तोडि ेसे अच्छा है कक र्ाफी र्ागंकर वो ररश्ता नििाया 
जाए... 
7. क्जन्दगी तेरी िी अजीब पररिार्ा है... सवँर गई तो जन्ित, िही ंतो र्सफम  तर्ाशा है... 
8. खुशीया ँतकदीर र्ें होिी चाहहए, तस्वीर र्ें तो हर कोई रु्स्कुराता है...  

   9.क्जंदगी िी वीडडयो गेर् सी हो गयी है एक लेवल क्रॉस करो तो अगला लेवल और रु्क्श्कल आ 
जाता     
     है.... 
10. इतिी चाहत तो लाखों रुपये पािे की िी िही होती, क्जतिी बचपि की तस्वीर देखकर बचपि 
र्ें जािे की होती है....... 
11. हरे्शा छोटी-छोटी गलनतयों से बचि ेकी कोर्शश ककया करो, तयोंकक इन्साि पहाडों से िही ं     
पत्र्रों से ठोकर खाता है.. 
 अिम़ोल वचि: 
ररश्तों को अनत र्जबूत बिािे के र्लए केवल एक दसूरे पर त्तवश्वास करिा सीणखये...शक तो सारी 
दनुिया करती है... ओर् शाक्न्त 
"पररवार का हार् पकड कर चर्लये, लोगों के "पैर" पकडि ेकी िौबत िही ंआएगी; पररवार के प्रनत 
जब तक र्ि र्ें “खोट" और हदल र्ें "पाप" है; तब तक सारे "रं्ि" और "जाप" बेकार हैं । 
जीवि एक यािा है; रो कर जीिे से बहुत लम्बी लगेगी और हंस कर जीिे पर कब पूरी हो जाएगी; 
पता िी िही ंचलेगा।  

"ईश्वर" से र्शकायत तयों है; ईश्वर ि ेपेट िरि ेकी क्जम्रे्दारी ली है, पेहटया ँिरि ेकी िही ं। 
हृदय कैसे चल रहा है; यह डातटर बता देंगे परन्तु हृदय र्ें तया चल रहा है; यह तो स्वय ं
को ही देखिा है;....! 
एक ही घडी रु्हूतम र्ें जन्र् लेिे पर िी सबके कर्म और िाग्य अलग-अलग तयों, यही है 
जीवि... 
"गलत पासवडम से एक छोटा सा र्ोबाइल िहीं खुलता.. तो सोचचये गलत कर्ो से जन्ित के 
दरवाजे कैसे खुलेंगे ? 

—————- 
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 श्री. राजीव िंदि राय 

              उि निदेर्क 

           

सूयम ससद्िान्त – एक िररचय 
 

       त्तवश्व इनतहास के अलग–अलग कालखण्डों र्ें अलग–अलग सभ्यताएं त्तवकर्सत होती रही हैं । ऐसा िी 
पाया गया है कक एक ही सर्य र्ें त्तवर्िन्ि के्षिों र्ें कई सभ्यताएँ एक सार् त्तवकर्सत हुई हैं । इि सब के 
अपिे-अपिे इनतहास रहे हैं, क्जिर्ें कुछ की जािकारी हर्ें है और शायद कईयों की िहीं हैं । 
 

आज के त्तवश्व र्ें सबसे प्राचीि जीत्तवत सभ्यता ‘िारतीय सभ्यता’ है । िई–िई खोजों के सार् इस 
सभ्यता के कई िये तथ्य सार्िे आ रहे हैं । इस सभ्यता के ज्यादातर कर्ािक शु्रनत एवं स्र्नृत के रूप र्ें 
आज िी प्रचलि र्ें है, तयोंकक ज्यदातर र्लणखत इनतहास को कई  आक्रांताओं  िे िष्ट कर डाला है । अिी 
तक जो कुछ िी र्लणखत या अन्य तरीके से जो िी सार्ाचग्र उपलब्ध है, उि पर काफी शोध कायम करिे की 
़िरूरत है । िष्ट होि ेके बावजूद, आज तक 30 लाख से िी ज्यादा पाण्डुर्लत्तपयाँ र्र्ली हैं जो कक इस सभ्यता 
के लोगों के उच्च ज्ञाि को दशामता है । कुछ ग्रन्र् तो इतिे उच्च को  कोहट  के हैं कक साधारि लोग उिर्ें 
वणिमत तथ्यों को सर्झ ही िहीं पात ेहैं और इसर्लए उसे ग़लत एवं उिके र्लखि ेवालों को कर् जािकारी वाले, 
अवैज्ञानिक आहद िार्ों से सम्बोचधत करि े लगत े हैं । ऐसी ही एक पुस्तक है ‘ सूयम र्सद्धान्त ‘ । यह 
खगोलशास्ि पर उपलब्ध त्तवश्व की सबसे प्राचीि पुस्तक है । इसके लेखक    र्ायासुर  हैं, जो संिवतः रावि 
के श्वसुर िी रे् । त्तपछले 1500 सालों र्ें कई त्तवद्वािों िे इसका अध्ययि ककया एवं उसर्ें वणिमत तथ्यों पर 
अपिे त्तवचार रखे जो उिकी एवं उस सर्य के त्तवद्वािों की जािकारी पर आधाररत र्ा । कईयों को तो उसर्ें 
वणिमत तथ्य कपोल कक्ल्पत लग े रे्, जैसे दो धु्रव तारों का होिा, पथृ्वी का गोल होिा, गुरुत्वाकर्मि के 
र्सद्धान्त, सर्य की गनत का विमि आहद । जैसे–जैसे आधुनिक त्तवज्ञाि का त्तवकास होता गया उसर्ें वणिमत 
तथ्य िी र्ान्यता प्राप्त करत े गये । आधुनिक संगिक (computer) की खोज ि े उसर्ें वणिमत तथ्यों के 

सत्यापि र्ें काफी र्दद की है ।  

यह पुस्तक संस्कृत र्ें र्लखी गई है क्जसके अिी तक 500 श्लोक प्राप्त हुए हैं जो 14 िागों र्ें 
त्तविाक्जत हैं, यह खगोलशास्ि के अनत उच्च कोहट के र्सद्धान्तों एवं तथ्यों को अपिे अन्दर  सरे्टे  हुए हैं । 
इससे यह र्ािा जाता है कक उससे पहले कई ऐसी पुस्तकें  रही होंगी क्जिर्ें इि र्सध्दांतों के रू्ल रूप की 
जािकारी एवं  व्याख्या दी गई होगी जो अिी उपलब्ध िहीं हैं । इस पुस्तक का अिुवाद अबार्सद खलीफा-अल-
रं्सूर िे अरबी िार्ा र्ें लगिग 775 ई.  र्ें कराया र्ा क्जसके बाद इसे कई अन्य िार्ाओं र्ें िी अिुवाहदत 
ककया गया ।  
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इस पुस्तक की उम्र यानि र्लखे जािे की प्रर्र् नतचर् के बारे र्ें त्तवर्िन्ि त्तवद्वािों िे त्तवर्िन्ि त्तवचार व्यतत 
ककये हैं और इसे 1500 साल से लेकर 15000 साल तक पुरािी पुस्तक बताया गया है । आधुनिक सर्य के 
त्तवद्वािों िे इसर्ें वणिमत खगोलीय क्स्र्नत का अध्ययि कम्यूटर की सहायता स ेककया तो इसे 14000 स े15000 
साल पुरािी पुस्तक र्ािा है । अिी िी शोधकायम जारी है ।  

इस पुस्तक र्ें दो धु्रव तारों  की चचाम की गई है 
क्जिकी जािकारी पथृ्वी के दो सार्ान्य गनतयों यानि 
पररक्रर्ि एवं पररभ्रर्ि के आधार पर िहीं  की जा सकती 
है । इसकी व्यख्या करिे के र्लए पथृ्वी की दो अन्य 
गनतयों की जािकारी होिी आवश्यक है, क्जन्हें obliquity एवं 
precession कहा जाता है । Obliquity के अिुसार पथृ्वी का 
अपिे अक्ष पर  झुकाव  22.1’ से 25.5’ तक बदलता रहता  
है क्जसका एक चक्र लगिग 40,000 साल र्ें पूरा होता है । 
अिी यह 23.5’ है ।   Precession के अिुसार पथृ्वी के 
अक्ष की हदशा िह्र्ांड र्ें विृीय रूप से बदलती रहती है । 
उसका एक चक्र लगिग 26000 वर्ों र्ें पूरा होता है । अिी इसकी हदशा पोलाररस िार्क तारे की ओर 
है क्जसे हर् लोग धु्रवतारा कहते हैं । पोलाररस के  opposite side यािी दक्षक्षि हदशा र्ें कोई िी क्स्र्र 
चर्कीला तारा िहीं हैं क्जसे धु्रवतारा कहा जा सके, इसर्लए वतमर्ाि र्ें एक ही धु्रवतारा है लेककि आज से 
11000–15000 वर्म पहले उसकी हदशा ऐसी र्ी कक दो चर्ककले  तारे, एक उिरी धु्रव पर एवं दसूरा एक 
दक्षक्षिी धु्रव पर, हदखाई देते रे् । कम्पूटर simulation की सहायता से यह र्सद्ध हो चुका है ।  

 

वैसे ही, इसर्ें वणिमत सर्य की अलग–अलग िेर् र्ें अलग–अलग गनत को तब तक गलत र्ािा 
जाता र्ा जब तक कक आईंस्टीि  िे 1915 र्ें सापेक्षता का र्सद्धान्त (Theory of relativity)   िहीं हदया ।  
उसी तरह  गुरुत्वाकर्मि के र्सद्धान्त को न्यूटि द्वारा प्रनतपाहदत करिे के बाद ही सही र्ािा गया जो 
कक इस पुस्तक र्ें साधारि रूप से वणिमत ककया गया है । इस पुस्तक र्ें त्रिकोिर्र्नत के र्सद्धान्त एक 
दर्  सटीक रूप से वणिमत हैं एवं उिके र्ािक िी आधुनिक र्ािक के बराबर पाये गये हैं । इसर्ें यह 
बताया गया है कक पथृ्वी िह्र्ांड र्ें  लटका हुआ गोला है क्जसर्ें ककसी िाग को ऊपर या ककसी को िीचे 
िहीं कहा जा सकता है । इस तथ्य को काफी सर्य तक लोग र्ाििे को तैयार ही िहीं रे् । उसर्ें पथृ्वी 
सहहत अन्य खगोलीय ग्रहों के व्यास (Diameter) एवं पररभ्रर्ि (Revolution)  सर्य के संबंध र्ें त्रबलकुल 
सटीक जािकारी दी गई है जो यह दशामता है कक प्राचीि सर्य र्ें िी िारतीय सभ्यता काफी उच्च स्तर 
की र्ी तर्ा अन्य सभ्यताएँ इसके ज्ञाि से प्रकार्शत होती रही र्ी । इस पुस्तक र्ें सर्य को चक्रीय 

(cyclic) बताया गया है जो हर्ारे अन्य ग्रन्र्ों र्ें िी स्वीकृत है, क्जसके अिुसार सर्य का  पहहया ऊपर 
से िीचे एवं िीचे से ऊपर की ओर घूर्ता है क्जसे आज त्तवज्ञाि Bigbang एवं Big crunch के र्सद्धान्त के 
रूप र्ें र्ािता है । यह पुस्तक पथृ्वी को केन्द्र र्ािकर र्लखी गई है ि कक सूयम को । 

 

          र्ुझे लगता है कक िारतीय सभ्यता िी ऊपर से िीचे की अपिी गनत को पूिम कर चुकी है  
और अब यह िीचे से ऊपर वाली गनत र्ें ऊपर  उठिे  लगी है । आगे आिे वाले कई ियी खोजों से 
इसके गौरवर्य इनतहास के बारे र्ें हर्ें और अचधक जािकारी र्र्लेगी जो हर्ें अपिे ित्तवष्य को अनत 
उच्च कोटी के स्तर तक ले जािे की पे्ररिा देगी ।  



j 

xxxix 

'दीपिका' के 20-वें अंक िर हैदराबाद की साहहत्यक संस्था “गीत-चााँदिी” की हदिांक : 
20-10-2019 क़ो संिन्ि 275-वीं मूलयांकि-ग़ोष्ठी में िगर के साहहत्यकारों द्वारा की 

गई चचाम-िररचचाम । 
 
गीत चाँदिी के तत्वावधाि र्ें प्रनतर्ास नियर्र्त रूप से संपन्ि होिे वाली 

रू्ल्यांकि कत्तव गोष्ठी के िार्पल्ली क्स्र्त हहंदी प्रचार सिा हैदराबाद र्ें 
आयोजि के दौराि कत्तव गोत्तवदं अक्षय िे चचाम का आरंि करते हुए कहा कक 
रू्ल्यांकि गोष्ठी र्ें आज कर्मचारी राज्य बीर्ा निगर्, के्षिीय कायामलय, हैदराबाद-
तेलंगािा, से प्रकार्शत होिे वाली दीत्तपका 2018-2019, अंक-20 र्ें प्रकार्शत सार्ग्री 
पर हैदराबाद के त्तवद्वाि साहहत्यकारों द्वारा चचाम की जा रही है । इस अंक र्ें 
स्वच्छ िारत-सर्दृ्ध िारत को प्रार्र्र्कता दी गयी है । उन्होंिे आगे कहा कक 
इस पत्रिका का प्रकाशि स्वागत-योग्य है । ऐसी पत्रिकाओं से हहंदी के प्रचार-
प्रसार र्ें बडा सहयोग र्र्लता है । पत्रिका र्ें प्रकार्शत लेखों से कर्मचाररयों एवं 
अचधकाररयों र्ें त्तवकास तर्ा चतेिा के संचार को एक ियी हदशा र्र्लती है । 
 िारत सरकार के सेवा-निविृ वररष्ठ राजिार्ा अचधकारी श्री गजािि पांडेय 
जी िे पत्रिका र्ें प्रकार्शत कुछ त्तवशेर् आलेखों पर चचाम करते हुए कहा कक 
पत्रिका र्ें सिी प्रकार के त्तवर्यों को सर्ाहहत ककया गया है। पत्रिका का रु्ख्य 
उद्देश्य हहंदी के प्रचार-प्रसार को बढावा देिा है । गहृ-पत्रिकाओं का प्रकाशि 
सरकारी कायामलयों र्ें कायमरत अचधकाररयों एवं कर्मचाररयों की लेखि-प्रनतिा को 
प्रोत्साहहत करिा होता है । इस दृक्ष्ट से पत्रिका बहुत अच्छा कायम कर रही है । 
इसर्ें सिी प्रकार के लेखकों, कत्तवयों आहद का र्र्ला-जुला एक संुदर चचि प्रस्तुत 
ककया गया है उन्होंिे आगे कहा कक पत्रिका र्ें प्रकार्शत 'त्तवचार-शृंखला' जैसे 
आलेख जीवि र्ें पररवतमि लािे के र्लएबहुत ही र्हत्वपूिम िूर्र्का का निवामह 
कर सकते हैं । उन्होंिे अपिी आगे की चचाम र्ें र्िुष्य की जीव से र्शव की यािा 
पर त्तवचार प्रस्तुत ककए और कहा कक चौरासी लक्ष योनियों र्ें िटकिे के बाद यह 
देव दलुमि र्ािव योनि प्राप्त होती है । अतः इसे र्ािव सेवा, परोपकार, त्याग, 

स्वार्म के स्र्ाि पर परर्ार्म, त्तवकारों से रु्तत होकर, र्ि को साधिे और उसे प्रिु 
के चरिों व िक्तत र्ें लगािे से ही इस र्ाया-र्ोह रूपी संसार से रु्क्तत संिव है 
।  
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 कवनयिी कुरु्द बाला का कर्ि र्ा कक र्िुष्य हरे्शा त्तवकासोन्रु्खी रहा है । त्तवकास 
की दर हर सदी र्ें आगे बढती रही है । लेककि उन्िीसवीं सदी के बाद टेतिॉलोजी र्ें 
त्तवकास 1. की दर र्ें काफी ते़िी आयी है और इतकीसवीं सदी तो त्तवकास के चरर्ोत्कर्म 
पर खडी है । नित िये आत्तवष्कार हो रहे हैं और इसिे ही र्िुष्य की क्षर्ता पर प्रश्ि-
चचह्ि खडा कर हदया है । हर्ारे त्तवकास के िये-िये दरवा़ेि खुल रहे हैं, क्जसिे पूरी सदी 
को हतप्रि कर हदया है । उन्होंिे आगे कहा कक र्शक्षा को आगे बढािे से िये-िये त्तवकल्प 
सार्िे आएँगे । इसके र्लए क्षेिीय िार्ाओं को आगे बढािा होगा । साइंस (त्तवज्ञाि) की 
ककताबों का क्षेिीय िार्ाओं र्ें ज्यादा-से-ज्यादा अिुवाद होिा आवश्यक है और जि-
साधारि तक पहँुचिे के प्रयास होिे चाहहए। उन्होंिे डॉ. श्रीिारायि र्सहं 'सर्ीर' ( निदेशक, 

कें द्रीय अिुवाद ब्यूरो, राजिार्ा त्तविाग, गहृ रं्िालय, िारत सरकार ) के आलेख की 
 चचाम की । उन्होंिे उतत आलेख को एक अच्छे आलेख के रूप र्ें रेखांककत ककया तर्ा 
अिुवाद को त्तवर्िन्ि पररिार्ाओं एवं उदाहरिों से सक्ज्जत बताते हुए कहा कक लेख र्ें 
त्तवकास की दर को िये पररवेश र्ें बतलािे की कोर्शश की गयी है, लेखक को साधुवाद । 
     रत्िकला र्र्श्र िे 'अय्यो-अय्यो रार्ा तेलुगु सर्झ जािा के जुडवा शब्दों पर आधाररत 
प्रस्तुनत की बडी सराहिा और प्रशंसा की । ऐसी 
रचिाओं से क्षेिीय िार्ाओं को बडी आसािी से सीखिे 
र्ें सहायता प्राप्त होती है । 
      कत्तव सुहास िटिागर िे पत्रिका र्ें प्रकार्शत 
'र्हहलाओं की शाि' र्ें कत्तवता का रू्ल्यांकि प्रस्तुत 
करते आज की र्हहला वह र्हहला िहीं है जो 50 वर्म 
पूवम र्ें र्ी । कहा कक आज र्हहला कदर्-से-कदर् 
र्र्लाकर पुरुर् के सार् चल रही है। गाँवों र्ें िी कुछ 
हद तक र्हहलाओं की क्स्र्नत सुधरी है । परंतु आज िी गाँव र्ें र्हहलाओं के प्रनत 
जागरूकता और र्हहला-हदवस जैसे कायमक्रर् आयोक्जत करिे की ़िरूरत है । गाँवों र्ें आज 
िी र्हहलाओं की क्स्र्नत र्ें सुधार की आवश्यकता है । उन्होंिे कत्तवता की खूब तारीफ की 
। 
     कत्तव प्रदीप देवीशरि िट्ट िे कत्तवता की पंक्ततयों के सार् चचाम को आगे बढाते हुए 
कहा कक 'चार कोस पर बदले पािी, और आठ कोस पर वािी' - देश की सर्स्त िार्ाएं 
अपिी िार्ाएँ हैं और हहदंी इि सबको जोडिे वाली िार्ा है ।  चचचमत पत्रिका र्ें प्रकार्शत 
लेख 'फाल्गुि का त्यौहार होली' र्ें लेखक िे रंगों के त्यौहार पर अद्िुत प्रकाश डाला है । 
लेखक िे फाग त्तवधा के लोक गीतों - क्जिर्ें ठप्पा, लेस, िंडोवा पर उदाहरि सहहत प्रकाश 
डाला ! 
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िार्ा है ।  चचचमत पत्रिका र्ें प्रकार्शत लेख 'फाल्गुि का त्यौहार होली' र्ें लेखक िे रंगों के 
त्यौहार पर अद्िुत प्रकाश डाला है । लेखक िे फाग त्तवधा के लोक गीतों - क्जिर्ें ठप्पा, लेस, 

िंडोवा पर उदाहरि सहहत प्रकाश डाला है । इसी क्रर् र्ें श्री हदिेश र्सहं जी की कत्तवता 'हदि वे 
पुरािे कफर ि आये' को बेहतरीि रचिा के रूप र्ें रेखांककत ककया । 
      पत्रिका के संपादक श्री हदिेश र्सहं स्वयं गोष्ठी र्ें उपक्स्र्त रे् । उन्होंिे कहा कक हीरे को 
तराश कर उसका रू्ल्य बढािा आदर्ी का कार् है । आदर्ी को स्वयं अपिी गलती हदखाई िहीं 
देती है । श्री संजय र्सहं और श्री हदिेश र्सहं िे पांरपररक ढंग से होली के अवसर पर गाये जािे 
वाले जिशु्रत फागों को र्लत्तपबद्ध करके उिर्ें सुधार कर प्रकार्शत ककया है, जो एक उपलक्ब्ध है 
। उन्होंिे कहा कक इस कायम का प्रयोजि यह र्ा कक हैदराबाद की खुशबू हैदराबाद से बाहर िी 
जाए । 
       ग़़िलकार श्री गोत्तवदं र्र्श्र िे अपिी संुदर और सटीक अध्यक्षीय हटप्पिी प्रस्तुत की । 
उन्होंिे कहा कक सर्ीक्षकों िे पत्रिका र्ें प्रकार्शत सार्ग्री का अपिी-अपिी दृक्ष्ट से बडा अच्छा 
रू्ल्यांकि प्रस्तुत ककया । देश र्ें हैदराबाद की संस्र्ा 'गीत चाँदिी' ही एक ऐसी संस्र्ा है क्जसिे 
पत्रिकाओं पर निरंतर रूप से रू्ल्यांकि-गोक्ष्ठयों का आयोजि कर अपिा एक कीनतमर्ाि स्र्ात्तपत 
ककया है । उन्होंिे सिी सर्ीक्षकों को बधाई देते हुए कहा कक वे निरंतर अपिा र्हत्वपूिम सहयोग 
प्रदाि करते रहें । 
        इस अवसर पर आयोक्जत कत्तव-गोष्ठी की अध्यक्षता उदूम के प्रर्सद्ध शायर अनतयब एजाज 
िे की । कत्तव-गोष्ठी र्ें देश की ज्वलंत सर्स्याओं के सार्-सार् जीवि के त्तवर्िन्ि रंगों तर्ा देश 
की सर्-सार्नयक पररक्स्र्नतयों एवं आतंकवाद आहद त्तवर्यों पर िगरद्वय के बहुिार्ी कत्तवयों 
द्वारा त्तवशेर् काव्य पाठ ककया गया। काव्य-पाठ करिे वाले कत्तवयों र्ें सवमश्री संत कुर्ार रं्डल 
'जागनृत', सुहास िटिागर, सुरेश गुगर्लया, श्रीर्ती त्तवजय बाला स्याल, गजािि पांडये, प्रदीप 
देवीशरि िट्ट, कुरु्द बाला, गोत्तवदं अक्षय, तस्िीर् जौहर, चंद्र प्रकाश दाहहर्ा, रत्िकला र्र्श्र, हदिेश 
र्सहं, डी. पे्रर्राज, सत्यिारायि काकडा, जाहेद हररयािवी, जईर् जुरे्रा, गोत्तवदं र्र्श्र आहद के िार् 
सक्म्र्र्लत हैं । उदूम शायर जाहेद हररयािवी और जईर् जुरे्रा गोष्ठी र्ें बतौर त्तवशेर् अनतचर् रं्च 
पर उपक्स्र्त रे् । 
     गोष्ठी-स्र्ल पर 'वाड्.र्य सेवा के अंतगमत अणखल िारतीय हहदंी लघु पत्रिकाओं की एक 
प्रदशमिी िी रखी गयी र्ी, क्जसर्ें त्तवर्िन्ि पत्रिकाओं के िये अंकों को प्रदर्शमत ककया गया, क्जसका 
लाि उपक्स्र्त लोगों िे उठाया । रत्िकला र्र्श्र िे सिी कत्तवयों, साहहत्यकारों और श्रोताओं को 
धन्यवाद ज्ञात्तपत ककया । 

 

  ( गोत्तवदं अक्षय ) 
सह-कायमदशी : गीत चाँदिी सेल िं 9246521546  

-------- 

callto:9246521546
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धचट्ठी आई है............................. 
 
 
 
र्होदय, 
           आपके कायामलय की गहृ-पत्रिका ‘दीत्तपका’ का िूति अकं प्राप्त हुआ । पत्रिका की सार्ग्री का अध्ययि अिुिूत 
कराता है कक आपका यह प्रयास िार्ा, संस्कृनत और राजिार्ा के संरक्षि, प्रचार-प्रसार की एक उत्कट पहल है । इस 
दृक्ष्ट से पत्रिका र्ें शार्र्ल ‘चौर्हला पैलेस', ‘अपर आयुतत का संदेश’ और श्री संजय र्सहं का सािार लेख ‘फाल्गुि का 
त्यौहार – होली और फाग' उल्लेखिीय है । सिी कत्तवताएँ पठिीय है । 
 

        संपादक रं्डल को बधाई !  शुिकार्िाओं सहहत, 

 

                                                                                                                                ( होर्निचध शर्ाम ) 
                                                                                                                   उप र्हाप्रबंधक (र्ा.सं-राजिार्ा) एवं  

                                                                                                         सदस्य सचचव, ि.रा.का.स.(उ) 
 

 
 
 
 

 
 
र्होदय, 
         आपके द्वारा प्रकार्शत गहृ पत्रिका "दीत्तपका" का अंक-20 प्राप्त हुआ । पत्रिका पे्रर्ि के र्लए हाहदमक धन्यवाद । 
 

        पत्रिका का आवरि पषृ्ठ बहुत ही सजीव है । संुदर छायाचचिों से सुसक्ज्जत पत्रिका को और िी आकर्मक बिाती है 
। पत्रिका की प्रस्तुनत एवं साज-सज्जा आकर्मक एवं र्िोहारी है । पत्रिका का रु्द्रि एवं पषृ्ठ संयोजि उच्चकोहट का है । 
पत्रिका र्ें सक्म्र्र्लत सिी लेख सरल, सहज एवं उपयोगी हैं । पत्रिका र्ें सक्म्र्र्लत सिी लेख - "र्ौर्लक तकिीकी 
लेखि और अिुवाद", "तेलुगु सर्झ जािा", "तेलुगु र्राठी सर्ािार्ी शब्द” एवं “रेल यािा या रे्री त्तवरह यािा" - रुचचकर, 

ज्ञािवधमक एवं प्रशंसिीय हैं । रचिाएँ पत्रिका को ज्ञािवधमक एवं कायामलय र्ें सम्पन्ि त्तवर्िन्ि गनतत्तवचधयों के छायाचचि 
पत्रिका को जीवंत और रोचक बिाते हैं । 
 

        पत्रिका के सफल प्रकाशि के र्लए आपको तर्ा संपादक रं्डल को हाहदमक शुिकार्िाएं ! 
 
 

िवदीय 

     ( हरशरि र्ीिा ) 
                                                                                                            उप निदेशक ( राजिार्ा प्रिारी ) 
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हहन्दी पसु्तक-प्रदशमिी की झलककयाँ 
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