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दिनाांक 24.02.2024 को दिज्ञान भिन नई दिल्ली में कममचारी राज्य बीमा दनगम के 73िें 

स्थापना दििस समारोह में कराबी दनगम उप के्षत्रीय कायामलय मैसूरु को मध्यम कायामलयोां की शे्रणी में 

प्रथम पुरस्कार दिया गया है। यह पुरस्कार इस कायामलय के उप दनिेशक (प्रभारी) श्री मांगमीनलल 

दसतल्हौ ने माननीय कें द्रीय श्रम एिां रोजगार मांत्री श्री भूपेंद्र यािि के कर कमलोां से प्राप्त दकया। यह 

पुरस्कार मैसूरु के्षत्र को बीमाकृतोां को उत्तम एिां गुणित्तापूणम सेिाएां  प्रिान करने के दलए दिया गया है।  

 

साथ में इस कायामलय के अधीनस्थ शाखा कायामलय, डी.आर. मोहल्ला को शाखा कायामलयोां की 

शे्रणी में प्रथम पुरस्कार दिया गया है। शाखा प्रबांधक श्री राकेश कुमार झा ने यह पुरस्कार ग्रहण दकया 

है।  
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संरक्षक की कलम से ... 
 

 

आज भारत एक उभरती हुई अथमव्यिस्था है। दिश्व पटल पर आज भारत की बात बडे़ गौर से 

सुनी जाती है। िुदनया की नजरोां में आज भारत का सम्मान है। इसी तरह जब दकसी िेश का सम्मान 

बढ़ता है तो उस िेश की भाषा का सम्मान भी बढ़ता है। आज हमारे िेश की राजभाषा दहांिी एक 

सम्मादनत अांतरामष्ट्र ीय भाषा के रूप में िेखी जाती है। िेश के अांिर दहांिी की स्वीकायमता बढ़ी है। 

 

जैसे हम अपने पररिार ि समाज के प्रदत कतमव्यबद्ध होते हैं िैसे ही हमें िेश और सांदिधान के 

प्रदत भी प्रदतबद्ध होना चादहए। राजभाषा कायामन्वयन एक साांदिदधक व्यिस्था है तथा इसका अनुपालन 

हमारे दलए आिश्यक है। हमें चादहए दक राजभाषा के प्रचार-प्रसार में कोई कसर न छोड़ें। अपने 

िैदनक कायम में दहांिी का अदधक से अदधक प्रयोग करें । दहांिी हमारी राजभाषा है और यह हमारी एकता 

और अखांडता की प्रतीक है। दहांिी मात्र समारोहोां ि आयोजनोां की भाषा ही बनकर न रहे अदपतु उसे 

प्रयोग करने की दिशा में भी सभी स्तरोां पर सतत प्रयास होां। 

 

राजभाषा को बढ़ािा िेने में पत्र-पदत्रकाओां का दिशेष स्थान है। इनके द्वारा नए रचनाकारोां को 

भी उभरने का अिसर दमलता है। मैं आशा करता हँ दक ‘पांचिीप कािेरी' इस दिशा में एक सशक्त 

माध्यम के रूप में अपने साांदिदधक िादयत्ोां का दनरांतर दनिमहन करने में सहायक दसद्ध होगी। मुझे यह 

भी दिश्वास है दक ‘पांचिीप कािेरी’ का यह अांक इसके समस्त रचनाकारोां के दिचारोां एिां अदभव्यक्तक्त 

को सरलतापूिमक एिां रोचक ढ़ांग से उजागर करने में सफल होगा। 

 

मैं 'पांचिीप कािेरी’ के सभी लेखकोां को मेरी ओर से हादिमक शुभकामनाएां  भेंट करता हँ तथा 

आशा करता हँ दक इसका आगामी अांक भी इसी प्रकार से रोचक ि जानकाररयोां से भरा हो। पदत्रका से 

जुडे़ हुए सांपािक मांडल एिां लेखकोां पुनः बहुत- बहुत बधाई ि अदभनांिन। 
 

मंगमीिलल नसतल्हौ 

उप निदेशक (प्रभारी) 
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प्रिाि संपादक की कलम से... 
 

 
 

दिगत िषों की तरह इस िषम भी ‘पांचिीप कािेरी’ का निीनतम सांस्करण आपके हाथोां में है। 

इस अांक में भी कममचारी राज्य बीमा दनगम उप के्षत्रीय कायामलय, मैसूरु के सिस्यगणोां ने बडे़ ही 

मनोयोग तथा पररश्रम से फूलोां की भाांदत छाांट - छाांटकर, चुन - चुनकर अपनी रचनाधदममता एिां 

सृजनात्मकता दिखाते हुए हमें अपनी रचनाएां  उपलब्ध करिा कर इस पदत्रका को गढ़ने में जो सहायता 

की है उसके दलए सांपािक मांडल कृतज्ञता का भाि रखता है। 

 

उप के्षत्रीय कायामलय मैसूरु सांख्या की दृदष्ट् से एक अत्यांत ही छोटा कायामलय है परां तु मेलजोल 

ि एकजुटता के मामले में इसका कोई सानी नही ां है। चाहे गणेश उत्सि आयोजन हो, दहांिी दििस 

आयोजन या क्रीड़ा का प्राांगण हो, सारे ही आयोजन बडे़ चाि ि धूम - धाम से मनाए जाते हैं। कायामलय 

में हर सप्ताह उत्सि का माहोल बना रहता है। 

  

इसी िषम इस कायामलय को छोटे कायामलयोां की शे्रणी में माननीय श्रम एिां रोजगार मांत्री श्री भूपेंद्र 

यािि के करकमलोां से दिज्ञान भिन में इस कायामलय को कामकाज की दृदष्ट् से प्रथम पुरस्कार िेकर 

सम्मादनत दकया गया है। 

  

उसी तरह से राजभाषा की सभी गदतदिदधयाां बडे़ ही आत्मीय ि हषमपूिमक िातािरण में 

आयोदजत होती हैं। दिगत िषों में उपक्तस्थदत रदजस्टर में सभी ने दहांिी में हस्ताक्षर करना आरांभ दकया था 

जो अब तक जारी है। सभी अदधकारी ि कममचारी हादजरी रदजस्टर में हस्ताक्षर दहांिी में ही करते हैं। यह 

पररपाटी अनिरत चलती रहे यही ां शुभकामनाएां  िेता हां। 

  

पदत्रका में प्रकादशत रचनाओां के लेखकोां को पुनः साधुिाि। 

सरवि कुमार 

सहायक निदेशक (रा.भा. प्रभारी) 
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संपादकीय 
 

 

आकषमक एिां ज्ञानिधमक सामग्री सांजोए हुए 'पांचिीप कािेरी’ का नया अांक आपके समक्ष प्रसु्तत 

करते हुए मुझे अपार हषम की अनुभूदत हो रही है। इस अांक में जहाँ एक ओर कायामलय में हो रही 

राजभाषा कायामन्वयन के्षत्र में प्रगदत की झलक है िही ां िूसरी ओर बहुत सी ज्ञानिधमक बातें भी हैं। इस 

अांक में लेखकोां ने अपनी लेखन प्रदतभा एिां सृजनात्मकता द्वारा अपनी भागीिारी जताई है। 

 

हमारे कायामलय में कममचारी बड़ी सांख्या में राजभाषा सांबांधी गदतदिदधयोां में बढ़-चढ़ कर भाग ले 

रहे हैं। दहांिी पखिाडे़ का आयोजन, दहांिी कायमशाला, दहांिी प्रदशक्षण आदि गदतदिदधयाँ सुचारु रूप से 

कायामक्तन्वत की जा रही हैं। 

 

यदि हम सामान्य बोल-चाल की दहांिी को ही अपने िैदनक काम-काज में शादमल कर लें तोां हम 

इसमें अभ्यस्त हो जाएां गे। आगे चलकर हमें इसमें कोई परेशानी ही नही ां महसूस होगी। आज दहांिी का 

प्रयोग करने के दलए सहायक टूल्स हमारे पास उपलब्ध हैं। आज हम इांटरनेट पर मौजूि गूगल ि          

‘ई-महाशब्दकोश' की सहायता से अपना िैदनक कायम दहांिी में आसानी से कर सकते हैं। 

 

दहांिी इस िेश की राजभाषा ही नही ां अदपतु अन्य 22 राष्ट्र भाषाओां के साथ-साथ एक राष्ट्र भाषा 

भी है। राष्ट्र भाषा से यहाां तात्पयम है दक िह भाषा जो राष्ट्र  के अदधकाांश भू-भाग पर बोली जाती हो, जो 

सभी राष्ट्र ीय तत्त्वोां को व्यक्त करने में सक्षम हो, दजसके पास अपना समृद्ध सादहत्य हो और जो िेश में 

सांपकम  ि सांिाि स्थादपत करने का माध्यम होां। इन सभी मानिांडोां पर दहांिी ही खरी उतरती है। 

 

दिदभन्न पृष्ठभूदमयोां से आए हुए हमारे सारे रचनाकार दहांिी के प्रदत अपने पे्रम के कारण ही 

रचनाशील हुए हैं। मैं कामना करता हँ दक हम सबकी रचनात्मकता ऐसी ही गदतशील रहे। मैं ‘पांचिीप 

कािेरी’ के इस अांक के सभी लेखकोां को धन्यिाि िेते हुए पाठकोां से भी सुझाि आमांदत्रत करता हँ 

तादक आगामी अांकोां को भी इसी तरह सुगम ि सुपाठ्य बनाया जा सके। सभी लेखकोां ि सांपािक-

मांडल को शुभकामनाएां । 

रण नसंह 

 अिुवाद अनिकारी  
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उप के्षत्रीय कायाषलय मैसूरु के शाखा कायाषलय डी.आर. मोहल्ला को 

नहतलाभ सेवाओ ंके नलए प्रथम पुरस्कार 
 

दिनाांक 24.02.2024 को दिज्ञान भिन नई दिल्ली में कममचारी राज्य बीमा दनगम के 73िें 

स्थापना दििस समारोह में कराबी दनगम उप के्षत्रीय कायामलय मैसूरु के अधीनस्थ शाखा कायामलय 

डी.आर. मोहल्ला को बीमाकृतोां को उत्तम सेिा प्रिान करने के दलए शाखा कायामलय शे्रणी में प्रथम 

पुरस्कार दिया गया है। यह पुरस्कार शाखा प्रबांधक श्री राकेश कुमार झा ने माननीय कें द्रीय श्रम एिां 

रोजगार मांत्री श्री भूपेंद्र यािि के कर कमलोां से प्राप्त दकया।  

 
 

िराकास प्रनतयोनगता 
 

दहांिी माह 2023 को िौरान नराकास द्वारा सिस्य कायामलय के कममचाररयोां के दलए दिदभन्न 

दहांिी प्रदतयोदगताओां का आयोजन दकया गया था। इन प्रदतयोदगताओां में इस कायामलय के अनेक 

कममचाररयोां ने भाग दलया। दिनाांक 30.10.2023 को नराकास द्वारा भारतीय भाषा सांस्थान द्वारा 

कायमक्रम आयोदजत कर कममचाररयोां को शील्ड, प्रमाणपत्र एिां नकि पुरस्कारोां से सम्मादनत दकया गया। 

इस कायामलय के दनम्नदलक्तखत कममचाररयोां को पुरस्कार प्राप्त हुए हैं। 

 

क) श्रीमती भुिनेश्वरी, सहायक - प्रथम पुरस्कार 

ख) श्री दनदतन कुमार, अ.शे्र.दल. - प्रथम पुरस्कार 

ग) श्री सोमशेखर, प्र.शे्र.दल. - तृतीय पुरस्कार 

घ) श्री मधु एम.आर., प्र.शे्र.दल. - तृतीय पुरस्कार  
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अंतराषष्ट्र ीय योग नदवस का आयोजि 
 

दिनाांक 21 जून 2023 को कायामलय में अांतरामष्ट्र ीय योग दििस का आयोजन दकया गया। सभी 

अदधकाररयोां ि कममचाररयोां ने इसमें बढ़ - चढ़ कर भाग दलया। ब्रह्म कुमारी आश्रम से योग अनुिेशक 

भदगनी सुजाता जी को योग दििस के अिसर पर आमांदत्रत दकया गया था।  

 

  

योग प्रदशक्षक ने सरल - सरल आसनोां का अभ्यास करिाया तादक हर कोई इसे सुगमता से 

कर सकें । आसनोां के साथ - साथ इनसे होने िाले लाभ के बारे में भी जानकारी िी गई। कायामलय 

प्रधान श्री दसतल्हौ, उप दनिेशक ने उपक्तस्थत सभी पिादधकाररयोां को योग-मागम अपनाने के दलए कहा 

तादक सभी का स्वास्थ्य ठीक रहे और कायामलय की उत्पािकता बढे़। दनयदमत रूप से योगाभ्यास करने 

के सांकल्प के साथ एिां योग अनुिेशक के सम्मान ि धन्यिाि के साथ कायमक्रम सांपन्न हुआ। 

 

राष्ट्र ीय एकता नदवस शपथ 
 

 

दिनाांक 31.10.2023 को राष्ट्र ीय एकता दििस के उपलक्ष्य में इस कायामलय में पूिामह्न 11 बजे 

सभी अदधकाररयोां / कममचाररयोां ने राष्ट्र ीय एकता की शपथ ली। शपथ कायमक्रम में राष्ट्र ीय एकता के 

महत्त्व पर भी प्रकाश डाला गया। 
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स्वच्छ भारत अनभयाि 
 

 दिनाांक 01.10.2023 को कायामलय पररसर में स्वच्छ भारत अदभयान का आयोजन दकया गया। 

कायामलय के सभी अदधकाररयोां ि कममचाररयोां ने इस श्रमिान में भाग दलया। कायामलय भिन पररसर के 

चारोां तरफ सफाई की गई। जगह - जगह पडे़ प्लाक्तस्टक को इकट्ठा कर नगरपादलका सफाई कदममयोां 

की सहायता की गई। इस अिसर पर बोलते हुए उप दनिेशक (प्रभारी) ने स्वच्छता के महत्त्व पर 

कममचाररयोां को सांबोदधत दकया। 

 

 

 

 

 

आिार सीनडंग 
 

  

 दनगम के बीमाकृतोां को सुदिधा प्रिान करने के दलए दनगम द्वारा चलाए गए आधार सीदडांग 

कायमक्रम को इस कायामलय ने युद्ध स्तर पर चलाया तादक दनगम के बीमाकृत ि उनके आदश्रतजनोां को 

दचदकत्सा सुदिधाएां  एिां अन्य सुदिधाएां  लेने में दकसी समस्या का सामना न करना पडे़ इसके दलए 

दनयोक्ता स्थलोां पर, दनगम योजना अस्पताल मैसूरु में तथा औषधालयोां में आधार सीदडांग कैं प चलाए जा 

रहे हैं। यह भी ध्यात् रहे दक इस कायामलय ने कनामटक राज्य में आधार सीदडांग में अनुकरणीय कायम 

दकया है।  
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बेडनमंटि कोटष का शुभारंभ 
 

  

उप के्षत्रीय कायामलय मैसूरु में क.रा.बी. औषधालय, शाखा कायामलय के अदतररक्त कुछ आिास 

भी बने हुए हैं। इसी पररसर में कुछ खाली जमीन भी है दजस पर अनािश्यक खरपतिार आदि उगे हुए 

थे। 

 

 दिनाांक 02 अकू्टबर 2023 को स्वच्छ भारत अदभयान के अांतगमत पररसर की सफाई की गई 

और यह दनणमय दलया गया दक इस खाली जगह पर बेडदमांटन कोटम तैयार दकए जाएां  तादक पररसर 

हमेशा ही स्वच्छ रहे। 

 

 ितममान में पररसर में 02 बेडदमांटन कोटम तैयार दकए गए हैं तथा साांयकाल कायामलय कायमकाल 

के उपराांत अदधकतर कममचारी एक घांटा बेडदमांटन खेलते हैं और दफर घर को जाते हैं। बेडदमांटन कोटम 

तैयार होने के बाि यह िेखने में आया है दक कममचाररयोां की उपक्तस्थदत बढ़ी है और इस उपक्तस्थदत के 

साथ ही कायामलय की कायमकुशलता में भी िृक्तद्ध िजम की गई है। 

  

हाल ही में उप के्षत्रीय कायामलय को कायमकुशलता के दलए अक्तखल भारतीय स्तर पर मध्यम 

कायामलयोां की शे्रणी में दद्वतीय पुरस्कार प्रिान दकया है। 
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पौिारोपण 
 
कायामलय में िषम 2023 में स्वच्छ भारत अदभयान के अांतगमत सौांियमकरण के दलए पौधारोपण का 

कायमक्रम आयोदजत दकया गया। पररसर की िीिार के साथ - साथ पौधारोपण दकया गया है। पोधारोपण 

होने से कायामलय पररसर पहले से अदधक स्वच्छ एिां हरा - भरा हो गया है। पौधोां में दनयदमत पानी िेने 

की व्यिस्था भी की गई है। 
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स्वच्छ भारत-2 अनभयाि 

 
कायामलय में दिनाांक 02 अकू्टबर 2023 को स्वच्छ भारत अदभयान का आयोजन दकया गया। 

कायामलय के पुराने ररकॉडम की िीड आउट के साथ - साथ 02 अकू्टबर को कायामलय के सभी 

अदधकाररयोां ि कममचाररयोां ने श्रमिान कर कायामलय पररसर एिां उसके आसपास के इलाके में स्वच्छता 

अदभयान चलाया गया। स्वच्छता अदभयान के बाि भी अब तक पररसर स्वच्छ बना हुआ है। 
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नहंदी कायषशालाओ ंका आयोजि 
 

 

कायामलय में हर दतमाही में कममचाररयोां के दलए दहांिी कायमशालाओां का आयोजन दकया जाता 

है। कायमशाला में कममचाररयोां को प्रशासदनक शब्दािली के साथ-साथ मूल पत्राचार करने का अभ्यास 

भी दिया जाता है। कममचाररयोां को दहांिी पत्राचार के दलए कां पू्यटर तकनीक का दकस तरह से प्रयोग 

दकया जाए तादक िे अपने कायमस्थल पर दहांिी में सरकारी कामकाज सुगमता से कर सकें । 
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गणेश चतुथी का आयोजि 
 

 

कायामलय की मनोरांजन क्लब द्वारा अगस्त माह में ‘गणेश चतुथी’ का आयोजन दकया गया। 

गणेश जी की प्रदतमा मांत्रोच्चार के साथ स्थादपत की गई। भोजनािकाश के समय सभी को प्रसाि 

दितररत दकया गया। शाम को कायामलयी कायमकाल के पश्चात कािेरी निी में प्रदतमा को दिसदजमत दकया 

गया। ऐसे अिसर पर पूरा कायामलय एक पररिार की तरह हो जाता है तथा आपसी सद्भाि दिकदसत 

होता है। 
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उप के्षत्रीय कायाषलय, मैसूरु में नहन्दी नदवस समारोह का आयोजि 
 

 

 भारत सरकार गृह मांत्रालय राजभाषा दिभाग एिां क.रा.बी.दनगम मुख्यालय नई दिल्ली के दिशा 

दनिेशानुसार उप के्षत्रीय कायामलय, मैसूरु में 14 से 29 दसतांबर 2023 तक दहन्दी पखिाड़ा एिां         

दिनाांक : 27.09.2023 को दहन्दी दििस समारोह का आयोजन दकया गया।  

 

 पखिाडे़ के िौरान दिदभन्न दहांिी प्रदतयोदगताओां का आयोजन दकया गया। सभी अदधकाररयोां / 

कममचाररयोां को पखिाडे़ के िौरान दहन्दी में अदधक से अदधक कायम करने को प्रोत्सादहत दकया गया। 

सभी शाखाओां से सम्पकम  कर, कायमरत कममचाररयोां का दहन्दी में काम करने के दलए मागमिशमन दिया 

गया। 

 

 दिनाांक 14 दसतांबर 2023 को माननीय गृह राज्य मांत्री द्वारा पुणे, महाराष्ट्र  से राजभाषा पखिाड़ा 

का उि्घाटन के साथ ही इस कायामलय में राजभाषा पखिाड़ा का शुभारांभ हुआ। दिनाांक 20 से 25 

दसतांबर तक दिदभन्न दहांिी प्रदतयोदगताओां का आयोजन हुआ और दिनाांक 27.09.2023 को भव्य 

समापन समारोह आयोदजत दकया गया इस कायमक्रम में इस कायामलय के कममचाररयोां के साथ – साथ  

शाखा कायामलयोां के कममचाररयोां ने भी भाग दलया। श्रीमती कोदकला िी. तथा भुिनेश्वरी द्वारा मांगलाचरण 

के साथ कायमक्रम का शुभारांभ हुआ। सभी उपक्तस्थतोां का हादिमक स्वागत करते हुए सहायक दनिेशक 

श्री सरिन कुमार ने कहा दक दहांिी भाषा में ही िह शक्तक्त है जो हम सबको आपस में जोड़ सकती है। 

  

मांच पर उपक्तस्थत गणमान्योां द्वारा िीप प्रज्जिदलत कर समारोह का औपचाररक शुभारांभ दकया 

गया। तत्पश्चात उप दनिेशक (प्रभारी) ने कायमक्रम के मुख्य अदतदथ श्री टेक चांि, पूिम उप दनिेशक, 

राजभाषा दिभाग, भारत सरकार का स्वागत पुष्प-गुच्छ, शॉल से दकया गया। तत्पश्चात राजभाषा प्रभारी 

ने सृ्मदत दचह्न एिां श्री रण दसांह ने फल की टोकरी से उनका स्वागत सम्मान दकया। 

 

 तत्पश्चात श्री रण दसांह, अनुिाि अदधकारी ने मुख्य अदतदथ का सभी को पररचय करिाया। 

उन्होनें मुख्य अदतदथ का पररचय करिाते हुए बताया दक श्री टेक चांि जी ितममान समय में मैसूरु नगर 

में दहांिी के बडे़ हस्ताक्षर हैं। ये राजभाषा कायामन्वयन कायामलय (िदक्षण) के उप दनिेशक प्रभारी भी रह 

चुके हैं। तथा राजभाषा के के्षत्र में इनका 30 िषों से अदधक अनुभि रहा है। 

 

 श्री रण दसांह, अनुिाि अदधकारी ने राजभाषा सांबांधी ररपोटम प्रसु्तत की। उन्होांने कायामलय में 

राजभाषा की सभी गदतदिदधयोां की चचाम की तथा कहा दक इन गदतदिदधयोां के माध्यम से हम धीरे – धीरे 

अपने लक्ष्य प्राक्तप्त की दिशा में आगे बढ़ रहें हैं। 

 

 कायमक्रम में कममचाररयोां ने साांसृ्कदतक कायमक्रम भी प्रसु्तत दकया। श्रीमती कोदकला ने अपनी 

सुमधुर िाणी से कदिता पाठ दकया तथा श्री रण दसांह ने “कोदशश करने िालोां की कभी हार नही ां होती” 

नामक कदिता प्रसु्तत कर सभी को भाि दिभोर कर दिया। उसके बाि दहांिी पखिाड़ा के िौरान दिजयी 

प्रदतभादगयोां को प्रमाण-पत्र से सम्मादनत दकया गया। इस समारोह में ही कायामलय में आयोदजत दिदभन्न 

दहांिी प्रदतयोदगताओां के पररणामोां की घोषणा की गई। 

 

 इसी कायमक्रम में दहांिी भाषा प्रदशक्षण परीक्षा उत्तीणम करने िाले 05 कममचाररयोां को राजभाषा 

दिभाग से प्राप्त प्रमाण-पत्र िेकर सम्मादनत दकया गया। 
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 दिदभन्न प्रदतयोदगताओां में नकि पुरस्कार प्राप्त करने िाले अदधकाररयोां एिां कममचाररयोां को 

प्रोत्सादहत करते हुए मुख्य अदतदथ श्री टेक चांि ने कहा दक दहांिी सरल एिां सुगम भाषा है। हमें अपनी 

राजभाषा पर गिम होना चादहए। भारत में सभी राज्योां की अपनी-अपनी राजभाषाएां  हैं। सभी भाषाएां  

महान होती हैं। सांदिधान में आठिी ां अनुसूची में 22 भाषाओां को स्थान दिया गया है तथा और भी कई 

भाषाएां  इसमें शादमल हो सकती हैं। ये सभी भाषाएां  माला के फूल हैं। दहांिी भाषा िह सूत्र है दजससे िह 

माला बनती है। उन्होनें कहा दक आज का यह समारोह न केिल दहांिी दििस है बक्ति यह भारतीय 

भाषा दििस है क्ोांदक इसी दिन ही दहांिी के साथ अन्य भारतीय भाषाएां  भी अपने अपने राज्योां की 

राजभाषाएां  बनी थी। 

 

 उन्होनें अपने उद्बोधन में कहा दक सभी भारतीय भाषाओां की उन्नदत ही दहांिी की उन्नदत होगी। 

दहांिी न केिल हमारी राजभाषा है अदपतु यह िह पुल है जो सभी भारतीयोां के बीच परस्पर सांिाि का 

माध्यम बनती है। उन्होांने उिाहरण िेकर कहा दक अनपढ़ लोगोां को भाषा की कोई समस्या नही ां है िे 

जहाां जाते हैं कुछ दहांिी बोलकर, कुछ अपनी मातृभाषा बोलकर तथा कुछ स्थानीय भाषा सीखकर 

अपना काम चला लेते हैं। उन्होांने कहा दक हर भारतीय बहुभाषादिद्य है। हरेक भारतीय िो तीन भाषाएां  

तो आसानी से बोल लेते हैं। 

 

 अपने अध्यक्षीय भाषण में उप दनिेशक (प्रभारी) श्री मांगमीनलल दसतल्हौ ने कहा दक हमें भारत 

सरकार द्वारा दनधामररत राजभाषा के लक्ष्योां को प्राप्त करने के दलए प्रयासरत रहना है। हमारे कायामलय 

में दहांिी का अच्छा प्रयोग हो रहा है। उसे आगे भी बनाए रखना है। दहांिी की महत्ता को आज सारा दिश्व 

स्वीकार कर रहा है। आज बाजार को भी दहांिी की जरूरत है। दिज्ञापनोां में दहांिी का खूब प्रयोग हो रहा 

है। उन्होांने अपने सांबोधन में कहा दक िे उत्तर-पूिी भारत में तैनात रहे हैं तथा सुिूरिती के्षत्रोां में भी चाहे 

दहांिी को कम समझते होां लेदकन दहांिी गाने तो सब लोग पसांि करते हैं अथामत दहांिी दकसी न दकसी 

रूप में सभी भारतीय समझते हैं। सभी पुरस्कार दिजेताओां को बधाई िेते हुए सभी कममचाररयोां से 

आह्वान दकया दक इन प्रदतयोदगताओां में अदधक से अदधक कममचारीगण भाग लें। 

 

 कायमक्रम का सांचालन श्री मधु ने दकया। महादनिेशक महोिय के सांिेश का िाचन श्रीमती 

भुिनेश्वरी ने दकया तथा प्रदतयोदगता पुरस्कार का सांचालन श्री रण दसांह, अनुिाि अदधकारी ने दकया। 

कायमक्रम के अांत में श्रीमती टी.एन. दिद्या, सहायक ने सभी का आभार प्रकट दकया। 
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राजभार्ा नहंदी 

 
मंगमीिलल नसतल्हौ, उप निदेशक (प्रभारी) 

 

दहांिी के कायामलयीन भाषा का स्वरूप हमारे सांदिधान की िेन है। हम सब जानते हैं दक 26 

जनिरी 1950 को हमारा सांदिधान लागू दकया गया। इसी क्रम में हम सभी के दलए यह जानना भी 

अदनिायम है दक भारत के सांदिधान में राजभाषा दहांिी को दकस स्थान पर रखा गया है अथामत् राजभाषा 

दहांिी के बारे में हमारा सांदिधान क्ा कहता है, भारतीय सांदिधान के अनुचे्छि 120, 210 तथा 343 से 

351 में राजभाषा दहांिी सांबांधी प्रािधानोां का उले्लख है। आइए, अब आपको सांके्षप में यह बताते हैं दक 

आक्तखर इन अनुचे्छिोां में क्ा कहा गया है :- 
 

अध्याय 1 संघ की भार्ा : 
 

अनुचे्छि 120 : सांसि में प्रयोग की जाने िाली भाषा से सांबांदधत अनुचे्छि 120 है। 

अनुचे्छि 210 : इस अनुचे्छि में दिधान मांडल में प्रयोग की जाने िाली भाषा का उले्लख दकया गया 

है। 

अनुचे्छि 343 : सांघ की भाषा दहांिी और दलदप िेिनागरी होगी। सांघ के शासकीय प्रयोजनोां के दलए 

प्रयोग होने िाले अांकोां का रूप भारतीय अांकोां का अांतरामष्ट्र ीय रूप होगा। 

अनुचे्छि 344 : राजभाषा के सांबांध में आयोग का गठन और सांसि की सदमदत। 
 

अध्याय 2 प्रादेनशक भार्ाएं : 
 

अनुचे्छि 345 : राज्य की राजभाषा या राजभाषाएां । 

अनुचे्छि 346 : एक राज्य से िूसरे राज्य के बीच या दकसी राज्य और सांघ के बीच पत्रादि की 

राजभाषा। 

अनुचे्छि 347 : दकसी राज्य की जनसांख्या के दकसी भाग द्वारा बोली जाने िाली भाषा के सांबांध में 

दिशेष उपबांध। 
 

अध्याय 3 : उच्चतम न्यायालय, उच्च न्यायालयो ंआनद की भार्ा : 
 

अनुचे्छि 348 : उच्चतम न्यायालय, उच्च न्यायालयोां में और अदधदनयमोां, दिधेयकोां आदि के दलए 

प्रयोग की जाने िाली भाषा सांबांधी। 

अनुचे्छि 349 : भाषा से सांबांदधत कुछ दिदधयाां आदि दनयदमत करने के दलए दिशेष प्रदक्रया सांबांधी। 
 

अध्याय 4 : नवशेर् निदेश : 
 

अनुचे्छि 350 : व्यथा के दनिारण के दलए अभ्यािेिन में प्रयोग की जाने िाली भाषा के सांबांध में। 

अनुचे्छि 350 (क) : प्राथदमक स्तर पर मातृभाषा में दशक्षा की सुदिधाएां । 

अनुचे्छि 350 (ख) : भाषाई अल्पसांख्यक िगों के दलए दिशेष अदधकारी की दनयुक्तक्त सांबांधी। 

अनुचे्छि 351 : दहांिी भाषा के दिकास के दलए दनिेश : 
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सांघ का यह कतमव्य होगा दक िह भाषा का प्रचार-प्रसार बढ़ाए, उसका दिकास करे, दजससे िह 

भारत की सामादसक सांसृ्कदत के सभी तत्ोां की अदभव्यक्तक्त का माध्यम बन सके और उसकी प्रकृदत में 

हस्तके्षप दकए दबना दहांिुस्तानी में और आठिी ां अनुसूची में दिदनदिमष्ट् भारत की अन्य भाषाओां में प्रयुक्त 

रूप, शैली और पिोां को आत्मसात करते हुए और जहाां आिश्यक हो, िहाां उसके शब्द भांडार के दलए 

मुख्यत: सांसृ्कत गौणत: अन्य भाषाओां से शब्द गृहण करते हुए उसकी समृक्तद्ध सुदनदश्चत करे। 

 

राजभाषा के रूप में दहांिी की सांिैधादनक क्तस्थदत का अनुचे्छििार दििरण जानने के बाि यह 

स्पष्ट् हो जाता है दक भारत के सांदिधान में दकए गए इन प्रािधानोां से हमारी राष्ट्र भाषा, राजभाषा, और 

साथ ही साथ दिदभन्न राज्योां की राजभाषा के रूप में दहांिी का स्थान प्रमुख है। इसी व्यिस्था के अनुक्रम 

में 1963 में राजभाषा अदधदनयम लागू दकया गया जो राजभाषा अदधदनयम 1963 (यथा सांशोदधत 1967) 

के नाम से जाना जाता है। इसी क्रम में 1976 में राजभाषा सदमदत राष्ट्र पदत जी को अपनी दसफाररशें 

प्रसु्तत करती है दजन पर राष्ट्र पदत जी आिेश जारी करते हैं, अब तक कुल नौ खांड राष्ट्र पदत जी को 

प्रसु्तत दकए हैं और कुल आठ खांडोां पर राष्ट्र पदत जी के आिेश जारी हो चुके हैं। इसके अलािा 

राजभाषा दिभाग, गृह मांत्रालय, भारत सरकार द्वारा प्रदतिषम राजभाषा कायामन्वयन हेतु दनधामररत लक्ष्योां से 

सांबांदधत एक िादषमक कायमक्रम जारी दकया जाता है। यहाां इस बात का उले्लख करना अदनिायम है दक 

राजभाषा कायामन्वयन की दृदष्ट् से भारत के दिदभन्न राज्योां और कें द्र शादसत प्रिेशोां का के्षत्रिार िगीकरण 

दकया गया है। यह िगीकरण इस प्रकार है :- 

 

‘क’ के्षत्र में शादमल राज्य/सांघ राज्य के्षत्र – दबहार, छतीसगढ़, दहमाचल प्रिेश, झारखांड, मध्य 

प्रिेश, राजस्थान, उत्तर प्रिेश, उत्तराखांड, राष्ट्र ीय राजधानी के्षत्र दिल्ली, अांडेमान तथा दनकोबार द्वीप 

समूह सांघ राज्य के्षत्र। 

 

‘ख’ के्षत्र में शादमल राज्य/सांघ राज्य के्षत्र – गुजरात, महाराष्ट्र , पांजाब, तथा चांडीगढ़, िमन और 

िीि, िािरा और नगर हिेली सांघ राज्य के्षत्र। 

 

‘ग’ के्षत्र में शादमल राज्य/सांघ राज्य के्षत्र – ‘क’ और ‘ख’ के्षत्र में शादमल राज्योां और सांघ राज्य 

के्षत्र के अलािा शेष सभी राज्य और सांघ राज्य के्षत्र। इन तीन के्षत्रोां के दलए राजभाषा कायामन्वयन सांबांधी 

दनधामररत िादषमक लक्ष्य भी अलग-अलग हैं। इसके साथ-साथ प्रमुख जानकारी जो बाांटने योग्य है िह 

यह है दक हमारे सांदिधान की आठिी ां अनुसूची में ितममान में कुल 22 भाषाओां को मान्यता प्राप्त 

भाषाओां के रूप में शादमल दकया गया है, ये भाषाएां  हैं:- 

 

दहांिी, असदमया, उदड़या, कन्नड़, मलयालम, कश्मीरी, गुजराती, तदमल, तेलुगु, पांजाबी, उिूम , 

मराठी, सांसृ्कत, दसांधी, नेपाली, मदणपुरी, बँगला, कोांकणी, मैदथली, डोगरी, सांथाली, और बोडो। 

 

राजभाषा अदधदनयम, राजभाषा दनयम तथा तत्सांबांधी अन्य सभी प्रािधान दजन सांस्थाओां/ 

कायामलयोां पर लागू होते हैं उनमें केन्द्रीय सरकारी कायामलय, सािमजदनक के्षत्र के उपक्रम, सरकारी के्षत्र 

की बीमा कां पदनयाां और राष्ट्र ीकृत बैंक शादमल हैं।  
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सामानजक कवच - कराबी निगम 

 

श्री महेश पी., सा.सु. अनिकारी 

 

महाभारत की घटना को याि करें  तो हमें याि है दक िानिीर कणम के पास सूयम भगिान के दिए 

हुए ‘किच ि कुण्डल’ थे दजनके कारण उसे युद्ध में कोई भी परास्त नही ां कर सकता था। जब तक ये 

किच कणम के पास रहे तब तक िह अजेय था। और तो क्ा भगिान श्रीकृष्ण जी के पास भी उसका 

कोई समाधान नही ां था। ज्योां ही िह किच कणम ने िान कर दिया त्योां ही िह दिपिा के पास पहँच गया।  

 

कममचारी राज्य बीमा दनगम भी भारत सरकार की कामगारोां के प्रदत किच का कायम ही करती 

है। यह योजना श्रदमकोां के जीिन को सुरदक्षत रखने के प्रदत भारत सरकार का एक सामादजक    किम 

है। यह एक ऐसी योजना है जो कामगारोां को व्यक्तक्तगत, सामादजक और आदथमक चुनौदतयोां से रूबरू 

होने का सबल प्रिान करती है और समाज के दनचले पायिान के लोगोां को दिदभन्न रूपोां में लाभ 

पहँचाती है। िैसे तो भारत में सामादजक सुरक्षा की अनेक योजनाएां  हैं लेदकन कराबी दनगम उनमें 

अग्रणी है।  

 

दनगम, भारत सरकार द्वारा चलाई जाने िाली एक सामादजक सुरक्षा योजना है जो कममचाररयोां 

और उनके पररिारोां को आदथमक सुरक्षा प्रिान करती है। इसका प्रमुख उदे्दश्य बीमाकृत व्यक्तक्तयोां एिां 

उनके आदश्रतोां को दिदभन्न प्रकार की दचदकत्सा सेिाओ ँ की सुदिधा प्रिान करना है, दजसमें मुफ्त 

दचदकत्सा, ििाएँ और अस्पतालोां द्वारा िी जाने िाली दिशेषज्ञीकृत सेिाएां  सक्तम्मदलत हैं।  

 

दनगम का गठन 1952 में हुआ था और अब यह भारत के दिदभन्न राज्योां में कायमरत बीमाकृतोां 

के दलए उपलब्ध है। दनगम का गठन कममचारी राज्य बीमा अदधदनयम, 1948 के अधीन हुआ है और 

इसका मुख्य कायम बीमाकृत श्रदमकोां, कामगारोां और उनके आदश्रत पररिारोां को दचदकत्सा और दित्तीय 

सहायता प्रिान करना है। इस योजना के अांतगमत श्रदमकोां को दनम्नदलक्तखत दहतलाभ प्राप्त होतें हैं:- 

 

(क) नचनकत्सा नहतलाभः- बीमाकृत व्यक्तक्तयोां एिां उनके आदश्रतोां को बीमा योग्य रोजगार में आने के 

दिन से पूणम दचदकत्सा सेिा प्रिान की जाती है। बीमाकृत व्यक्तक्त और उनके आदश्रत पररजनोां के 

उपचार पर व्यय की कोई अदधकतम सीमा नही ां है। सेिादनिृत और स्थाई अपांग बीमाकृतोां और 

उसके पदत / पत्नी को 120/- रुपए के साांकेदतक िादषमक प्रीदमयम पर दचदकत्सा सेिा प्रिान की 

जाती है। 

 

(ख) बीमारी नहतलाभः- बीमारी दहतलाभ बीमाकृत कामगार को प्रमादणत बीमारी अिदध के िौरान 

एक िषम में अदधकतम 91 दिनोां के दलए उसकी मजिूरी के 70 प्रदतशत की िर से नकि प्रदतपूदतम 

के रूप में िेय होता है। बीमारी दहतलाभ की पात्रता के दलए कामगार से अपेक्षा की जाती है दक 

उसने 6 महीनोां की अांशिान अिदध में 78 दिनोां का अांशिान जमा दकया हो।  
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(1)  दिस्ताररत बीमारी दहतलाभः- 34 तरह की घातक और िीघमकालीन दबमाररयोां के मामले में 

मजिूरी के 80% की बढ़ी िर से उसे 2 िषों तक दिस्ताररत दकया जा सकता है।  

 

(2) िदधमत बीमारी दहतलाभः- इसके अदतररक्त बीमाकृत व्यक्तक्तयोां द्वारा बांध्यकरण कराने पर 

िदधमत बीमारी दहतलाभ पुरूष और मदहला कामगारोां को क्रमशः 7 दिन / 14 दिन के दलए 

पूणम मजिूरी के बराबर िेय है।  

 

(ग) मातृत्व नहतलाभः- मातृत् दहतलाभ पूिमिती िषम में 70 दिनोां के अांशिान िेने की शतम के अधीन 

प्रसूदत / गभामिस्था के दलए मातृत् दहतलाभ पूणम मजिूरी िर पर 26 सप्ताह के दलए दिया जाता है 

दजसे दचकत्सकीय परामशम से एक महीने के दलए बढ़ाया जाता है।  

 

(घ) अपंगता नहतलाभ: 

 

1. अस्थाई अपांगता दहतलाभः- जब तक अपांगता रहती है अस्थाई अपांगता दहतलाभ मजिूरी के 

90% की िर से अिा दकया जाता है।  

 

2. स्थाई अपांगता दहतलाभः- दचदकत्सा बोडम द्वारा प्रमादणत अजमन क्षमता की हादन की सीमा पर 

दनभमर यह दहतलाभ मादसक भुगतान के रूप में मजिूरी के 90% की िर से अिा दकया जाता 

है।  

 

(ड) आनश्रतजि नहतलाभः- दजन मामलोां में बीमाकृत की मृतु्य रोजगार चोट या व्यािसादयक िुघमटना 

के कारण होती है उन मामलोां में मृतक के आदश्रतोां को मादसक भुगतान के रूप में मजिूरी के 

90% की िर से अिा दकया जाता है।  

 

(च) प्रसूनत व्ययः- दजन स्थानोां पर दनगम की योजना के अांतगमत दचदकत्सा सुदिधा उपलब्ध न होने की 

क्तस्थती में बीमाकृत मदहला / आदश्रत मदहला के दलए प्रसूदत व्यय दिए जाने का प्रािधान है।  

 

(छ) अंते्यनष्ट् व्ययः- बीमाकृत व्यक्तक्त के अांदतम सांस्कार करने के दलए सांबांदधयोां को िस हजार रुपए 

तक का भुगतान दकया जाता है।  

 

कममचारी राज्य बीमा दनगम बीमाकृतोां के हर िुःख - सुख में उनका सहारा बना रहता है। 

कामगार अपने ि अपने पररिार के दलए घातक बीमाररयोां से होने िाले आदथमक नुकसान से मुक्त रहते 

है। इसदलए दनगम का धे्यय िाक् ही “दचांता से मुक्तक्त है”। 

 

 
  

मातृत्व नहतलाभ बीमारी नहतलाभ अपंगता नहतलाभ 

नचनकत्सा नहतलाभ अंते्यनष्ट् व्यय आनश्रतजि नहतलाभ 

योजिा के अंतगषत श्रनमको ंको निम्ननलक्तखत नहतलाभ 
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कन्नड़ नहंदी संवाद 

 

श्रीमती शैलजा, वैयक्तक्तक सहायक 
 

 कन्नड़ नहंदी 

सीता नमस्कार, हेदगद्दीरा? नमस्कार, आप कैसे हैं ? 

गीता नमस्कार, नानु चन्नादगद्दीदन, नीिु हेदगद्दीरी? में अच्छी हँ, आप कैसे हैं? 

सीता 
नानु चन्नादगद्दीदन, ईग याि सांस्थेयक्तल्ल 

केलसा माडुदत्तद्दीरा? 

मैं भी अच्छी हँ आप अभी कौन सी सांस्था 

में काम कर रही हैं? 

गीता 
नानु ई. इस.आई नल्ली केलसा माडुदत्तदे्दने, 

नीिु यािा सांस्थेयल्ली केलसा माडुदत्तद्दीरा? 

में अभी इ.इस.आई. में काम कर रही हँ, 

आप कौन से सांस्था में काम कर रही हैं? 

सीता 
नानु इ.पी.एफ.ओ नल्ली केलसा माडुदत्तदे्दने, 

दनम्म केलसा हेगे नेडेयुदत्तिे? 

में अभी इ.पी.एफ.ओ में काम कर रही हँ, 

आपका काम कैसा चल रहा है? 

गीता नन्न केलसा चन्नादग नेडेयुदत्तिे, दनम्मािु? 
मेरा काम अच्छा चल रहा है और 

आपका? 

सीता नन्न केलसा कूड़ा चन्नादगने ियुदत्तिे। मेरा काम अच्छा चल रहा है। 

सीता दनम्म ऊटा आइता? आपने खाना खा दलया? 

गीता इल्ला, ईगा माडबेकु, दनम्मािु? नही ां, अभी करना है और आपका? 

सीता 
इल्ला, नानू कूड़ा ईगा माडबेकु बदन्न ओदिगे 

ऊटके्क होगोणा। 

नही ां, चदलए साथ में खाने के दलए चलते 

हैं। 

गीता सरर, होराडोण। हाँ, चलते है। 
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संसृ्कत संभार्णम् 

 
शे्रयस एस., प्र.शे्र.नल. 

शे्रयश - मम् नामः शे्रयशः। भितः नामः दकम (पुक्तल्लांग)/ भितयाः नामः दकम (स्त्रीदलांग)? 

अनुराधा - मम नामः अनुराधाः। 

शे्रयश - भिदत कथम् अक्तस्त (स्त्रीदलांग)? भिान कथम् अक्तस्त (पुक्तल्लांग)? 

अनुराधा - अहां सम्यक / कुशदलनी अक्तस्म। भिान कथम् अक्तस्त? 

शे्रयश - अांह अदप सम्यक अक्तस्म। भितया पररिारस्य सिे जना कुशलम् अक्तस्त िा? 

अनुराधा - आम्। सिे जना कुशलम् अक्तस्त। 

शे्रयश - भदगदन, दकां दचत जलम् ििातु। 

अनुराधा - आम, एक चषकः उष्णां जलम् स्वीकरोदत। 

शे्रयश - धन्यिािः भदगनी। भिती श्व कायामलय गदमश्यदत दकम्? 

अनुराधा - मासु्त। अहां श्व बेंगलुरुतः िेहलीनगरे गदमश्यादम। 

शे्रयश - भदगदन दकमथमम िेहलीनगरे गदमश्यदत? 

अनुराधा - अहां भ्राताय दििाहाथामय िेहलीनगरे गदमश्यादम। 

शे्रयश - भिदत सपररिारे िेहलीनगरे गदमश्यदत खलु? 

अनुराधा - आम्। अहां सिेपररिारजनाः सह बेंगलूरुतः जयपुरनगरे गदमश्यामः अनांतरम् जयपुरतः 

िेहलीम् गदमश्यादम। 

शे्रयश - भिदत किा िेहलीतः बेंगलूरु आगच्छदत। 

अनुराधा - ियां सोमिासरतः शुक्रिासरः पयंतम् िेहलीम् प्रिासः कुमामः तिांतरम् शदनिासरः बेंगलूरु 

दिमानपत्तने एकािश िािने आगच्छादम। 

शे्रयश - भदगदन ममाथमम दकम् आनयदत। 

अनुराधा - जे्यष्ठः, त्ां अथे मधुरम् आनयदत। 

शे्रयश - शीघ्रम ििातु। समीचीनम्। बहु शोभनम्। धन्यिािः भदगदन। पुनः दमलामः। 
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भारत का संनविाि 

 
मंगमीिलल नसतल्हौ, उप निदेशक (प्रभारी) 

 

सांदिधान' शब्द की उत्पदत्त :- 'सांदिधान' शब्द की उत्पदत्त सांसृ्कत भाषा के िो शब्दोां 'सम' तथा 

'दिधान' ( सम+ दिधान) से हुई है। सम का अथम है – एक समान, बराबर जबदक दिधान का अथम है -

दनयम, कानून। अथामत ऐसे दनयम और कानून जो नागररकोां पर समान रूप से लागू होते हैं उसे 

सांदिधान कहते हैं। समान दशक्षा, समान दचदकत्सा, समान न्याय, समान नागररक सांदहता और सबको 

समान अिसर ही हमारे सांदिधान की मूल भािना है।  

 

संनविाि से आशय:- 

 

सांदिधान उन दनयमोां के समूह या सांग्रह को कहा जाता है दजनके अनुसार दकसी िेश की 

सरकार का गठन होता है। यह िेश का सिोच्च कानून होता है। सरल शब्दोां में सांदिधान दकसी राज्य 

की शासन प्रणाली को दिरेदचत करने िाला कानून होता है। यह राष्ट्र  का सबसे महत्त्वपूणम अदभलेख 

होता है। सरकार के गठन और उसकी शक्तक्तयोां के बारे में सांदिधान एक दलक्तखत िस्तािेज है।  

 

संनविाि क्या करता है:- सांदिधान उन आिशों को सूत्रबद्ध करता है दजससे हम अपने िेश को अपनी 

इच्छा और अपने सपनोां के अनुसार चला सकें । नागररकोां के मौदलक अदधकारोां की भी सांदिधान रक्षा 

करता है। सांदिधान का कायम यह स्पष्ट् करना है दक समाज में दनणमय लेने की शक्तक्त दकसके पास होगी। 

सांदिधान यह भी बताता है दक सरकार कैसे दनदममत होगी, सरकार द्वारा अपने नागररकोां पर लागू दकए 

जाने िाले कानूनोां की सीमा भी सांदिधान ही तय करता है। 

 

सांदिधान दकसी भी िेश का मौदलक कानून है। जो सरकार के दिदभन्न अांगोां की रूपरेखा और 

मुख्य कायम का दनधामरण करता है। िेश के बाकी सभी कानून और रीदत ररिाजोां को िैध होने के दलए 

इसका पालन करना होता है।  

 

सबसे पहले संनविाि कहााँ बिा: दिश्व का सबसे पहला सांदिधान यूनान में बना। आधुदनक काल में 

अमेररका का सांदिधान पहला दलक्तखत सांदिधान हैं।  

 

भारतीय संनविाि निमाषण का इनतहास:- 

 

दद्वतीय दिश्व युद्ध की समाक्तप्त के बाि जुलाई 1945 में दब्रटेन में लेबर पाटी की सरकार बनी। 

भारत की स्वतांत्रता के प्रश्न का हल दनकालने के दलए दब्रदटश प्रधानमांत्री एटली ने कैदबनेट के तीन 

मांदत्रयोां लारेंस, दक्रप्स और एलेग्जेंडर को भारत भेजा। मांदत्रयोां के इस िल को 'कैदबनेट दमशन' के नाम 

से जाना जाता है। 
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दब्रटेन की नई सरकार की भारत सांबांधी नीदत के अनुसार एक सांदिधान दनमामण करने िाली 

सदमदत बनाने का दनणमय दकया और इस तरह भारतीय सांदिधान की रचना के दलए 'सांदिधान सभा' 

बनाई गई।  

 

संनविाि सभा के सदस्य:- सांदिधान सभा के सिस्य भारत के राज्योां की सभाओां के दनिामदचत सिस्योां 

के द्वारा चुने गए थे। डॉ राजेंद्र प्रसाि, भीमराि अांबेडकर, सरिार िल्लभभाई पटेल, श्यामा प्रसाि 

मुखजी, जिाहरलाल नेहरू, मौलाना अबुल कलाम आजाि आदि सभा के प्रमुख सिस्य थे।  

 

सक्तच्चिानांि दसन्हा इस सभा के प्रथम सभापदत थे। दकां तु बाि में डॉक्टर राजेंद्र प्रसाि को 

सभापदत दनिामदचत दकया गया। इसके उपाध्यक्ष हरेंद्र कुमार मुखजी और िी. टी. कृष्णमाचारी थे।           

श्री बी.एन. राि सांिैधादनक सलाहकार थे। भीमराि अांबेडकर को मसौिा सदमदत का अध्यक्ष चुना गया। 

अनुसूदचत िगों के 30 से ज्यािा सिस्य इस सभा में शादमल थे। 

 

इस सभा ने अपना कायम 01 दिसांबर 1946 से आरांभ कर दिया था। सांदिधान सभा की पहली 

बैठक 9 दिसांबर 1946 को नई दिल्ली के काांस्टीटू्यशन हाल में हुई थी। सांदिधान सभा ने 2 िषम 11 माह 

18 दिन में कुल 114 दिन बैठकें  की। इनकी बैठक में पे्रस और जनता को भाग लेने की स्वतांत्रता थी ां। 

15 अगस्त 1947 को भारत के आजाि हो जाने के बाि यह सांदिधान सभा पूणमतया प्रभुतासांपन्न हो गई। 

 

संनविाि सभा की अंनतम बैठक:- 26 निांबर 1949 को सांदिधान सभा की अांदतम बैठक हुई और 

जोर से तथा लांबे समय तक जयकारोां और मेजोां की थपकी के साथ सांदिधान को अांगीकृत होने की 

बधाई िी गई। इस के बाि एक अनुभिी स्वतांत्रता सेनानी पूदणममा बनजी द्वारा राष्ट्र गान – ‘जन गण मन 

अदधनायक जय हे, भारत भाग्य दिधाता' के गायन के साथ सांदिधान सभा का ऐदतहादसक सत्र समाप्त 

हुआ। 

 

बाि में सांदिधान के अनुसार 24 जनिरी, 1950 को एक दिशेष सत्र में डॉ राजेंद्र प्रसाि को 

भारतीय गणराज्य के पहले राष्ट्र पदत के रूप में चुना गया। 

 

संनविाि सभा में मनहलाओ ंकी भागीदारी :- सांदिधान सभा की पहली बैठक में 207 सिस्योां ने भाग 

दलया था। इसमें कुल 15 मदहलाओां ने भाग दलया तथा 8 मदहलाओां ने सांदिधान पर हस्ताक्षर दकए। 

 

भारतीय संनविाि की मूल भाविा :- सांदिधान सभा के सिस्य जब महात्मा गाांधी से यह सलाह लेने 

गए दक सांदिधान की मूल भािना क्ा होनी चादहए? तब उन्होांने कहा था दक- 

 

"मैं तुम्हें एक जांतर िेता हां। तुम्हारा हर कायम, हर दिधान समाज के सबसे दनचले स्तर पर बैठे 

व्यक्तक्त को ध्यान में रखकर दकया जाना चादहए।" 

 

भारत का मूल संनविाि:- भारत के मूल सांदिधान में कुल 395 अनुचे्छि, 22 भाग तथा 8 अनुसूदचयाां 

थी। सांदिधान की िो कॉपी हाथ से दलखी गई हैं जो दहांिी तथा अांगे्रजी में हैं। िोनोां हस्तदलक्तखत प्रदतयोां 

पर 24 जनिरी 1950 को तब के 308 सिस्योां के सामने हस्ताक्षर दकए गए। सांदिधान की मूल 

हस्तदलक्तखत प्रदतयाां सांसि भिन के पुस्तकालय में हीदलयम के केस में सांरदक्षत हैं।  

 

 



 

पंचदीप कावेरी अंक-4 28 

भारत का सांदिधान िुदनया के सबसे लांबे हस्तदलक्तखत िस्तािेजोां में से एक है। अांगे्रजी सांस्करण 

में कुल 1,17,369 शब्द हैं। सांदिधान की मूल पाांडुदलदप में 251 पने्न हैं दजसका िजन 3.75 दकलोग्राम 

है। सांदिधान बनाने में उस समय कुल 63,96,729/- रुपए खचम हुए थे। 

 

संनविाि की प्रमुख नवशेर्ता:-  

 

भारत का सांदिधान दलक्तखत तथा दनदममत है। इसमें सांपूणम प्रभुत्सांपन्न राज्य और गणतांत्रात्मक 

शासन प्रणाली तथा सांघात्मक शासन की स्थापना की गई है। भारतीय सांदिधान सांघात्मक होते हुए भी 

एकात्मक है।  

 

भारत के हर नागररक को मौदलक अदधकार िेना भारतीय सांदिधान की सबसे बड़ी दिशेषता 

है। मौदलक अदधकार िह अदधकार है जो हर नागररक को हादसल होता है और इनका हनन नही ां दकया 

जा सकता है। अगर सरकार के दकसी किम से दकसी नागररक के मौदलक अदधकार का हनन होता है 

तो उच्चतम न्यायालय या उच्च न्यायालय का िरिाजा खटखटाया जा सकता है।  

 

संनविाि की प्रस्ताविा :- प्रस्तािना को भारतीय सांदिधान का ‘पररचय पत्र’ कहा जाता है। सांदिधान 

की प्रस्तािना भारत के सभी नागररकोां के दलए न्याय तथा समानता को सुरदक्षत करती है और लोगोां के 

बीच भाईचारे को बढ़ािा िेती है। सांदिधान की प्रस्तािना भारत को एक सांप्रभु, समाजिािी, धममदनरपेक्ष 

और लोकताांदत्रक गणराज्य घोदषत करती है। इसका उदे्दश्य सभी नागररकोां को न्याय, स्वतांत्रता, 

समानता सुदनदश्चत करना है और राष्ट्र  की एकता और अखांडता बनाए रखने के दलए बांधुत् को बढ़ािा 

िेना है। 

 

प्रारांभ में समाजिािी, पांथदनरपेक्ष शब्द भारतीय सांदिधान की प्रस्तािना का दहस्सा नही ां थे। 

आपातकाल के िौरान 1976 के 42िें सांशोधन अदधदनयम द्वारा यह शब्द जोडे़ गए हैं। प्रस्तािना में अब 

तक का यह एकमात्र सांशोधन है। 

 

उिार का संनविाि:- भारतीय सांदिधान की मूल सांरचना भारत सरकार अदधदनयम-1935 पर 

आधाररत है। भारतीय सांदिधान िुदनया का सबसे लांबा दलक्तखत सांदिधान है। यह 10 िेशोां के कानूनी 

प्रािधानोां से दमलकर बना हुआ है। इसदलए कुछ लोग इसे 'उधार का सांदिधान' भी कहते हैं।  

 

संनविाि नदवस और गणतंत्र नदवस:- सांदिधान सभा द्वारा भारतीय सांदिधान को 26 निांबर 1949 को 

अांगीकार दकया गया था। भारत के नागररकोां को सांदिधान के प्रदत जागरूक करने और सांिैधादनक 

मूल्ोां को याि दिलाने के दलए हर साल 26 निांबर को 'सांदिधान दििस' मनाया जाता है। 26 जनिरी 

1950 को इसे लागू दकया गया था। इसीदलए उस दिन को िेश में 'गणतांत्र दििस' के तौर पर मनाया 

जाता है। 

 

संनविाि का सार:- भारतीय सांदिधान के अनुसार भारत एक सांसिीय प्रणाली की सरकार िाला स्वतांत्र 

प्रभुसत्तासांपन्न, समाजिािी, लोकतांत्रात्मक गणराज्य है। यहाां की सरकार, सेना, प्रशासदनक और 

न्यादयक तांत्र भारत गणराज्य के सांदिधान के अनुसार शादसत होते हैं। कें द्रीय कायमपादलका के 

सांिैधादनक प्रमुख राष्ट्र पदत हैं। भारत के सांदिधान की धारा-79 के अनुसार कें द्रीय सांसि की पररषि में 

राष्ट्र पदत तथा िो सिन हैं दजन्हें राज्योां की पररषि यानी राज्यसभा तथा लोगोां का सिन यानी लोकसभा 

के नाम से जाना जाता है। 
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भारतीय संनविाि का प्रकार:- भारत का सांदिधान न तो कठोर है और न ही लचीला। कठोर सांदिधान 

िह होता है दजसमें सांदिधान सांशोधन की प्रदक्रया या प्रणाली जदटल होती है उिाहरण- अमेररकी 

सांदिधान। लचीला सांदिधान िह होता है दजसमें सांदिधान सांशोधन की प्रदक्रया सरल होती है।   

उिाहरण- इांग्लैंड का सांदिधान। 

 

संनविाि संशोिि की प्रनक्रया:- सांदिधान मूल रूप से िो प्रकार के होते हैं - दलक्तखत सांदिधान और 

अदलक्तखत सांदिधान। दलक्तखत सांदिधान में दनरांतर सांशोधन होते रहते हैं दजससे सांदिधान का आकार और 

भी दिसृ्तत होता जाता है। सांदिधान में अब तक 105 सांशोधन हो चुके हैं। भारतीय सांदिधान में सांशोधन 

करने के दलए तीन प्रदक्रयाएां  अपनाई जाती हैं – 

 

1. सांसि के प्रते्यक सिन में साधारण बहुमत द्वारा। 

2. सांसि के िोनोां सिनोां के दिशेष बहुमत द्वारा। 

3. सांघ तथा राज्योां की सहमदत से। 

 

संनविाि में नचत्रकारी:- जब सांदिधान तैयार हुआ तो उसमें ऊपर- नीचे बहुत जगह ररक्त (सफेि) 

छूटी हुई थी। ऐसे में इस पर दिचार हुआ दक आक्तखर दकस तरह इस खाली जगह के जररए भारत की 

पाांच हजार साल पुरानी सांसृ्कदत को प्रिदशमत दकया जाए। तब खुि जिाहरलाल नेहरू ने ही इस काम 

के दलए नांिलाल बोस को सत्य दनकेतन जाकर आमांदत्रत दकया। इसके बाि सिी के महान दचत्रकार ने 

अपने कुछ दशष्ोां के साथ दमलकर इन हस्तदलक्तखत पन्नोां में प्राण भरने का काम दकया। 

 

इन दचत्रोां की शुरुआत भारत के राष्ट्र ीय प्रतीक अशोक स्तांभ के शेर से होती है। अगले भाग में 

भारत की प्रस्तािना दलखी है। दजसे सुनहरे बॉडमर से घेरा गया है। भारतीय सांदिधान में कुल 22 भाग हैं 

और हर भाग की शुरुआत में 8x13 इांच के दचत्र बनाए गए हैं। इसमें मोहनजोिड़ो, िैदिक काल, 

रामायण, महाभारत, बुद्ध के उपिेश, महािीर के जीिन, मौयम, गुप्त और मुगल काल के अलािा गाांधी, 

सुभाष, दहमालय से लेकर सागर आदि के दचत्र सुांिर बन पडे़ हैं। 

 

िास्ति में यह दचत्र भारतीय इदतहास की दिकास यात्रा हैं। सांदिधान के दजस पृष्ठ पर मूल 

अदधकारोां का दजक्र है उस पर भगिान श्री राम की लांका दिजय के बाि िापस अयोध्या लौटने की 

तस्वीर है। 

 

इन 22 दचत्रोां को बनाने में 4 साल लगे। इस काम के दलए नांिलाल बोस को उस समय 21 

हजार रुपए दमले थे। सदमदत से जुडे़ सभी लोगोां ने इन दचत्रोां को सांदिधान के ररक्त स्थान पर शादमल 

करने पर सहमदत जताते हुए उस पर हस्ताक्षर दकए थे। 

 

संनविाि नकसिे नलखा:- सांदिधान की मूल प्रदत टाइदपांग या दप्रांट में उपलब्ध नही ां है। इस की            

मूल प्रदत दहांिी और अांगे्रजी में हाथ से दलखी गई है। इसे पे्रम दबहारी रायजािा ने दलखा है।                

रायजािा ने पेन होल्डर दनब से सांदिधान के हर पने्न को बहुत ही खूबसूरत इटैदलक अक्षर में               

दलखा है। सुलेखन यानी कैलीग्राफी पे्रम दबहारी का खानिानी शौक था। सांदिधान को बनाने               

में जहाां 2 साल 11 महीने और 18 दिन लगे िही ां इससे हाथोां से दलखने में 6 महीने का समय              

लगा था। 
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लेदकन इस काम से जुड़ा एक रोचक दकस्सा है। जब पे्रम दबहारी रायजािा ने सरकार ने इस 

काम को पूरा करने के दलए मेहनताना के बारे में पूछा तो उनका जिाब बड़ा गांभीर था। उन्होांने कहा 

मुझे एक भी पैसा नही ां चादहए न ही कोई महांगा उपहार चादहए। लेदकन उन्होांने सांदिधान के हर पृष्ठ पर 

अपना नाम और अांदतम पृष्ठ पर अपने िािाजी का नाम दलखने की शतम रख िी, दजसे सरकार ने सहषम 

मान दलया।  

 

संनविाि निमाषण के दौराि मत नभन्नता:- सांदिधान दनमामण का कायम इतना आसान नही ां रहा। अनेक 

मुद्दोां पर कई सिस्योां के दिचार एक िूसरे से दबिुल दभन्न थे। उिाहरण के दलए; भारत मे ताजा-ताजा 

दिलय हुए नए राज्य जमू्म कश्मीर के प्रधानमांत्री शेख अबु्दल्ला के अनुरोध पर भारत के तत्कालीन 

प्रधानमांत्री जिाहरलाल नेहरू ने कश्मीर राज्य को दिशेष िजाम िेने हेतु डर ाफ्ट बनाने के दलए उन्हें 

भीमराि अांबेडकर के पास भेजा। दकां तु अमे्बडकर ने शेख अबु्दल्ला को यह कहते हुए स्पष्ट् मना कर 

दिया दक- 

 

"आप सारी सुदिधाएां  तो भारत से चाहते हैं लेदकन हस्तके्षप नही ां चाहते हैं? ऐसा कैसे हो सकता है?" 

  

तब शेख अबु्दल्ला िे पुिः पांदडत जिाहरलाल नेहरू से दनिेिन दकया और नेहरू जी के कहने पर 

प्रारूप सदमदत के सिस्य गोपाल स्वामी आयांगर ने धारा-370 का डर ाफ्ट तैयार दकया जो दक बाि में 

भारत के दलए नासूर सादबत हुआ। हालाांदक ितममान सरकार ने इस अनुचे्छि को रद्द कर दिया गया है।  

 

इसी तरह सरिार िल्लभभाई पटेल ने समाज के सभी िगों को बराबर अदधकार िेने के दलए 

जादतगत आरक्षण का दिरोध दकया था। दकां तु भीमराि अांबेडकर के दिशेष आग्रह पर सांदिधान में 

जादतगत आरक्षण केिल 10 िषम के दलए लागू दकया था और इसकी हर 10 िषम बाि समीक्षा की बात 

दलखी गई थी। यह स्थाई दबिुल भी नही ां था।  

 

भारतीय संनविाि - सफल या असफल :- भीमराि अांबेडकर ने कहा था दक सांदिधान दकतना भी 

अच्छा हो, अगर उसका पालन करने िाले बुरे होांगे तो सांदिधान बुरा ही सादबत होगा और अगर 

सांदिधान बुरा भी दलखा गया हो लेदकन इसका पालन करने िाले लोग अचे्छ होांगे तो सांदिधान िेश और 

समाज के दलये अच्छा सादबत होगा। 

 

दिश्व का सबसे बड़ा लोकतांत्र भारत, सांदिधान के अनुसार सफलता पूिमक चल रहा है। समय 

की कसौटी पर सांदिधान अब तक पूणमतया खरा उतरा है। सन 1975 के आपातकाल के अदतररक्त 

सांदिधान पर अभी तक कोई बड़ा सांकट नही ां आया है। हालाांदक समान नागररक सांदहता, जादतगत 

आरक्षण, जनसांख्या दनयांत्रण कानून आदि दिषयोां पर अभी भी आम-राय नही ां बन पायी है।  

 

निष्कर्ष:- सांदिधान दकसी भी िेश का सबसे पदित्र और पूज्य ग्रांथ होता है। कदतपय कारणोां से हम 

अपने सांदिधान को आम जनमानस की 'गीता' नही ां बना पाए हैं। 
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पे्रम व आिंद 

 
श्री अम्पागौिी िरेर् गौड, प्र.शे्र.नल. 

 

कबीर जी ने कहा है “पोथी पदढ़ पदढ़ जग मुआ, पांदडत भया न कोय, ढाई आखर पे्रम का, पढे़ 

सो पांदडत होय”। कबीर जी की उक्तक्त का अथम है दक पे्रम अनुभूदत का दिषय है न दक ज्ञान का। 

 

पे्रम कोई उपरी या बाहर-बाहर की िसु्त नही ां है अदपतु यह हमारा पूरा अक्तस्तति ही है। हमारे 

माता दपता के पे्रम के कारण ही हमारा जन्म सांभि हुआ है। पूरी प्रकृदत हमें पे्रम करती है। गुरुत्ाकषमण 

बल ही धरती माां का पे्रम है जो हमें इस पृथ्वी पर दटकाए हुए है अन्यथा गुरुत्ाकषमण के अभाि में हम 

कही ां उड़ नही ां जाते क्ा? 

 

यह धरती माता का पे्रम ही है दजसके कारण हमें तरह-तरह के फल, फूल ि खाद्य पिाथम 

दमलते हैं। सोचो अगर अन्न में केिल गेहां ही होता या गेंिे का फूल ही होता तो कल्पना कीदजए जीिन 

कैसा होता। िृक्ष का पे्रम िेक्तखए िह काले - गौरे, छूत - अछूत, पुण्यात्मा - िुरात्मा के साथ भेि नही ां 

करता। सबको समान रूप से छाया िेता है। 

 

हमारा पे्रम भी हर ररशे्त में अलग फे्लिर में होता है। हम पदत/पत्नी को अलग तरह से,         

माता-दपता को अलग तरह से, भाई - बहन को अलग तरह से तथा बेटा - बेटी को अलग तरह से प्यार 

करते हैं। है ना! 

 

पे्रम केिल िेना जानता है बिलें में कुछ नही ां चाहता। अगर कोई कहे दक मैं तुमे्ह तब प्यार 

करुां गा जब तुम मेरे साथ अच्छा व्यिहार करोगे। तुम मेरा काम करोगे तो मैं तुमे्ह पे्रम करुां गा। यह तो 

पे्रम नही ां है व्यापार है। 

 

माां का पे्रम शाश्वत पे्रम है। चाहे उसकी सांताने काली होां या गौरी, अमीर - गरीब होां, बुक्तद्धमान 

या बुि्धु होां, लायक या नालायक होां, पे्रम करते होां या पीटते होां, माां को तो िूसरे के बच्चोां की अपेक्षा 

अपने बेटा - बेटी अचे्छ लगतें हैं क्ोांदक माां का पे्रम दनश्चल है, शाश्वत है। 
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मान दलदजए आपके पास धन, िैभि, ऐश्वयम सब कुछ है, सारे सुख सुदिधा के साधन हैं लेदकन 

िुदनयाां में आपको पे्रम करने िाला कोई नही ां है तो क्ा आप ऐसी िुदनयाां में रहना चाहोगे? नही ां ना। 

क्ोांदक पे्रम के दबना हम रह ही नही ां सकते। पे्रम ही तो हमारा सच्चा स्वभाि है। 

 

ऑटम ऑफ दलदिांग के सांस्थापक श्री श्री रदिशांकर जी कहते हैं पे्रम के दसिाय इस िुदनयाां में और 

कुछ है ही नही ां। जैसे रुपए पैसे के प्रदत अत्यदधक लगाि ही ‘लोभ’ कहलाता है। रूप के प्रदत अत्यदधक 

आकषमण ही तो ‘िासना’ है। सब मेरे दहसाब से न चलें तब ‘क्रोध’ उत्पन्न होता है। ररशे्त नातोां में 

अत्यदधक जुड़ाि ही तो ‘मोह’ है। केिल मैं ही सही हां या मैं औरो से कुछ अलग हां का भाि ही 

‘अहांकार’ है। काम, क्रोध, िासना, मोह, अहांकार आदि सभी मनोभािोां को अगर आप ध्यान से िेखेंगे तो 

उनकी जड़ में पे्रम ही है। ये भाि, पे्रम का ही दिकृत रूप हैं या शीषामसन हैं। 

 

िे कहते हैं दक हमारे इन भािोां को हमारी ऊजाम शक्तक्त अथामन जीिनी शक्तक्त सांचादलत करती 

है। जब यही ऊजाम ‘मुलाधार’ में रहती है तो मनुष् जड़ता की अिस्था में रहता है। जब यही ऊजाम 

‘स्वादिष्ट्ान’ चक्र में चढ़ती है तो मक्तस्तष्क में काम-िासना चढ़ी रहती है या सृजनात्मका बनी रहती है। 

‘मदणपुर’ चक्र में दे्वष, लालच, उिारता एिां खुशी के रुप में रहती है। हृिय चक्र में पे्रम, डर ि घृणा के 

रूप में रहती है। गले के पास ‘दिशुक्तद्ध’ चक्र में यह आभार या िुःख के रूप में उठती है। आपने 

अनुभि दकया होगा जब आप अत्यांत आभारीपन में या िुःख में होते हैं तो आपका गला रुां ध जाता है। 

भू्रमध्य में यह क्रोध या जागरूकता के रूप में रहती है तथा ‘सहस्रार’ में पहुांचकर केिल आनांि की 

अिस्था में रहती है। योगीजन प्राणायाम ि यौदगक दक्रयाओां के माध्यम से अपनी ऊजाम को ‘सहस्रार’ में 

स्थादपत कर आनांि की अिस्था को प्राप्त होते हैं और अांदतम चक्र ‘द्वािशाांत’ को अनुभि करते हैं। 
 

 

करंजी झील, मैसूर  
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भाविािक नवकास से साथषक जीवि 

 
श्रीमती शैला, सहायक 

 

 बचे्च की अच्छी परिररश में पाररिाररक माहोल ि भािनात्मक जुड़ाि की एक बड़ी भूदमका 

होती है। प्रते्यक बच्चा अपने दिदशष्ट् व्यक्तक्तगत स्वभाि या मनोिशा के साथ पैिा होता है। कुछ बचे्च 

जन्म से ही हांसमुख होते हैं तो कुछ दचड़ोकले स्वभाि के। ये सब गुण पूिम-जन्मोां के कमों के कारण होते 

हैं। प्रकृदत की हर िसु्त में दिदिधता है तो मनुष् इसका अपिाि कैसे हो सकता है। 

 

 भािनात्मक दिकास का सांबांध भािनाओां के उभरने तथा उन्हें व्यक्त करने के समाज स्वीकृत 

तौर - तरीकोां को सीखने से है। व्यक्तक्तगत दिकास का सांबांध स्वयां से होता है। इसमें उसके अपने दिचार 

का दिकास शादमल है दक िह कौन है, उसके पास कौन से व्यक्तक्तगत गुण तथा कौशल है तथा अपने 

भदिष् के दलए उसकी क्ा आकाांशाएां  हैं। 

 

 जीिन में बौक्तद्धक दिकास से ज्यािा जरूरी है भािनात्मक दिकास। सुख - शाांदत हादसल करने 

और सफल ि साथमक जीिन जीने के दलए भािनात्मक दिकास के लक्ष्य पर ध्यान िेना जरूरी है तादक 

हर व्यक्तक्त अपनी भािनाओां पर दनयांत्रण कर सके। जैसे मजबूत नी ांि पर बहुमांदजले भिन की क्तस्थरता 

बनी रहती है िैसे ही भािना हमारे जीिन की नी ांि है। हमारी भािना दजतनी सकारात्मक और दनयांदत्रत 

होगी, हमारा जीिन उतना ही सफल और साथमक बनेगा। भािनाओां पर दनयांत्रण नही ां होने से ही जीिन 

लड़खड़ाने लगता है। 

 

 पररिार को बचे्च का पहला सू्कल कहते हैं। बच्चा पररिार के साथ - साथ अपनी धरती की 

सांसृ्कदत से जुड़ता है। पररिार में ही जीिन सांघषों का सामना करना सीखता है। उसका भािनात्मक 

दिकास होता है। ये घटक ही आगे चलकर उसके व्यक्तक्तत् को समाज में स्थादपत करते हैं। 

 

 सांयुक्त पररिार में बड़ोां की उपक्तस्थदत सामादजक और बच्चोां के नैदतक दिकास में प्रभािी 

भूदमका दनभाती है। इससे पररिार की युिा पीढ़ी को मानिीय मूल्ोां को अपनानें में भी मिि दमलती है। 

पररिार बचे्च को भािनात्मक और शाररररक आधार प्रिान करता है। बच्चा पररिार में पाांच - छः िषम की 

आयु से ही सीखना शुरू कर िेता है। अनुभि तो उसे पहले ही होने लग जाते हैं। िह उनको अलग ढांग 

से अदभव्यक्त करता है। उसका आसपास का िातािरण सीदमत ही होता है और दिषय भी। यह उसके 

दनजी- दिकास का काल है। 

 

 जब बच्चा कुछ समझने योग्य होता है तो िािा - िािी, नाना - नानी उसे कहादनयाां सुनाना शुरू 

कर िेते हैं। बच्चा बडे़ चाि से सुनता है। इन कहादनयोां का आधार लादलत्य और माधुयम होता है। दजस 

भािनात्मक िातािरण और से्नह के साथ ये कहादनयाां कही जाती हैं, यही इनका महत्त्वपूणम पहलू है। नए 

िौर ने पररिार को दछन्न - दभन्न कर दिया है। एकल पररिार ने बचे्च से उसके िािा - िािी और  नाना - 
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नानी छीन दलए। अब इतना समय दकसी के पास नही ां है। सू्कल में इस प्रकार के दिषयोां का स्थान ही 

नही रहा। िहाां तो शारीररक और मानदसक स्वास्थ्य ही आकलन के आधार रह गए। घर पर ‘होम िकम ’ 

के आगे मानोां दशक्षा ही समाप्त हो गई। बच्चोां को छोटे से घर में खेलने के दलए न तो स्थान उपलब्ध है, 

न ही िूसरे बचे्च। ले -िेकर आज टीिी ि मोबाइल का प्रिेश एक अध्यापक की तरह हो गया है। 

 

 दजन बच्चोां के पास यह भािनात्मक आधार नही ां है, िे जीिन के सांघषम नही ां झेल सकते। पढ़ाई 

में अचे्छ हो सकते हैं, बड़ा व्यिसायी या अदधकारी बन सकते हैं लेदकन भािनात्मक सांस्कार का 

धरातल उनका दनबमल ही रहेगा। बच्चोां को पे्रररत करने के दलए हमें उनको समझाना चादहए दक आपके 

दिचार अचे्छ हैं, तो आपके चेहरे सूरज की दकरणोां की तरह चमकें गे और आप हमेशा प्यारे दिखेंगे। 

आप िूसरोां की मिि करें गे, अपनी चीजें बाांटेगें, अपनी खुदशयाां बाांटेंगे तो आपको अच्छा लगेगा। बच्चोां 

में ‘शेयररांग ि केयररांग’ की भािना पनपेगी दजससे समाज में खुदशयाां बढ़ेंगी। बच्चोां के भािनात्मक 

दिकास में यह महत्त्वपूणम पहलू है। 

 
 

सबक 

 
श्री तीथष कुमार, प्र.शे्र.नल 

 

बांगाल के सुप्रदसद्ध कदि और नाटककार दगरीशचांद्र घोष के आत्मीय दमत्र काफी धनी थे। उन्हें 

अपनी सांपन्नता पर इतना अदभमान था दक लोगोां को अपने से कमतर सादबत करने के दलए अपमादनत 

कर िेते थे। 

 

घोष साहब ने अमीर दमत्र को सबक दसखाने का दनश्चय दकया। एक दिन उन्हें ऐसा अिसर 

सहज ही दमल गया। घोष के यहाां दकसी भोज का आयोजन था। उन्होांने अपने अमीर दमत्र को भी 

दनमांत्रण दिया था। िह अपने नौकर के साथ आए और साथ में अपने चाांिी के पात्र भी लाए। िे अपने 

चाांिी के पात्रोां में भोजन करते थे। 

 

घोष जी ने उन्हें अलग से दबठाकर पतलोां में खाना परोसिाया। उनके दलए यह लज्जा की बात 

थी। जब िे चलने लगे तो घोष बाबु का रसोइया उन चाांिी के पात्रोां में पकिान भरकर ले आया। दगरीश 

बाबु ने अपने धनी दमत्र से कहा आपकी आिभगत में कोई तु्रदट हुई हो ते क्षमा कीदजएगा। आपका 

नौकर चाांिी के बतमन लाया, तो भीतर घर के लोगोां ने सोचा दक आपके बच्चोां के दलए भोजन ले जाने के 

दलए ये पात्र लाए होांगे इसदलए कुछ दिया है, कृपया हमारी तरफ से बच्चोां को िे िीदजएगा। 

 

धनी सज्जन मारे शमम के पानी - पानी हो गए। आगे से िे जहाां कही ां भी जाते, भूलकर भी अपने 

पात्र साथ न ले जाते। 
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मािनसक प्रदूर्ण 

 
श्रीमती कोनकला, सहायक 

 

 दिनेश अपनी पत्नी राधा के साथ दकसी दििाह में जा रहा था। घर से कुछ िूर दनकले ही थे दक 

एक बारात दिखाई िी। इसदलए कार की गदत दबिुल धीमी करनी पड़ी। राधा िेख रही थी दक दिनेश 

का धैयम जिाब िे रहा है। दिनेश ने दचढ़ते हुए कहा दक “पूरी सड़क घेर ली है, सरकार भी कुछ दनयम 

नही ां बनाती है”। 

 

 हालाांदक राधा जानती थी दक मूड खराब करने से बारात रास्ता िेने िाली नही ां। ..... जैसे तैसे 

रास्ता दमला तो कार सड़क पर चलने लगी। पर लाल बत्ती पर रुकने में भी तो दिनेश को बहुत कष्ट् 

होता था। उने्ह लगता था दक न जीिन में कोई बाधा हो और न सड़क पर। लाल बत्ती से आगे बढ़ने पर, 

सड़क पर बहुत भीड़ थी, लगता था जैसे एक साथ नगर के सब लोग इसी सड़क पर आ गए हैं। कार 

कछुए की गदत से आगे बढ़ रही थी, अदमत अपने क्रोध पर काबू नही ां रख पा रहा था। उसने जोर से 

हॉनम बजाना शुरू दकया, दजससे आगे िाली कार उसे रास्ता िे िे। हालाांदक उसे दिखाई िे रहा था दक 

आगे िाली कार आगे नही ां बढ़ सकती क्ोांदक जगह ही नही ां है। 

 

 एक बार तो राधा ने सोचा दक दिनेश को सांयम रखने के दलए कहे, लेदकन कुछ कहने पर 

दिनेश के और ज्यािा भड़कने का डर था। इसदलए राधा चुप ही रही। िे लोग थोड़ी ही िूर गए थे दक 

पीछे से तेज गदत से आई कार गलत तरफ से ओिरटेक कर आगे दनकल गई। अब तो दिनेश के सब्र 

का बाांध टूट ही गया और गुसे्स में गादलयाां िेने लगा। िह ओिरटेक करने िाला कार चालक तो गादलयाां 

सुन ही नही ां सकता था, क्ोांदक कार के शीशे बांि थे। गादलयाां तो उनकी स्वयां की कार को प्रिूदषत कर 

रही थी। 

 

 सामने ही दििाह-स्थल दिखाई िे रहा था। राधा को िायु और ध्वदन प्रिूषण के साथ ही क्रोध 

प्रिूषण युक्त सफर की समाक्तप्त पर चैन की साांस ली।  
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नवभूनत का शास्त्रीय एवं वैज्ञानिक महत्त्व 
 

 

श्री सरवि कुमार, सहायक निदेशक 

 

सदियोां से भारत में माथे पर दिभूदत (दतलक) लगाने की परांपरा रही है। इस परांपरा का मूल 

स्रोत क्ा है, दकन पौरादणक ग्रांथोां में दिभूदत अथामत दतलक की मदहमा का िणमन है, आईए जानते हैं। 

इसे आदि ग्रांथोां में दिदभन्न नामोां से जाना जाता है। इसका िणमन दनम्नदलक्तखत शास्त्रोां में दमलता है। 

 

 क) अथिमिेि  

(ख) भस्म जाबाला उपदनषि  

(ग) बृहि जाबाला उपदनषि 

(घ) दशि महापुराण (ड) भगितगीता 

 

ज्ञािाज्ञाि िृतो वानप वनिदाहसमो यथा। ज्ञािाज्ञाि िृतं भस्म पावयेत्सकलं िरम्।। 

 

दशि महापुराण के उपयुमक्त श्लोक के अनुसार दजस प्रकार से अदि में जाने - अनजाने हाथ 

डालने से िह उसका िहन कर िेती है उसी प्रकार से ज्ञान या अज्ञानिश लगाए गए भस्म (दतलक) से 

व्यक्तक्त शुद्धता को प्राप्त हो जाता है। 

 

अथमििेि में दतलक पाांच प्रकार का बताया गया हैः- 

 

नवभूनतभषनसतं भस्म क्षारं रके्षनत। भस्मिो भवक्ति पंच िामानि।। 

 

1. दिभूदत  - दजसके धारण करने से हमारी धन सांपिा में िृक्तद्ध होती है। 

2. भदसतम -  इससे अध्याक्तत्मक ज्ञान में ऊां चता प्राप्त होती है। 

3. भस्म -  सांदचत पापोां ि बुरे कमों को जला िेती है। 

4. क्षारम  -  आने िाली दिघ्न बाधाओां को िूर करता है। 

5. रक्ष - पूणम अभय प्रिान करता है दजससे अध्याक्तत्मक पूणमता प्राप्त होती है। 

 

दशि महापुराण के अनुसार दशि की पांच भांदगमाओां के अनुसार दिभूदतयाां लगाई जाती हैं तथा 

इनका दनमामण पाांच तरह की नस्ल की गायोां के गोबर की भस्म से होता था। 
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 नतलक का प्रकार नशव भंनगमा गौ वंश से बििे वाली भस्म 

1 दिभूदत सद्योजात नांि 

2 भदसतम् िामिेि भद्रा 

3 भस्म अघोर सुरदभ 

4 क्षारम् ततु्परुष सुशीला 

5 रक्ष ईशान सुमना 

 

कुछ लोगोां का मानना है दक दिभूदत केिल दशि भक्तोां द्वारा ही लगाई जाती है परां तु यह सत्य 

नही ां है क्ोांदक लक्ष्मी सहस्र नामािली में श्रीमहालक्ष्मी का एक नाम श्रीदिभूदत भी है। 

 

नवभूनत कौि - कौि िारण कर सकते हैं इस सांबांध में दशि महापुराण की दिदे्वश्वरा सांदहता में 

एक श्लोक है। 

 

वणाषिामाश्रमाणां च मंत्रतो मंत्रतोनप च। नत्रपंुडर ोद्िूलिं प्रोक्तजावालैरादरेण च। 

 

अथामत सभी िणों (चातुिमणम) ि आश्रमोां (ब्रह्मचयम, ग्रहस्थ, िाणप्रस्थ ि सांन्यास) के लोग दत्रपुांड 

लगा सकते हैं। दत्रपुांड की तीनोां लाइने सत्, रजस ि तमस का प्रतीक हैं। इसके सांबांध में दशिमहापुराण 

में एक श्लोक भी है। 

 

अकारो गाहषपत्यानिभूषिमषश्च रजोगुणः 

उकारो दनक्षणानिश्च िमस्ततं्व यजुस्था 

मकारो आहविीयौ च परमािा तमोनदवौ। 

 

जैसा दक सिमदिदित है दक ऊां कार ध्वदन अकार, उकार ि मकार के मेल से बनी है अतः दत्रपुांड 

‘ऊां ’ का भी प्रतीक है। दत्रपुांड धारण करने िाले व्यक्तक्त के तीनो गुण सत्, रजस ि तमस सांतुदलत हो 

जाते हैं। िदक्षण भारत में दहांिू धमामिलांबी लगभग सभी लोग दिभूदत धारण करते हैं। छोटे - छोटे बच्चोां 

को भी सू्कल जाते समय दतलक लगाया जाता है। दतलक एक तरह से स्वच्छता का भी प्रतीक है। उत्तर 

भारत में यह दतलक धारण करने की परांपरा केिल धादममक अनुष्ठानोां तक ही सीदमत हो गई है। 

 

गीता के िसिें अध्याय का नाम ही दिभूदतयोग है दजसमें भगिान दिस्तार से अजूमन को 

दिभूदतयोग के बारे में बताते हैं। 

 

आज का आधूदनक दिज्ञान की क्ाांटम दफदजक्स यह मानता है दक सांपूणम जगत् पिाथम और 

ऊजाम से बना है। हाल ही में िषम 2023 का नोबेल पुरस्कार भी इस बात पर िो िैज्ञादनकोां को दमला है 

दजन्होनें दसद्ध दकया है दक सांपूणम जगत् की अदभव्यक्तक्त केिल तरांगोां से ही बनी है। इस सांबांध में बृहि् 

जाबाला उपदनषि में एक श्लोक भी हैः- 

 

अनिररनत भस्म वायुररनत भस्म  

जलनमनत भस्म स्थनलनप भस्म  

व्योमेनत भस्म सवषहम वा इदं भस्म। 
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 अथामत प्रकृदत के पाांचो तत् अदि, िायु, जल, स्थल, व्योम सभी भस्म ही तो हैं। 

 

महामृतु्यांजन मांत्र को बारे में तो यहाां तक कहा गया है दक इसका उच्चारण दबना दिभूदत धारण 

दकए नही ां करना चादहए। 

 

वैज्ञानिक दृनष्ट्कोण 

 

िैज्ञादनक दृदष्ट्कोण से चांिन का दतलक लगाने से दिमाग में शाांदत, तरािट एिां शीतलता बनी 

रहती है। मक्तस्तष्क में सेराटोदनन ि बीटाएां डोरदफन नामक रसायनोां का सांतुलन होता है। मेघाशक्तक्त 

बढ़ती है तथा मानदसक थकािट दिकार नही ां होता। 

 

मक्तस्तष्क के भु्र-मध्य ललाट में दजस स्थान पर टीका या दतलक लगाया जाता है यह भाग 

‘आज्ञाचक्र’ है। शरीर शास्त्र के अनुसार पीदनयल ग्रक्ति का स्थान होने की िजह से, जब पीदनयल ग्रक्ति 

को उद्दीप्त दकया जाता हैं, तो मस्तष्क के अन्दर एक तरह के प्रकाश की अनुभूदत होती है। इसे प्रयोगोां 

द्वारा प्रमादणत दकया जा चुका है हमारे ऋदषगण इस बात को भली-भाँदत जानते थे दक पीदनयल ग्रक्ति के 

उद्दीपन से आज्ञाचक्र का उद्दीपन होगा। इसी िजह से धादममक कममकाांड, पूजा-उपासना ि शुभ कायो 

में टीका लगाने का प्रचलन है तादक बार-बार उसके उद्दीपन से हमारे शरीर में स्थूल अदत सूक्ष्म अियन 

जागृत हो सकें । 

 

शायि भारत के दसिा और कही ां भी मस्तक पर दतलक लगाने की प्रथा प्रचदलत नही ां है। यह 

ररिाज अत्यांत प्राचीन है। माना जाता है दक मनुष् के मस्तक के मध्य में दिषु्ण भगिान का दनिास होता 

है, और दतलक ठीक इसी स्थान पर लगाया जाता है। 

 

मनोदिज्ञान की दृदष्ट् से भी दतलक लगाना उपयोगी माना गया है। माथा चेहरे का कें द्रीय भाग 

होता है, जहाां सबकी नजर अटकती है। उसके मध्य में दतलक लगा कर, दिशेषकर क्तस्त्रयोां में, िेखने 

िाले की दृदष्ट् को बाांधे रखने का प्रयत्न दकया जाता है। 

 

क्तस्त्रयाां लाल कुां कुम का दतलक लगाती हैं। यह भी दबना प्रयोजन नही ां है। लाल रांग ऊजाम एिां 

सू्फदतम का प्रतीक होता है। दतलक क्तस्त्रयोां के सौांियम में अदभिृक्तद्ध करता है। दतलक लगाना िेिी की 

आराधना से भी जुड़ा है। िेिी की पूजा करने के बाि माथे पर दतलक लगाया जाता है। दतलक िेिी के 

आशीिामि का प्रतीक माना जाता है। 
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गीता रहस्य 

 
रण नसंह, अिुवाद अनिकारी 

 

गीता का ज्ञान अजुमन को युद्ध की पररक्तस्थदतयोां में भगिान श्रीकृष्ण द्वारा दिया गया था। अजुमन 

दकां कतमव्यदिमूढ़ था, युद्ध अथिा अपने कतमव्य से भागना चाहता था। अजुमन के इसी दिषाि को िूर करने 

के दलए भगिान ने मानि मात्र के दलए यह दिव्य ज्ञान अजुमन के माध्यम से दिया। गीता में अजुमन प्रश्न 

करता है और श्रीकृष्ण उसकी दजज्ञासाओां को शाांत करते हैं अथामत एक पीदड़त, दिषाियुक्त, दजज्ञासु 

एिां भक्त मन के प्रश्नोां के उत्तर िेते हैं।  

 

अदधकतर लोग जानते हैं दक गीता एक धादममक ग्रांथ है जबदक ऐसा कतई नही ां है। गीता ऐसा 

ग्रांथ है दजसमें मानि मन की िुदिधाओां, हमारे मन की प्रकृदत, चेतना की प्रकृदत, इांदद्रयजन्य सुख का 

मायाजाल, मानि कतमव्य एिां धमम पालन की बात कही गई है। धमम का अथम अपने परम स्वभाि से है। 

उिाहरणाथम अगर रासे्त में कोई व्यक्तक्त दगर जाता है तो दबना लाभ – हादन के अनेक हाथ उसे उठाने के 

दलए बढ़ते हैं। उस समय आस–पास के लोगोां का यह धमम है दक उसकी सहायता करें । यही मानि धमम 

है। गीता इसी धमम की बात करती है। हमारे मन के सांबांध में गीता क्ा कहती है आईए िेखते हैं।  

 

ध्यायतो नवर्यानंु्सः संगसे्तरू्पजायते। 

संगातं्सजायते कामः कामात्क्रोिोऽनभजायते ॥ 

 

अथष - मनुष् दजन इक्तन्द्रयोां के दिषयोां का अदधक दचन्तन करता है उन दिषयोां में उसकी 

आसक्तक्त हो जाती है, आसक्तक्त से उन दिषयोां की कामना उत्पन्न होती है और कामना में दिघ्न पड़ने से 

क्रोध उत्पन्न होता है।  

 

क्रोिाद्भवनत संमोहः संमोहात्स्मृनतनवभ्रमः। 

सृ्मनतभं्रशाद्बुक्तििाशो बुक्तििाशात्प्रणश्यनत॥ 

 

अथष – श्रीकृष्ण कहते हैं दक हे अजुमन, क्रोध करने से मक्तस्तष्क कमजोर हो जाता है और 

याििाश्त पर पिाम पड़ जाता है। इस तरह मनुष् की बुक्तद्ध का नाश हो जाता है और बुक्तद्ध का नाश होने 

से स्वयां उस मनुष् का भी नाश हो जाता है।  
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प्रकृतेः नक्रयमाणानि गुणैः कमाषनण सवषशः। 

अहंकारनवमूढािा कताषहनमनत मन्यते ॥ 

 

अथष – श्रीकृष्ण कहते हैं दक हे पाथम, इस सांसार में समस्त कमम प्रकृदत के गुणोां द्वारा ही दकए 

जाते हैं। जो मनुष् सोचता है दक “मैं कताम हँ” उसका अन्तःकरण अहांकार से भर जाता है। ऐसे मनुष् 

अज्ञानी होते हैं। 

 

बहूनि में व्यतीतानि जन्मानि तव चाजुषि। 

तान्यहं वेद सवाषनण ि तं्व वेत्थ परंतप॥ 

 

अथष – श्रीकृष्ण कहते हैं दक हे अजुमन, हमारा केिल यही एक जन्म नही ां है बक्ति पहले भी 

हमारे हजारोां जन्म हो चुके हैं, तुम्हारे भी और मेरे भी परनु्त मुझे सभी जन्मोां का ज्ञान है, तुम्हें नही ां है। 

 

अिानश्रत: कमषफलम कायषम कमष करोनत य:। 

स: संन्यासी च योगी ि निरनििाष चानक्रया:।। 

 

अथष – श्रीकृष्ण कहते हैं दक हे अजुमन, जो मनुष् दबना कममफल की इच्छा दकए हुए कमम करता 

है तथा अपना िादयत् मानकर सत्कमम करता है िही मनुष् योगी है। जो सत्कमम नही ां करता िह सांत 

कहलाने योग्य नही ां है। 

 

योगस्थः कुरु कमाषनण सङं्ग त्यक्त्वा ििञ्जय | 

नसियनसियोः समो भूत्वा समतं्व योग उच्यते || 

 

अथष – श्रीकृष्ण कहते हैं दक हे अजुमन सफलता और असफलता की आसक्तक्त को त्यागकर 

सांपूणम भाि से समभाि होकर अपने कमम को करो। यही समता की भािना योग कहलाती है।  
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आईए संसृ्कत सीखें ... 

 
श्रीमती नवद्या टी.एि., सहायक 

 

 आप दकसी भाषा को सुनते हैं तो आपको कुछ समझ में नही ां आएगा लेदकन जब                    

दकसी भारतीय को सांसृ्कत सुनने को िी जाए तो िे 60 प्रदतशत तक समझ जाएां गे। आधुदनक            

भारतीय भाषाओां ि सांसृ्कत में केिल व्याकरदणक सांरचना भेि है, शब्द तो अदधकतर िे ही हैं। 

उिाहरण के दलए सांसृ्कत में एक शब्द है- गोधूम जो दहांिी में गेहां ि कन्नड़ में गोिी बन गया। िेक्तखए 

दकतनी समीपता है इनमें। आईए लौदकक सांसृ्कत, आम बोलचाल में प्रयोग होने िाले कुछ शब्द  

सीखते हैं। 

 

क्र.सं संसृ्कत नहंदी क्र.सं. संसृ्कत नहंदी 

1 अनल चुक्तल्ल गैस चुल्हा 20 िाष्पस्थाली कूकर 

2 कूपी बोतल 21 दमश्रकम् दमक्सी 

3 स्थादलका थाली 22 कां शः कटोरी 

4 चमषः चम्मच 23 चषकः दगलास 

5 दितारकः िेटर 24 िेल्लनी बेलन 

6 सम्माजमनी झाडू़ 25 तांडुल चािल 

7 गोलिीपः बल्ब 26 िण्डिीपः टू्यबलाइट 

8 आसांिः कुसी 27 उत्पीदठका मेज 

9 मशकजालम मच्छरिानी 28 अांतजामलम् इांटरनेट 

10 कपादटका अलमारी 29 ध्वनीितमकः माईक 

11 क्रीड़नकम् क्तखलौने 30 आस्तरणम् बेडशीट 

12 दसक्तिदतमका मोमबत्ती 31 मृििीपः दमिी के िीप 

13 द्वारः िरिाजा 32 जिदनका क्तखड़की 

14 िज्रचुणमम् सीमेंट 33 इदष्ट्का ईांट 
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क्र.सं संसृ्कत नहंदी क्र.सं. संसृ्कत नहंदी 

15 क्ाट दकिाड़ 34 छदिः छत 

16 दभदतः भीत / िीिार 35 अदतदथ प्रकोष्ठः बैठक 

17 शयन प्रकोष्ठः शयन कक्ष 36 दशरस्त्रम् टोपी 

18 युतकम् शटम 37 उरुकम् पैंट 

19 शादटका साड़ी 38 चोल ब्लाउज 

39 पाित्राणम् जूते 55 पािसु्यतः जुराब 

40 उपनेत्रम चश्मा 56 घदटः घड़ी 

41 दपदहतपत्रम दलफाफा 57 स्नान फेनकम् नहाने का साबुन 

42 धूमिदतमका दसगरेट 58 पाथेयपात्रम् दटफन कैररयर 

43 दिनपदत्रका समाचार पत्र 59 पूनःपूणी ररदफल 

44 दिनिदशमका कैलेंडर 60 आलुकम् आलू 

45 दभांदडकम् दभांडी 61 पलाणु्ड प्याज 

46 मररदचका दमचम 62 लिणम् नमक 

47 दनांबुकम् नी ांबू 63 उिामरुकम् खीरा 

48 कारिेलम् करेला 64 गृञ्जनकम् गाजर 

49 हररत शाकः हरा साग 65 बीजपूरम अमरूि 

50 सेव्याफलम् सेब 66 मधुककाम पपीता 

51 किली केला 67 िादड़म अनार 

52 भल्लातकी काजू 68 पाटलपुष्पम् गुलाब 

53 िाताट गुब्बारा 69 सुिासकम् टेलकम पाउडर 

54 प्रोांछ तौदलया 70 अांतिमस्त्रम् कच्छा 

  

 आपने उपयुमक्त शब्दोां को पढ़ते समय अनुभि दकया होगा दक अदधकतर शब्द आपको पहले 

से ही पता थे और कुछ एक बार पढ़ने पर ही याि हो गए। क्ा दकसी िूसरी भाषा में ऐसा हो सकता है? 

इतने शब्दोां को याि करने में कम से कम एक महीना लगेगा। अतः सांसृ्कत के शब्दोां को याि करना 

कदठन नही ां है परां तु यदि हम सांसृ्कत के दक्रया-रूप जान लेते हैं तो सांसृ्कत सीखना अत्यांत ही आसान 

है। 
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नबंब - प्रनतनबंब 

 
श्रीमती भुविेश्वरी, सहायक 

कभी भी लोहे से लोहा नही ां दचपक सकता। दचपकने के दलए एक को चुांबक बनना पड़ता है। 

साथ में रहने से िोनोां भी चुांबक बन जाते हैं तब उनका धु्रि तय करेगा दक िे कैसे दचपकें गे। चुांबक 

बनना है तो लोहे को चुांबक के साथ समदपमत होना पड़ता है। समपमण सीखना है तो दमिी से सीखो। एक 

बार कुम्हार के हिाले कर दिया तो कुम्हार ही जाने क्ा करना है, पीटना है, रौांिना है, तपाना है कुछ 

भी करना है।  

 

जीिन में हम अलग - अलग लोगोां के साथ अलग - अलग तरह का व्यिहार करते हैं। हर 

दकसी के साथ अलग मुखोटे का प्रयोग करते हैं। अपने पड़ोदसयोां के साथ अलग तरह का मुखौटा, 

ऑदफस में अलग मुखौटा, सांबांदधयोां ि पररदचतोां के साथ अलग मुखौटा, अपने बच्चोां ि जीिन साथी के 

साथ अलग तरह का मुखौटा। हर व्यक्तक्त के साथ बातचीत करते समय याि रखना पड़ता है दक         

कौन-सा झठू बोलना है। 

 

एक बात तो जीिन के अांत में समझ में आ ही जाती है दक मुझे ये सब मुखौटे पहनने से कुछ 

लाभ हुआ या नही ां। अगर ये मुखौटे नही ां पहनता तो क्ा कोई हादन हो जाती थी क्ा। मेरी तथाकदथत 

बुक्तद्धमता ने मुझे कभी मुखौटा दिहीन होने ही नही ां दिया। इन मुखौटोां की भूदमका अिा करते-करते मैं 

अपना असली चेहरा ही भूल गया। मुखौटे िाले व्यक्तक्त को हर मांदिर में केिल पत्थर की मूदतम दिखाई 

पड़ी, भगिान कही ां दिखाई न पडे़। अपने अांिर दिखता तो बाहर की प्रते्यक िसु्त में परमात्मा 

प्रदतदबांदबत होता। 

 

यही सांपूणम जीिन का रहस्य है। हमारे शास्त्रोां में ‘अहम् ब्रह्माक्तस्म’ कहा गया है। जो कुछ है, मेरे 

भीतर ही है। बाहर कुछ भी नही ां है। बाहर जो कुछ दिखाई िे रहा है, िह मेरे भीतर का ही प्रदतदबांब है। 
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अन्न आिाररत मािव व्यवहार 

 
श्री शनशकांत बी., वैयक्तक्तक सहायक 

 

िेि दिज्ञान में अन्न (भोग्य) को सोम तथा अन्नाि (भोक्ता) को अदि कहा गया है। एक तरह से 

िेखा जाए तो सांसार में सभी अन्न है सभी अन्नाि हैं - सिमदमिमन्नां सिमदमिमन्नािः। यह जगत सोम और 

अदि के दमश्रण से बनता है - अदिषोमात्कां  जगत्। हमारा शरीर अदि है दजसका तापमान सामान्यतः 37 

दडग्री रहता है। यह शरीर दनरांतर अदि का उत्सजमन करता रहता है। तथा अदि उत्पन्न करने या उसकी 

पूदतम करने के दलए अन्न का उपभोग दकया जाता है। खाए हुए अन्न को पचाने िाली अदि को जठरादि 

कहा जाता है। इस जठरादि से ऊजाम उत्पन्न होकर शरीर के सांचालन में सहायक बनती है। 

 

जीिन की सारी दक्रयाएां  अदि और सोम से जुड़ी हैं। हम इनसे बाहर जी ही नही ां सकते हैं। 

जठरादि खाए हुए अन्न से सबसे पहले रस बनाती है। दफर रक्त बनता है। दफर माांस -मेि-अक्तस्थ - 

मज्जा बनते हैं, शुक्र बनता है। सारी धातुएां  इसी क्रम में उसी अन्न से बनती हैं। शुक्र बीज का सांग्राहक 

है। शरीर ही बिलता है यह बीज नही ां बिलता। सभी 84 लाख योदनयोां के शरीर ही बिलते हैं। बीज 

सबका एक ही रहता है। इसदलए हम कहते हैं ‘अहां ब्रह्माक्तस्म’। योदनयाां बिलती हैं, अपने कमों के 

दनधामरण से लेदकन उन सब के भीतर का आत्मा नही ां बिल रहा। 

 

आत्मा के िो भाग हैं - एक जीिात्मा और िूसरा परमात्मा। परमात्मा द्रष्ट्ा है। जीि कताम है दकां तु 

िोनोां आत्माएां  अन्न द्वारा शुक्र में पहांचती हैं। यह शुक्र भी शुक्राणुओां का सांग्राहक है। भगिान कृष्ण 

कहते हैं ‘मम योदनममहि ब्रह्म’। 

 

जीि की स्थूल शरीर में यात्रा का मागम अन्न है। अन्न चांद्रमा से पैिा होता है। िषाम से धरती पर 

पैिा होता है। अन्न को ब्रह्म कहते हैं क्ोांदक हमारा जन्म अन्न से होता है। 

 

जीि नष्ट् नही ां होता है, उसे स्थूल िेहधारी माता - दपता पैिा नही ां करते हैं। उसका दनमामण सूयम 

की अदि से हो रहा है और िह शरीर बिलता - बिलता पाांचिे स्तर पर इस स्थूल शरीर में अन्न के 

माध्यम से ही आता है। अन्न ही मन बनता है। शुक्र के बाि औज ि औज के बाि मन का दनमामण होता 

है। अन्न को औषदध भी कहते हैं। हमारा जन्म उस औषदध रूपी अन्न से हो रहा है। 

 

अन्न में कैदमकल - फदटमलाइजर आ गया है। सारी सक्तियाां और फल हाइदब्रड अथामत सांकर 

होने लगे हैं। आज हम जहर खा रहे हैं। अन्न, फल ि सक्तियोां सबमें कुछ न कुछ मात्रा में जहर है। 

इसदलए कहते हैं जैसा खाओगे अन्न िैसा होगा मन। दिष खा-खाकर हमारे समाज का मन दिषैला होता 

जा रहा है। 
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आंख पर मुहावरे 

 
श्री वैंकटराजु, प्र.शे्र.नल. 

 

1 आांखे खुलना होश आना 

2 आांखे चार होना आमने-सामने होना 

3 आांखे मूांिना अनिेखी करना 

4 आांखे चुराना नजर बचाना 

5 आांख का अांधा नाम नैनसुख गुण के दिपरीत नाम 

6 आांखोां में गड़ना खटकना 

7 आांखे फेर लेना उिासीन हो जाना 

8 आांखोां में धूल झोांकना धोखा िेना 

9 आांख न िीिा, काढे़ कसीिा दकसी काम को करने का शउर न होने पर भी करना 

10 आांखोां का काांटा होना खटकना / शतु्र होना 

11 आांख दिखाना क्रोध प्रकट करना 

12 आांख न नाक, बन्नी चाांि सी अपनी िसु्त को बढ़ा चढ़ा कर बताना 

13 आांख भर आना आांसू आना 

14 आांखोां पर पिाम पड़ना सच्चाई को न िेख पाना 

15 आांख बची माल िोस्तोां का धोखेबाज िोस्त को मौका दमलते ही चूना लगा िेते हैं 

16 आांखे लाल करना क्रोध से िेखना 

17 आांखे थकना प्रतीक्षा में दनराश होना 

18 आांखोां में चबी छाना घमांडी होना 
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वर्ष में 12 महीिे क्यो ंहोते हैं? 

 
श्रीमती शोभा, अिीक्षक 

 

आपने कभी दिचार दकया दक िषम में 12 महीनें ही क्ोां होते हैं, िस क्ोां नही ां या तेरह क्ोां नही ां। 

पदश्चमी िेशोां के कैलेंडर में िषम 1582 तक केिल 10 महीने होते थे दजसे जुदलयन कैलेंडर भी कहा 

जाता था। बाि में गे्रगोररयन कैलेंडर ने इसका स्थान ले दलया दजसमें 12 महीनें का िषम होता है। 

 

माना जाता है दक रोमन लोग सिी के समय युद्ध आदि नही ां करते थे और अत्यदधक शीतकाल 

में दिश्राम करते थे। शीतकाल खत्म होने पर उनके युद्धक-िसे्त युद्ध आदि के दलए माचम करते थे 

इसदलए उनके पहले महीने का नाम माचम पड़ गया। 

 

िषम 1582 के बाि पदश्चमी िेशोां ने गे्रगोररयन कैलेंडर को स्वीकार कर दलया दजसमें 355 दिन 

होते थे। धीरे - धीरे इसमें सांशोधन होते - होते यह 365 िषम का हो गया और आज दिश्व के अदधकतर 

िेशोां ने इसे स्वीकार कर दलया है। 

 

अब बात करते हैं दक िषम में 12 महीनें ही क्ोां होते हैं। अब तक के िैज्ञादनक अने्वष्णोां से पता 

चला है दक हमारी आकाशगांगा में 88 अलग - अलग तारोां के समूह हैं। तथा हमारा सूयम िषम में इन 12 

तारामांडलोां में प्रिेश करता है दजन्हें हम दहांिी में रादशयाां (Constellations) कहते हैं। 

 

भारत का ज्योदतष शास्त्र दजतना समृद्ध और सटीक है उतना दकसी अन्य िेश या सांसृ्कदत का 

नही ां है। भारतीय ज्योदतष में 12 रादशयाां है, 12 आदित्य हैं (द्वािशादित्), 12 सूयम नमस्कार की भांदगमाएां  

है। इन 12 रादशयोां में जब सूयम प्रिेश करता है तो हमारे आकाश की तथा सूयम की नक्षत्रोां के साथ 

दिदभन्न अिस्थाएां  बनती हैं। प्रते्यक रादश में सूयम एक माह की अिदध तक रहता है इसदलए िषम में 12 

महीने होते हैं। 

 

सूयम की इन्ही 12 अिस्थाओां को द्वािशादित्य भी कहा जाता है दजनके नाम इस प्रकार हैं:- 

 

क्र.संख्या आनदत्य का िाम पड़िे वाले माह का िाम 

1 धाता माचम - अपे्रल 

2 आयममा अपे्रल - मई 

3 दमत्र मई - जून 
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क्र.संख्या आनदत्य का िाम पड़िे वाले माह का िाम 

4 िरूण जून - जुलाई 

5 इांद्र जुलाई - अगस्त 

6 दििस्तिान अगस्त - दसतांबर 

7 त्स्त दसतांबर - अकू्टबर 

8 दिषु्ण अकू्टबर - निांबर 

9 अांशुमान निांबर - दिसांबर 

10 भग दिसांबर - जनिरी 

11 पूषः जनिरी - फरिरी 

12 प्रजन्य फरिरी - माचम 

 

“द्वािश प्रधयश्चक्रमेकां  दत्रदण नभ्यादन क उ तक्तच्चकेत। तक्तस्मन साकां  दत्रशता न शांकिोsदपमता 

षदष्ट्नम चालचलासः।।“ 

 

“ततु्स नः सदिता भगो िरूणो दमत्रो अयममा। शमम यच्छनु्त सप्रथो यदिमहे।“ 

 

ऋगे्वद 1.164.48 

 

ऋगे्वि का ऋदष द्वािशादित्य से प्राथमना करता है दक हे आदित्योां आप हमें समृक्तद्ध प्रिान करें । 

तो इस तरह से 12 आदित्योां के नाम से 12 महीनोां का चलन हुआ। 

 

 

कुछ पक्तक्तयां ......... 

 
श्री वेणुगोपाल, प्र.शे्र.नल. 

 

ना तुम्हारा ना हमारा िेक्तखए, 

समय का है िोष सारा िेक्तखए। 

1 

नाम के ही दसफम  आजाि हम, 

मन तो बांधन में हमारा िेक्तखए। 

2 

लोग शादतर को बैठाते आँख में, 

साधु से करते दकनारा िेक्तखए। 

3 

जैसे जैसे बढ़ रही सुख सुदिधा, 

घट रहा है भाईचारा िेक्तखए। 

4
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पुस्तक समीक्षा 

 
नवकास यादव, सा.सु.अनिकारी 

 

मैक्तक्सको के दिद्वान लेखन ‘डॉन दमनुएल रूइज’ की पुस्तक “ि फोर एग्रीमैंट” अत्यांत लोकदप्रय 

हुई। लेखक ने अपनी इस बहुचदचमत पुस्तक में खुशहाल, स्वस्थ, सांतुष्ट्, सफल, सुखि और उदे्दश्यपूणम 

जीिन के सूत्र बताने की कोदशश की है। 

 

लेखक िे स्वयं से चार समझोते करिे के नलए कहा है। 

प्रथम - अपने शब्दोां को तु्रदटहीन रखें अथामत तोल मोल कर बोलें। 

दद्वतीय - हर बात को खुि पर न लें। 

तृतीय - पूिामग्रह न रखें। 

चतुथम - हमेशा अपना सिमशे्रष्ठ िें। 

 

इस पुस्तक में कुल 6 अध्याय हैं। पहले अध्याय में अपनी िाताम और शब्दोां के प्रदत दनष्ठा और 

सािधानी बरतनी चादहए। लेखक का मानना है दक हमारी सामादजक छदि और दिश्वसनीयता हमारी 

बातोां और बात करने के तरीके पर दनभमर करती है। िूसरा अध्याय उन लोगोां के दलए है जो िुदनयाां के 

हर आरोप, चचाम या गपे्पबाजी को सीधा खुि के प्रदत इांदगत ही समझते हैं। लेखक कहता है दक हम 

चीजोां को व्यक्तक्तगत रूप से लेना बांि कर िें  तो दबना िबाि के रहेंगे और बेहि स्वतांत्र महसूस करें गे। 

 

तीसरा अध्याय पूिामग्रह से मुक्त तटस्थ और स्वतांत्र दिचार रखने और लोगोां को जज करने की 

आित से बचने की सलाह िेता है। चोथे अध्याय में सलाह िी गई है दक हमें पूरी दनष्ठा और पररश्रम से 

अपना सिमशे्रष्ठ प्रिशमन करना चादहए। पाांचिें अध्याय में बताया गया है दक बुक्तद्धमान और समझिार 

लोगोां में हमेशा जागरूकता, पररितमन और बुलांि ि स्पष्ट् इरािोां की महारत पाई जाती है। छठे अध्याय 

में कहा गया है दक अगर आप पुस्तक में बताई गई चार मूल बातोां का अनुसरण कर लें तो आप शे्रष्ठ 

जीिन व्यतीत करने के पात्र बन सकतें हैं। 
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अम्मा 

 
श्री कुलदीप कुमार, अ.शे्र.नल. 

 

अम्माां मेरा भाग्य तू दलखती 

तो क्ा बात होती। 

पूरे रासे्त में फूल दबछे रहते 

और मुसु्कराहटो की बरसात होती। 

अम्माां मेरा भाग्य तू दलखती 

तो क्ा बात होती। 

 

खुदशयाां मेरी चाकरी करती। 

सफलताएां  जी हजूरी। 

भाग्य भी आँख दिखा पाता 

ऐसी कहाां उसकी औकात होती। 

अम्माां मेरा भाग्य तू दलखती 

तो क्ा बात होती। 

 

सूरज को भी सहमा िेती 

और हिाओां को 

दसखाती तरीका। 

दसतारे मेरे दसर चमकने से 

नाां करें  

ऐसी कहाां बात होती। 

अम्माां मेरा भाग्य तू दलखती 

तो क्ा बात होती। 

जगमग सी एक िुदनयाां होती 

और मैं िहाां की राजकुमारी। 

फूल भी चोट िे पाएां  

कहाां उनको होती आजािी। 

अम्माां मेरा भाग्य तू दलखती 

तो क्ा बात होती। 

 

कोई सपना अधुरा ना होता 

ना कोई खुशी िूर। 

ईश्वर को भी मेरे मन की 

करने को 

तू कर िेती मजबूर। 

अम्माां मेरा भाग्य तू दलखती 

तो क्ा बात होती। 

 

छीन लेती सूरज से चमक 

माथे पर टीका लगाने को। 

ले आती बािल से काजल 

नजर से मुझे बचाने को। 

दफर कोई नजर लगाए 

दकसकी दहम्मत होती। 

 

अम्माां मेरा भाग्य तू दलखती 

तो क्ा बात होती।
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पेड़ 

 
श्री राकेश कुमार झा, अिीक्षक 

 

हँ एक पेड़, मैं 

दजतनी शाखाएां  

उतनी ही जड़ें भी हैं 

 

उम्र से ज्यािा 

जीयी है दजांिगी 

क्ोांदक मेरी 

रात भी रही हमेशा 

दिन की तरह 

जगी-जगी 

 

पर अभी भी 

फूटती हैं 

नई कोपलें 

नई आशाओां और 

उम्मीिोां के साथ 

अब भी 

रहती है 

नए फलोां की आशा 

 

इन्ही ां नए 

फलोां की आशा 

मुझे रखती हैं 

हमेशा नूतन 

तभी आतें हैं 

नए पल्लि। 
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रे यायावर 

 
श्री मिु एम.आर., प्र.शे्र.नल. 

 

रे यायािर, तुम कहाां चले 

एकाकी दनपट अकेले 

तुम्हारे ररशे्त, नाते, घर, सांसार 

सब छूटा 

यह जगत का मेला 

िे सब सांगी साथी 

िे सब तेरी मीत 

 

तेरी सांदगनी जो बांधी है  

सप्तपिी से तुझसे 

क्ोां यह सब 

जीिन का यथाथम 

एक सांिाि, एक नाि 

सब ज्ञान - दिज्ञान 

धमम सत्कार दिधान 

हाँ सब छूट रहा है। 

 

धीरे - धीरे सब छोड़ 

एकाकी भटकन में 

दिपिा के आांगन में 

सांपिा के ऐश्वयम में 

जीिन की आशा-दनराशा में 

पूरी व्यिस्था दछन्न - दभन्न कर 

कहाां जा रहे हो? 

 

अरे ओ यायािर 

सह यात्री नही ां कोई 

एकाकी मात्र अकेले 

दनपट अकेले कहाां जा रहे हो? 

 

 

बेनटयां 

 
श्रीमती श्रीलक्ष्मी, प्र.शे्र.नल. 

 

सौम्यता मनभािन 

चांपा, चमेली, मोगरा, मालती-सी 

भर िेती सुख सौभाग्य, 

अमलतास-सी, 

घर आांगन में मानोां, 

िेिी उतर आई हैं। 

 

हृिय मक्तस्तष्क की शाांदत 

शांखपुष्पी, ब्राह्मी-सी 

तुलसी-सी पािन 

आांगन की शौभा बढ़ाई है। 

 

जीिन िायी अमृता-सी, 

महके लांबे समय तक, 

रजनीगांधा-सी, 

कभी न हारे, 

अपरादजत बन छाई हैं। 

 

रोांप िी जाती हैं धान-सी 

उखाड़ िी जाती हैं 

खरपतिार-सी 

पीपल-सी कही ां भी उग आती हैं। 

 

आसुांओां को पी, 

दबखेरती खुशबू पाररजात-सी 

पुननमिा-सी 

ईश्वर का िरिान बन आई हैं। 
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जूता 

 
श्री यादीश कुमार, सा.सु. अनिकारी 

 

हमने उनसे पूछा क्ा हुआ? 

बोले 

"जूते" 

िे काट नलया। 

 

हम हैरान परेशान तो क्ा 

"जूता" काटता भी है। 

 

एक दिन हमने उन्हें 

 

"जूते "में 

तेल लगाते पाया। 

हमने पूछा क्ा हुआ? 

 

बोले 

ये "जूता" 

चंू चंू करता है। 

 

कमाल है 

'जूता' बोलता भी है' 

 

एक दिन उन्हें कहते सुना दक फलाांना तो बस 

 

"जूते" का यार हैं, 

 

हम समझ गए दक 

 

"जूते" तो 

िोस्ती भी करते हैं'। 

 

कल चाचा जी बेटे को डाांट रहे थे 

दक तू तो 

"जूते" खाए नबिा मािेगा िही।ं 

 

तब पता चला दक 

 

"जूते" 

खाए भी जाते हैं', 

याने भूख दमटाते हैं। 

 

होली में िेखा दक 

एक मूखम को चुना जाता है और 

गधे पर बैठा कर गले में 

 

"जूते" का हार पहिाया जाता है 

 

तब जाकर पता चला 

 

मूखामदधराज को 

 

"जूतोां" का हार पहनाकर सम्मादनत दकया गया है। 

 

कमाल है, 

"जूते" सम्मान प्रिान करने के 

काम भी आते हैं'। 

 

फुटबॉल में सबसे अदधक गोल स्कोर करने िाले 

क्तखलाड़ी को "गोल्डन बूट" दिया जाता है। 

िाह 

पुरस्कार में भी 

सोने का 

"जूता" दिया जाता है। 

 

हमे दकसी ने बताया दकिेस्टनम टेलीदिजन और 
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मूिीज इांडस्टर ी में सिमशे्रष्ठ 

अदभनेता को 

 

"'गोल्डन बूट अिाडम" दिया जाता है। 

 

समझ नही ां आया दक 

सम्मान अदभनेता का हो रहा है 

दक "जूते" का! 

 

जब दकसी को 

दमगी का िौरा आता है 

तब सब कहते हैं दक 

 

"जूता" मांगिाओ और इसे 

"जूता" सुांघाओ। 

 

तब ज्ञान दमला दक 

 

"जूता" तो 

औषधी भी है'। 

 

शािी में िूले्ह की सादलयोां ने 

िूले्ह के 

"जूते" चुराती हैं 

 

उन्हें िापस करने के दलए 

रुपये माांगती है 

 

ओह नो 

"जूते" का 

'अपहरण भी हो जाता है'। 

 

जूता काटता है, 

जूता बोलता है, 

जूता िोस्ती यारी करता है, 

जूता खाया जाता है। 

जूता सम्मान प्रिान करता है। 

जूता औषधी है और तो और 

जूते के अपहरण का भरा-पूरा व्यिसाय है। 

 

भरत ने 

"राम" के "जूते" अथामत 

खड़ाऊ 

राजगद्दी पर दिराजमान करके चौिह िषों तक 

अयोध्या का राजकाज चलाया। 

 

 

"जूते" की ऐसी मदहमा है। 

 

और तो और 

मााँ बाप अपिे बच्चो ंकी 

"पूजा" अक्सर 

"जूते" से ही करते हैं 

 

तभी तो 

"जूता" पूज्यनीय माना गया है! 

 

कुल दमलाकर मुझे तो लगता है दक 'जूते में जीिन' 

है।
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अिावश्यक संग्रहण से बचें 

 
श्रीमती अनिता, सहायक 

 

आजकल के सामादजक पररिेश में जीिन को सुखमय रखना अत्यांत चुनौदतपूणम कायम है। बेहतर 

जीिन के दलए आिश्यक है दक हमारे दनणमय दििेकपूणम होां। यह हमारा दििेक ही है जो उदचत - 

अनुदचत, सुखि - िुःखि आदि के चयन ि अनािश्यक सांग्रह के प्रदत हमे सचेत रखता है। हमारा 

दििेक ही हमें पाप - पुण्य का भास करिाता है। आिश्यकता से अदधक ि अनािश्यक इन िो आधारोां 

पर िसु्तओां का आकलन करके हम जीिन में अनेक समस्याओां से बच सकते हैं। 

 

अनािश्यक िसु्तओां का सांग्रह व्यक्तक्त को आदथमक रूप से दनबमल बना िेता है। आज हर घर में 

टी.िी., फ्रीज, ऐ.सी. ि कार हैं। मोबाईल तो हर हाथ में िेखा जा सकता है। ऐसा प्रतीत होता है दक 

इनके दबना दजन्दगी जी ही नही ां सकते। यह सब िेखा - िेखी का खेल है। सच तो यह है दक सुखी रहने 

के दलए बहुत कम पैसा खचम करना पड़ता है। लेदकन िूसरोां को दिखाने में दक “मैं बहुत सुखी हां”, पर 

सबसे ज्यािा पैसा खचम होता है। जैसे - जैसे सुदिधाएां  बढ़ रही हैं िुः खी होने के रासे्त भी खुलते जा रहे 

हैं। 

 

दकस्तोां पर सामान खरीिना और के्रदडट काडम से भुगतान करना बहुत आसान लगता है दकां तु 

मनुष् जब चािर से बाहर पैर पसारता है तो स्वयां ही जाने - अनजाने िुः खी होने का मागम चुनता है। 

सुखी जीिन के दलए आिश्यकता से अदधक इकट्ठा नही ां करना चादहए। इसमें जीिन की साथमकता नही ां 

है। पररिेश के अनुरूप जीना सामादजकता की दृदष्ट् से उदचत है दकनु्त इस होड़ में अपनी मानदसक ि 

आदथमक हादन करना या कजम में डूब जाना, दकसी भी कीमत पर उदचत नही ां है। दकसी भी घर में जाकर 

िेखें तो हमें लगेगा दक सच में इतना भांडारण क्ा आिश्यक है। 

 

बचे्च, दकशोर, युिा, िृद्ध प्रते्यक के पास जूते - चप्पल और कपड़ोां का अांबार लगा है। उनमें से 

व्यक्तक्त स्वयां भी यह दनणमय नही ां ले पाता दक अमुक अिसर पर दकस िस्त्र को पहने और दकसे न पहनें। 
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इसी उलझन में िह दिमाग और समय िोनोां व्यथम में व्यतीत करता है। इस तरह का जीिन आत्मोन्नदत 

के मागम में बाधक हो जाता है। 

 

एक बार एक सेठ ने एक शोरूम खोला और अपने दकसी पररदचत बुजुगम को उि्घाटन में 

बुलाया और कहा दक इनमें से दजस दकसी िसु्त की आपको आिश्यकता है, ले लीदजए। बुजुगम ने कहा 

यहाां दजतनी भी िसु्तओां हैं उनमें से मेरे दलए कोई भी उपयोगी नही ां है। 

 

अज्ञानी व्यक्तक्त अप्राप्य के प्रदत लालादयत रहता है और दनरांतर प्रयास करता रहता है दक कैसे 

िह दमल जाए इसदलए परेशान रहता है और जो दमली हुई है उसकी रक्षा करने में परेशान रहता है। 

जब उसे अप्राप्य, प्राप्य हो जाता है तो मन में एक और कामना उठ जाती है और यह िुःखी रहने का 

दसलदसला जीिनभर चलता रहता है। 

 

आज हमारी जीिनशैली ऐसी हो गई है दक सांतोष को तो हम जानते ही नही ां हैं। भौदतकिाि के 

बढ़ते अदधपत्य में व्यक्तक्त कुछ और सोच ही नही ां पाता है। भौदतक सुदिधाएां  व्यक्तक्त को सामादजक 

पररिेश में समृद्ध दिखाती हैं दकां तु उसका आक्तत्मक दिकास इस पर दनभमर नही ां करता। सुदिधाएां  तो 

शरीर मात्र का सुख हैं, बुक्तद्ध की तुदष्ट् हैं। मन की सांतुदष्ट् इससे नही ां होती बक्ति मन चांचल होने से 

उत्तरोत्तर सुदिधाओां के प्रदत आकदषमत होता है। जीिन में इतना अनािश्यक जुड़ गया है दक आिश्यक 

को तो भूल ही गए हैं। महत्ाकाांक्षा तेज गदत से बढ़ रही हैं। हर पि, हर िेतन छोटा पड़ता जा रहा है। 

 

अध्यात्म के चार अांगोां यथा शरीर, मन, बुक्तद्ध, आत्मा में से आत्मा और मन आज दचांतन का 

दिषय ही नही ां रह गया है। अदधकतर दचांतन केिल शरीर और बुक्तद्ध का रह गया है। यदि हमें सांतुष्ट् 

होकर सुखमय जीिन जीना है तो शरीर और बुक्तद्ध के धरातल के साथ - साथ मन और आत्मा का 

सांतुलन भी स्थादपत करना पडे़गा। सांतुदष्ट् का अनुभि मन के धरातल पर होता है, मन में ही आनांि की 

अनुभूदत होती है। भक्तक्त, पे्रम, करुणा, माधुयम आदि को कारण से मन सांतुदष्ट् प्राप्त करता है। सांतुष्ट् 

व्यक्तक्त कभी िुःखी नही ां होता, दिचदलत नही ां होता, आिेश में नही ां आता। िह सहज भाि से अपना 

जीिनयापन करता है। िह दकसी से स्पधाम, ईष्ाम, दे्वष आदि भािोां में नही ां पड़ता। िह अपने जीिन को 

धन्य मानते हुए अपने कमम करता रहता है। 

 

सुखमय और सांतुष्ट् जीिन का रहस्य यही है दक हम दििेकशील रहें, दिखािा के दलए व्यथम के 

खचों से तथा अनािश्यक सांग्रह से बचें। सांयदमत जीिन जीएां  तथा दजतना आिश्यक हो उतनी ही 

िसु्तओां का प्रयोग करें । 
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िमष के चार सं्तभ 

 
श्रीमती उमादेवी, सहायक 

 

धमम क्ा है? धमम अथामत जो धारण दकया जाए। जब व्यक्तक्त अपनी स्वाभादिक प्रिृदत में रहते हुए 

सहज भाि से जान-पूछकर दबना दकसी के अदहत दकए हुए जो कायम करता है िह धमम है। जब 

श्रीभगिान ने गीता में अजुमन को कहा दक तुम अपने धमम पर अदडग रहो अथामत अपने कतमव्य पर 

अदडग रहो। 

 

आज के पररपेक्ष्य में िेखें तो सांसार में अनेक धमम है। असल में धमम तो एक ही है और िह 

शाश्वत है अन्य तो पांथ या मजहब हैं। भगिान जब धमम की बात करते हैं तो उसका अथम हर व्यक्तक्त के 

दलए अलग है जैसे माां का धमम बचे्च का पालन पोषण, क्षदत्रय का धमम सांसार में अन्याय का प्रदतकार, 

ब्राह्मण का धमम दशक्षा, सरकारी कममचारी का धमम अपना सरकारी कामकाज भली भाांदत दनपटाना। गीता 

में भगिान श्रीकृष्ण कहते हैं:- 

 

सवषिमाषन्ररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज। 

अहं त्वा सवषपापेभ्यो मोक्षनयष्यानम मा शुच:।। 

 

अथामत् तू सभी धमों का पररत्याग कर मेरी (ईश्वर) की शरण में आ। तू शोक मत कर मैं तुझे 

सभी पापोां से मुक्तक्त दिला िँूगा। इस श्लोक के सांिभम को समझने का प्रयास करते है। यहाँ श्रीकृष्ण जी 

यह कह रहे है दक तू सभी धमों का पररत्याग कर अथामत दजनको तू (या सांसार) धमम समझकर बैठा है 

िह िाक्तस्वकता में धमम नही ां है। धमम तो दसफम  एक ही है, जो शाश्वत है, दचरांतन है। 

 

आगे कहते है तू मेरी शरण में आ जा अथामत िमष से आशय है ईश्वर प्राक्ति। धमम को 

पररभादषत करते हुए स्वामी दििेकानांि जी भी कहते है- 'िमष से आशय ईश्वर को िारण करिे से है।' 

यदि हम धमम शब्द की ओर दृदष्ट्पात करें  तो धमम शब्द 'धृ' धातु से बना है, दजसका अथम होता है धारण 

करना। और इस जग में धारण करने योग्य क्ा है? िह ईश्वर जो तत्त्वरूप में हमारे भीतर ही दनिास 

करता है। 
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िे कौन से मानक है दजन का पालन करना ही धमम का पालन समझा जाता है। शास्त्रोां के 

अनुसार धमम के चार स्तांभ हैं दजनका पालन करने से हमारे धमम का पालन हो जाता है। िे इस प्रकार 

हैं:-  

 

1. नववेक 

 

सत्य-असत्य और दनत्य-अदनत्य िसु्त के दििेचन का नाम दििेक है। दििेक इसका भली-भाांदत 

पृथ्थकरण कर िेता है। दििेक का अथम है, तत् का यथाथम अनुभि करना। सब अिस्थाओां में और 

प्रते्यक िसु्त में प्रदतक्षण आत्मा-आनात्मा का दिशे्लषण करते - करते, यह दसक्तद्ध प्राप्त होती हैं। 

 

2. वैराग्य 

 

दििेक के द्वारा सत्य-असत्य और दनत्य-अदनत्य का पृथ्थकरण हो जाने पर असत्य और अदनत्य 

से सहज ही राग हट जाता है, इसी का नाम िैराग्य है। मन में भोगो की अदभलाषाएां  बनी हुई हैं और 

बाह्य रूप में सांसार से दे्वष और घृणा कर रहे हैं, इसका नाम िैराग्य नही ां है। िैराग्य में राग का सिमथा 

अभाि होता है। िैराग्य यथाथम में आभ्यांतररक अनासक्तक्त का नाम है। 

 

3. र्ट्-संपनत 

 

इस दििेक और िैराग्य के फलस्वरूप साधक को छह दिभागोां िाली सांपदत अदजमत हो जाती है, 

िह पूरी न दमले तब यह समझना चादहए दक दििेक और िैराग्य में कसर है। दििेक और िैराग्य से 

सांपन्न हो जाने पर ही साधक को इस सम्पदत का प्राप्त होना सहज है। क्ोांदक सांपदत्त अदजमत की जाती 

है। दििेक ि िैराग्य का अभ्यास करने से इसका अजमन होता है अतः इसे षट्-सांपदत कहा गया है और 

इसके छह दिभाग हैं:- 

 

(1) शम : मन का पूणम रूप से दनगृहीत, दनश्चल और शाांत हो जाना ही “शम” हैं। आांतररक 

शाांदत को ही शम कहा गया है। 

 

(2) दम : इक्तन्द्रयोां का पूणमरूप से दनगृहीत और दिषयोां के रसास्वाि से रदहत हो जाना  ही 

“िम” है। 

 

(3) उपरनत : दिषयोां से दचत्त का उपरत हो जाना ही “उपरदत” है। हर छोटे बड़ े  काम को रूदच 

लेकर करना ही उपरदत है।  
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(4) नतनतक्षा : दतदतक्षा का अथम होता हैं “सहन-शक्तक्त”| द्वांिोां का सहन करने का नाम दतदतक्षा है। 

सिी-गमी, सुख-िुःख, मान-अपमान आदि का सहन करना भी दतदतक्षा है परनु्त दििेक, िैराग्य 

और शम, िम. उपरदत के अनन्तर प्राप्त होने िाली दतदतक्षा तो इससे दिलक्षण ही होनी चादहए। 

सांसार में न तो द्वांिोां का नाश हो सकता है और न ही कोई इससे बच सकता है। दकसी तरह इनको 

सह लेना ही उत्तम है, परनु्त सिोत्तम तो है द्वांिोां से उपर उठकर साक्षी भाि होकर द्वांिोां को 

िेखना। यही “दतदतक्षा”है। 

 

(5) श्रिा : आत्मसत्ता में प्रत्यक्ष की भाांदत अखांड दिश्वास का नाम श्रद्धा है। पहले शास्त्र, गुरु और 

साधन में श्रद्धा होती है, उससे आत्म-श्रद्धा बढती है परनु्त जब तक आत्म-स्वरूप में पूणम श्रद्धा नही ां 

होती, तब तक एक मात्र दनष्कलांक, दनरांजन, दनराकार, दनगुमण ब्रह्म को लक्ष्य बनाकर, उसमें बुक्तद्ध 

क्तस्थर नही ां हो सकती है। 

 

(6) समािाि : मन और बुक्तद्ध का परमात्मा में पूणमतया समादहत हो जाना- जैसे अजुमन को गुरु द्रोण के 

सामने परीक्षा िेते समय िृक्ष पर रखे हुए नकली पक्षी का केिल गला ही दिख पड़ता था िैसे ही 

मन और बुक्तद्ध को दनरांतर एक मात्र लक्ष्य िसु्त ब्रह्म के ही िशमन होते रहना ही “समाधान” हैं|  

  

4. मुमुकु्षत्व 

 

इस प्रकार जब दििेक, िैराग्य की प्राक्तप्त और षट्-सांपदत अदजमत हो जाती है, तब साधक 

स्वाभादिक ही अदिद्या के बांधन से सिमथा मुक्त होना चाहता है और िह सब ओर से दचत्त हटाकर 

दकसी ओर भी न ताककर, एक मात्र परमात्मा की ओर ही लक्ष्य करता है। उसका यही एकाग्रदचत 

होकर लक्ष्य दसक्तद्ध करना अथामत तीव्र साधना ही उसकी परमात्मा को पाने की तीव्रतम लालसा का 

पररचय िेता हैं, यही “मुमुकु्षत्” है। 
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पुरंदर दास 

 
सोमशेखर के., प्र.शे्र.नल. 

 

कनामटक में सांगीत के के्षत्र में पुरांिर िास का नाम बहुत प्रदसद्ध है। इनको कनामटक सांगीत का 

दपतामह भी कहा जाता है। उनका जन्म सन् 1484 ईस्वी में कनामटक राज्य के दशिमोग्गा दजले के 

तीथमहल्ली के पास के्षमपुर गाँि में हुआ। इनको पहले श्रीदनिास नायक के नाम से जानते थे। इनके दपता 

का नाम िरिप्पा नायक और माँ का नाम लीलािती था। इन्होांने अपनी सांसृ्कदत और परांपरा के अनुसार 

दिद्याभ्यास दकया और कन्नड़ और सांसृ्कत भाषा में पारांगत हो गए। इनका दििाह 16 िषम का आयु में 

सरस्वती बाई से हुआ। 20 िषम की आयु में इनके माता-दपता का स्वगमिास हो गया। कुटुांब की सांपूणम 

दजमे्मिारी श्रीदनिास नायक के कां धोां पर आ गई और दपता के व्यापार की िेखभाल करनी पड़ी। लोग 

इनको बहुत ही कां जूस मानते थे क्ोांदक ये दकसी को िान-िदक्षणा आदि नही ां िेते थे। इस कारण लोग 

इन्हें नक्कोटी नारायण के नाम से भी पुकारते थे। 

 

इनके स्वभाि को बिलने के दलए एक दिन भगिान एक िररद्र के िेश में आते हैं और अपने 

बचे्च के उपनयन सांस्कार के दलए उनसे पैसे माांगते हैं। श्रीदनिास नायक पैसा िेने से इांकार कर िेते हैं। 

भगिान जो िररद्र के िेश में थे, इनके घर जाकर इनकी पत्नी से पैसे के दलए पूछते हैं। पत्नी अपने नाक 

की नथ भगिान को िे िेती है। िही नथ िररद्र के रूप में भगिान श्रीदनिास नायक को उसकी िुकान 

पर बेचने जाते हैं। श्रीदनिास इसको िेखकर उनसे पूछता है दक यह नथ उसे कहाँ से दमली? भगिान 

बताते हैं दक एक साध्वी ने इसे दिया है। श्रीदनिास घर आकर अपनी पत्नी से पूछते हैं दक नथ कहाँ है? 

उनकी पत्नी अब घबरा जाती है और सहायता के दलए भगिान से प्राथमना करती है। कुछ सहायता न 

दमलती िेख िह जहर पीने के दलए तैयार हो जाती है। तभी उसे जहर की प्याली में नथ दिखाई िेती है। 

िह नथ श्रीदनिास नायक को लाकर िे िेती है। श्रीदनिास नायक पूछते हैं दक ये कहाँ से आई? तो िह 

सारी बात बताती है। यह सुनकर श्रीदनिास नायक का भगिान में दिश्वास दृढ़ हो जाता है और अपनी 

समस्त सांपदत्त िान कर िेते हैं। िे भगिान की भक्तक्त करने लग जाते हैं और भजन दलखना शुरू कर 

िेते हैं। इसीदलए उनका नाम पुरांिर दिट्ठल या पुरांिर िास पड़ जाता है। 
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बाि में ये प्रयाण कर दिजयनगर साम्राज्य के हांपी नगर को आते हैं। सन् 1564 इस्वी में यही ां 

पर उनका िेहािसान होता है। उस समय इनकी उम्र 80 िषम थी। ऐसी मान्यता है दक इन्होांने लगभग 

4.75 लाख भजन रचे हैं और गाए हैं। इनके सभी भजन कृष्ण ि नारायण को समदपमत हैं। अतः लोग 

इन्हें िेिदषम नारि का अितार भी कहते हैं। 

 

पुरांिर िास ने दिदिध रूप के भजन दलखे हैं। इसमें स्वरादलख, जांती स्वर, अलांकार, लक्षण 

गीता, प्रबांध, उगभोग, िाांतु िरसे, गीता और कृती प्रमुख हैं। इनके गीत बहुत ही सरल पिोां में रदचत हैं। 

आज उनके केिल 700 भजन के आसपास ही उपलब्ध हैं। 

 

पुरांिर िास एक िागे्गयकार और लक्षणकार थे। उनके भजनोां में जादत-व्यिस्था का खांडन 

दकया गया है। उनकी सृ्मदत में ज्ञापकातम हांपी में एक मांदिर का दनमामण भी दकया गया है दजसका नाम 

पुरांिर मांडप है। मृतु्य होने पर भी िे अपनी कृदतयोां के कारण अमर हैं। 
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वर दे, वीणावानदिी वर दे! 
 

 

िर िे, िीणािादिनी िर िे ! 

दप्रय स्वतांत्र -रि अमृत -मांत्र नि 

भारत में भर िे ! 

काट अांध -उर के बांधन- स्तर 

बहा जनदन, ज्योदतममय दनझमर; 

कलुष -भेि- तम हर प्रकाश भर 

जगमग जग कर िे! 

नि- गदत, नि- लय, ताल- छां ि नि 

निल कां ठ नि जलि- मांद्र रि; 

नि नभ के नि दिहग- िृांि को 

नि पर, नि स्वर िे ! 

िर िे िीणािादिनी िर िे। 

 

 



 

पंचदीप कावेरी अंक-4 62 

 



 

पंचदीप कावेरी अंक-4 63 

 

क
ाय

ाषल
य

 के
 स

म
स्त

 अ
नि

क
ार

ी 
व

 क
म

षच
ार

ीग
ण

 मं
त्र

ाल
य

 से
 न

म
ल

ी 
श

ील्ड
 व

 प्र
म

ाण
-प

त्र
 के

 स
ाथ

।
 



 

पंचदीप कावेरी अंक-4 64 

 


