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 मुझे यह जानकर �स�ता �ई िक उप �े�ीय काया�लय नागपुर की िहंदी गृह पि�का 

'दीप�ोित' के �ारहव� अंक का �काशन िकया जा रहा है। पि�का का सतत �काशन कािम�को ं

म� राजभाषा िहंदी के �चार-�सार एवं भाषायी अिभ��� को सश� बनाता है।

 पि�का �काशन की शुभकामनाएं।

deZpkjh jkT; chek fuxe
¼Je ,oa jkstxkj ea=kky;] Hkkjr ljdkj½
Employees' State Insurance Corporation 
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)

iapnhi Hkou] lh-vkbZ-th- ekxZ] ubZ fnYyh & 110 002

Panchdeep Bhawan, C.I.G. Marg, New Delhi - 110 002

Tel. : 011-23604740
Website : www.esic.gov.in

v'kksd dqekj flag ¼Hkk-iz-ls-½
egkfuns'kd

lans'k

¼v'kksd dqekj flag½

Jh fo'kn fo- okdikatj
la;qDr funs'kd ¼izHkkjh½
mi {ks=kh; dk;kZy; ukxiqj] d-jk-ch- fuxe]
iapnhi Hkou] x.ks'kisB] ukxiqj & 440018

lR;eso t;rs

v-'kk- i=k la- % ,&49/17/1/2016&jk-Hkk-
fnukad        % 12  ekpZ  2025

d-jk-ch-fu-
E.S.I.C.

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad

nhi T;ksfr & vad 11
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 यह सराहनीय है िक उप �े�ीय काया�लय नागपुर की िहंदी गृह पि�का 'दीप�ोित' ने एक 

दशक की सफल या�ा पूण� की है और 11व� अंक को राजभाषा हीरक जयंती िवशेषांक के �प म� 

�कािशत करने की योजना है। िहंदी के सम� इितहास म� नागपुर िजले की भूिमका अि�तीय है। 

िव� िहंदी स�ेलन की परंपरा का �ीगणेश हो या कई िहंदी सािह�कारो ंकी कम�भूिम, नागपुर 

हमेशा से ही मह�पूण� रहा है।

 म� भारत म� सामािजक सुर�ा के िहतलाभो ंका िवतरण करते �ए राजभाषा के मा�म से 

कामकाज करने म� उप �े�ीय काया�लय अ�णीय रहा है।

'  दीप�ोित' के नवीनतम अंक के �काशनाथ� शुभकामनाएं।

deZpkjh jkT; chek fuxe
¼Je ,oa jkstxkj ea=kky;] Hkkjr ljdkj½
Employees' State Insurance Corporation 
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)

iapnhi Hkou] lh-vkbZ-th- ekxZ] ubZ fnYyh & 110 002

Panchdeep Bhawan, C.I.G. Marg, New Delhi - 110 002

Tel. : 011-23604740
Website : www.esic.gov.in

jRus'k dqekj xkSre
chek vk;qDr ¼jktHkk"kk½

lans'k

¼jRus'k dqekj xkSre½

Jh fo'kn fo- okdikatj
la;qDr funs'kd ¼izHkkjh½
mi {ks=kh; dk;kZy; ukxiqj] d-jk-ch- fuxe]
iapnhi Hkou] x.ks'kisB] ukxiqj & 440018

d-jk-ch-fu-
E.S.I.C.

lR;eso t;rs

v-'kk- i=k la- % ,&49/17/3/2016&jk-Hkk-
fnukad        % 18  ekpZ  2025

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad

nhi T;ksfr & vad 11
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नीितयो ंकी सफलताओ ंको मापने के ब�त से पैमाने 

होते ह� िक�ु सफलताओ ं से �ोद्भूत हष� एवं उ�ास 

भावना�क �प से ही अनुभूत िकए जा सकते ह� | नागपुर �े� म� 

राजभाषा की नीितयो ंका काया��यन सफलता पूव�क होता रहा है 

| िवगत अ�खल भारतीय राजभाषा स�ेलन के दौरान इस �े� की 

पि�का को ‘खʼ �े� के अंतग�त �थम पुर�ार �ा� �आ िजसके 

िलए म� पि�का की रचना से जुड़े सभी कािम�को ंको बधाई देता �ँ |  

साथ ही वष� 2023-24 के दौरान इस काया�लय को 

नगर राजभाषा काया��यन सिमित �ारा ि�तीय पुर�ार �दान 

िकए जाने पर भी म� �े� के सभी कािम�को ंको बधाई देता �ँ I

आज का युग तकनीकी का युग है | तकनीकी से मनु� 

जुड़ा है और मनु� से मनु� | अपनी भाषा म� �वहार करने से 

तकनीकी के पूरे लाभ और प�रणाम िमलते ह� | िहंदी एक ऐसी 

लचीली भाषा है, जो बोलचाल के श�ो ंको, आमजनो ं�ारा �यु� 

िकए जा रहे श�ो ंको, वैसे ही समािहत करती है जैसे वे उसी 

भाषा के श� ह� | िहंदी इस �ि� से भारत की एक समृ� एवं एक 

बड़े आवाम �ारा बोली जाने वाली भाषा है | 

िनगम म� भी हमारे िहत�ािहयो ं को बेहतर एवं 

सुिवधाजनक िहतलाभ �दान करने के िलए िहंदी के 

अिधकािधक �योग को बढ़ावा देने के िलए हम �ितब� ह� | इस 

�े� के सभी कम�चारी अपने सभी सरकारी कामकाज 

अिधकांशतः  िहंदी म� ही करते ह� एवं राजभाषा िहंदी के �ो�ाहन 

काय��मो ंम� बढ़-चढ़ कर िह�ा लेते ह� | 

  इसी �ंृखला म� इस �े� की िहंदी पि�का “दीप 

�ोित” का 11वाँ अंक एक बार िफर नए कलेवर म� आपके 

अवलोकन एवं रसा�ादन के िलए ��ुत है | पि�का के �काशन 

म� हमारा िनरंतर �यास है िक इसके मा�म से कािम�को ंकी 

रचना�कता म� अिभवृ�� हो | साथ ही इसे �िचपूण� बनाते �ए 

राजभाषा िहंदी की जानका�रयो ं व इस �े� म� िवभाग की 

गितिविधयो ंको इसम� सुस��त कर�  | पि�का के प�रमाज�न एवं 

�ो�ाहन हेतु आपके सुझाव व �िति�याएं सादर आमंि�त ह� | 

िवशद िव. वाकपांजर

 संयु� िनदेशक (�भारी) 

lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad

laj{kd dh dye ls ----
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नागपुर �े� के कािम�को ं की रचनाधिम�ता की 

�ितकृित के �प म� िवभागीय िहंदी पि�का “दीप �ोित” 

का 11वाँ अंक ��ुत करते �ए मुझे अ�ंत हष� की अनुभूित 

हो रही है | 

वष� 2022-23 के दौरान �कािशत इस �े� की 

पि�का को “ख” �े� के अंतग�त �थम पुर�ार �ा� �आ, 

िजसके िलए म� िनणा�यक मंडल का आभार �कट करता �ँ | 

साथ ही �े� के सभी कािम�को ंको बधाई देता �ँ, िज�ोनें 

पि�का को यह उपल�� िदलाने म� अपना ब�मू� योगदान 

िदया | 

जैसा िक हम सभी जान रहे ह� िक इस वष� राजभाषा 

के �प म� िहंदी ने 75 वष� पूरे िकए ह� और राजभाषा िवभाग 

�ारा इसे “राजभाषा हीरक जयंती” के �प म� मनाया जा 

रहा है | �भाषा की संक�ना से िनिहत यह हमारी सं�ृित 

और अ��ता से जुडी भाषा है | इस िवशाल भाषा सागर की 

रचना म� कई �े�ीय भाषाओ ंने भी अमू� योगदान िदया है | 

कई िहंदी सेिवयो ंसिहत िहंदीतर भाषा भाषी रचनाकारो ंएवं 

�ह�रयो ं ने इस वृ� को सीचंा है िजसके प�रणाम��प 

आज िहंदी तकनीकी सुिवधा से लैस होकर िव� पटल पर 

अपना परचम फहरा रही है | िहंदी के राजभाषा के �प म� 

75वी ंवष�गांठ पूरे करने के अवसर पर इसके इितहास को 

याद करते �ए हमने इस अंक म� इसकी सहोदर भाषा 

मराठी से जुड़े कुछ रचनाकारो ंके योगदान को भी रेखांिकत 

िकया है | 

पि�का के इस अंक म� �कािशत सहकिम�यो ंकी 

रचनाएं उनकी अंतिन�िहत रचना�कता को उद्घािटत 

करती है,  वही ं इसमे समािहत �े� की कुछ िवशेष 

गितिविधयो ंका िसंहावलोकन �ृितयो ंको तरोताजा कर 

देता है एवं िवकास का एक नया ल� गढ़ने की िदशा �दान 

करता है | 

पि�का के �काशन से जुड़े सभी अिधका�रयो ंएवं 

कम�चा�रयो ंके �ित म� हािद�क आभार �� करता �ँ और 

आप सभी सुधी पाठको ंसे भिव� म� इसे और बेहतर बनाने 

हेतु सुझाव एवं �िति�या आमंि�त करता �ँ | 

संतोष कुमार 

सहायक िनदेशक

laikndh;

lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad
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lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad

 जीवन एक �िमक िवकास की या�ा है, िजसम� हर ��� अपने अनुभवो ंसे सीखता 

है और समय के साथ बदलता है। यही �ि�या पेशेवर जीवन म� भी िदखाई देती है।

 युवा अव�था म� अ�र ��� को िव�ास होता है िक वह दुिनया को बदल सकता है। 

उस समय सोच बेपरवाह, आदश�वादी और िनडर होती है। �ूल, कॉलेज या द�र केवल 

सं�थान नही ंलगते, ब�� िवचारो ंका रण�े� �तीत होते ह�। मु�े िसफ़�  िदनचया� तक सीिमत 

नही ंरहते, ब�� सामािजक संरचनाओ ंऔर नीितयो ंतक फैल जाते ह�। हर चुनौती एक 

लड़ाई जैसी लगती है और हर जीत इितहास म� छाप छोड़ने का अवसर बन जाती है।

 ऐसे दौर म� लगता है िक बड़े पदो ंपर बैठे लोग समझ नही ंपाते या बदलाव से डरते ह�। 

शायद यह इसिलए होता है �ोिंक जब खोने के िलए कुछ नही ं होता, तब पाने की 

संभावनाएँ ही सब कुछ होती ह�।

 िज़�ेदारी और बदलाव की शु�आत

 जैसे-जैसे उ� और अनुभव बढ़ते ह�, और िनण�यो ंसे दूसरो ंका जीवन �भािवत होने लगता है तब आदश�वाद की जगह 

संतुलन आ जाता है। जो कभी जो�खम लेने को तैयार रहता है, वही आगे चलकर जो�खम से बचने वाला बन जाता है। यही 

बदलाव िनजी, सामािजक और �ावसाियक जीवन म� भी िदखाई देता है।

 जो ��� कभी िनयमो ंका िवरोध करता था, वही आगे चलकर उ�� लागू करने की िज़�ेदारी उठाता है। जो कभी 

अपने व�र�ो ंको कठोर िनण�यो ंके िलए दोषी ठहराता था, वही जब नेतृ� की कुस� पर बैठता है, तो समझता है िक िनण�य लेना 

िकतना किठन और जिटल होता है। तब यह भी �� हो जाता है िक संसाधन सीिमत होते ह� और हर िकसी को संतु� करना 

संभव नही।ं

 कॉलेज का छा� जो अिधका�रयो ंके िख़लाफ़ खड़ा होता है, वही आगे चलकर अिधकारी बनकर िनयम लागू करता है। 

काय�कता� जो बदलाव के िलए लड़ता है, वही नेता बनकर धैय� की बात करता है। 

 संतुलन का किठन सबक

 समाज का च� भी यही कहानी दोहराता है। युवा जोश म� �ांित चाहते ह�, लेिकन उ� और अनुभव िसखाते ह� िक 

बदलाव अचानक नही ंआता, ब�� धीरे-धीरे िवकिसत होता है। हर पीढ़ी को लगता है िक उसके पूव�ज गलत थे, लेिकन जब 

वही पीढ़ी उनकी जगह प�ँचती है, तो उ� और अनुभव के अनु�प उसी तरह के फैसले लेने लगता है ।

viuh & viuh nqfu;kWa % viuh & viuh lPpkbZ 

fo'kn fo- okdikatj
la;qDr funs'kd ¼izHkkjh½
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 ऊपर से देखने का मतलब केवल दूर तक देखना नही ंहै, ब�� अलग �ि�कोण से देखना भी है। जैसे-जैसे ��� बड़ा 

होता है, उसे एहसास होता है िक िजन बातो ंको कभी वह  ब�त बड़ा समझता था, वे वा�व म� एक लंबी या�ा के छोटे कदम 

थे।जब कोई ��� अपने �ावसाियक जीवन के सबसे �ारंिभक एवं िनचले �र पर होता है, तो उसे लगता है िक उसके मु�े 

ही सबसे मह�पूण� ह� और ऊपर बैठे लोग न समझते �ए जानबूझकर अ�ाय कर रहे ह�। लेिकन जैसे जैसे वह ऊपर प�ँचता 

है तब समझ म� आता है िक त�ीर और भी  बड़ी है।बड़ी त�ीर म� वे मु�े उतने मह�पूण� नही ंिदखते, �ोिंक �ान देने यो� 

और भी अहम मु�े ह�। जीवन के िव�ृत कैनवास पर वे िवषय कही ंन कही ंधँुधले पड़ जाते ह�, समय और समाज की कसौटी 

पर और भी बड़े सरोकार खड़े होते ह�।

 आिख़रकार, जीवन की या�ा केवल आदश� और िव�ोह से आगे बढ़ने की कहानी नही ंहै, ब�� िज़�ेदारी और 

संतुलन सीखने की �ि�या भी है। हर पीढ़ी अपने आदश� को लेकर संघष� करती है, लेिकन समय और अनुभव िसखाते ह� िक 

वा�िवक प�रवत�न धीरे-धीरे होता है और उसम� समझौते तथा धैय� दोनो ंकी आव�कता होती है। ��� जब नीचे से ऊपर 

तक की या�ा पूरी करता है, तो उसे समझ आता है िक बड़ी त�ीर कही ंअिधक जिटल और िव�ृत है। यही जीवन का सबसे 

बड़ा सबक है—�ि�कोण बदलते ह�, पर स� यही है िक हर इंसान अपनी-अपनी दुिनया और अपनी-अपनी स�ाई म� जीता 

है।

egkjk"Vª {ks=k esa fLFkr 

{ks=kh; dk;kZy; @ mi {ks=kh; dk;kZy; ds dk;Z{ks=k
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 एक कहानी अ�र सुनते आए थे 'अंदर वाले और बाहर वाले' जो िक �ूल की 

िकताबो ंम� मराठी के पा��म म� एक पाठ �आ करता था। यह एक मराठी के सु�िस� 

लेखक �ी पी. एल. देशपांडे जी के �ारा िल�खत रचना पर आधा�रत है िजसम� कई सालो ं

बाद नागपुर म� ट� ांसफर और पो��ंग के प�र�े� म� इसी का ��प िदखाई िदया तो िज़� 

उठा, और वो कहानी याद आ गयी, जो कुछ इस �कार है -

 “जब हम रेलवे �ेटफॉम� पर खड़े होते ह� और ट� ेन आती है, तो चाहे िकतनी भी भीड़ 

हो, हम� उसम� जगह िदखती है, और हम अंदर घुसने की कोिशश करते ह�। उसी समय, 

अंदर के लोग कहते ह�, "ब�त भीड़ है, जगह नही ंहै..." और दरवाजा बंद करने की कोिशश 

करते ह�। हम िकसी तरह अंदर घुसते ह�, ट� ेन चलने लगती है, और हम� बैठने की जगह िमल 

जाती है। अगले �ेशन पर िफर वही �� होता है - बाहर खड़े लोगो ंको जगह िदखती है और अंदर के लोग वही दोहराते ह�, 

"ब�त भीड़ है, जगह नही ंहै..." अब फक�  बस इतना होता है िक इस बार हम भी अंदर वालो ंम� होते ह�!”

वही रेलवे के कम�चारी, िज�ोनें एक समय पर अंदर आने के िलए जगह बनवाई और मदद की थी, लेिकन अंदर आने के बाद 

जब वही कम�चारी दूसरो ंको अंदर लाने अथवा लाने का �यास करते ह�, तो वे बुरे लगने लगते ह� और उनका िवरोध िकया 

जाता है।

  लोग जब तक बाहर होते ह�, तब तक 

वे अंदर आने के िलए संघष� करते ह�, 

लेिकन जैसे ही कोई ��� अंदर आ 

जाता है, उसकी मानिसकता तुरंत बदल 

जाती है। एक बार अंदर आने के बाद, वे 

दूसरो ंको बाहर रखने का �यास करते ह� 

और उसी म� आनंद लेते ह�। पहले जो 

या�ी बाहर खड़ा संघष� कर रहा था, वही 

अंदर आने के बाद नए बाहर वालो ंको 

रोकने की कोिशश करता है।

 रेलवे की यह हलचल िसफ�  एक भौितक संघष� नही ंहै, ब�� सामािजक जीवन का एक �तीक है, जहां हर कोई अपनी 

vanj okys vkSj ckgj okys

fo'kn fo- okdikatj
la;qDr funs'kd ¼izHkkjh½
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जगह बचाने म� लगा है। ऐसे ही िनजी एवं आिधका�रक जीवन म� भी होता है। मानवीय मानिसकता कुछ इसी तरह से काय� 

करती है। दरअसल, ��� अपने िहतो ंकी र�ा के िलए संघष� करता है। जो ��� या प�र��थित उसके त�ालीन िहतो ंके 

आड़े आती है, वह उसे अपना िवरोधी मानता है। हालाँिक यह एक �ाकृितक �वृि� है पर�ु यही �ाथ� �वृि� संघष� को 

ज� देती है। िजस चीज़ की वजह से कभी उसे �यं फायदा �आ था उसी चीज़ से जब बाद म� कुछ नुकसान होता िदखता है 

तो एक पल म� वह भूल जाता है िक इसी ने कभी उसकी सहायता भी की थी या आज वह जहाँ खड़ा है वह िसफ�  उसी वजह से 

खड़ा है िजसे आज वह गलत कह रहा है।

 िजंदगी म� अ�र हम बदल जाते ह�, लोग बदल जाते ह�, कुछ िवचार बदल जाते है और साथ ही कुछ सही और गलत के 

मापदंड/ पैमाने बदल जाते ह�। जो पहले सही लगता था वो बाद म� गलत �तीत होता है और  जो पहले गलत था वो अब सही 

लगने लगता है।

 िफर आ�खर सही �ा है और �ा गलत...? वा�िवकता म� दुिनया म� सबके अपने-अपने पैमाने होते ह� और अपनी-

अपनी स�ाइयाँ। हकीकत म�, दुिनया का हर ��� दुिनया को उस नज़र से देखता है, जहाँ पर वो �यं खड़ा होता है।

काया�लय जीवन म� भी लोग इसी तरह �वहार करते ह�। जब तक उनकी खुद की ज़�रत होती है, तब तक वे उसी 

चीज़/नीित का भरपूर समथ�न करते ह� और उसे लागू करने पर ज़ोर देते ह�, �ोिंक तब वह चीज़/नीित उनके िहत म� होती है। 

परंतु जैसे ही उ�� वह िमल जाता है, जो वे चाहते ह�, और अब उसी नीित के अनु�प िकसी और की बारी होती है, तो वे उसी 

नीित को दूसरो ंपर लागू करने का जोरदार िवरोध करते ह�।

 अपने �ाथ� की र�ा के िलए वे िकसी न िकसी िवचारधारा की चादर ओढ़ लेते ह�, और िफर शु� होता है – अपने �ाथ� 

से जुड़े िवचारो ंऔर िवचारको ंका �भाव बढ़ाने का सफर, साथ ही अपने िवरोिधयो ंका िवरोध करने का सफर। बाहरी 

िदखावा जो भी हो, अंदर से इसका केवल �ाथ� उ�े� होता है - �यं का ही भला होना और दूसरो ंका िवचार न करना। 

 सामा� लोगो ंको पता भी नही ंहोता िक वे �ा कर रहे ह� और िकस चीज़/नीित का िवरोध कर रहे ह�। लेिकन जहाँ वे 

खड़े होते ह�, वहाँ से उ�� लगता है िक वे 100% सही ह�। इसके बाद पूरा �यास और सोच-िवचार एक ही िदशा म� बंध जाता है। 

असली गड़बड़ यही ंसे शु� होती है – यह पढ़ना और सोचना िकसी नई िदशा को तय नही ंकरता, ब�� पहले से तय िदशा 

के िहसाब से ही पढ़ना और सोचना होता है। और अंततः  वही नीित, जो एक अ�े उ�े� के साथ लाई गई थी, एक बार लागू 

होने के बाद उ�ी ंलोगो ं�ारा गलत करार दी जाती है, िजनकी भलाई के िलए वह लाई गई थी।

 ऐसे म� कोई तो हो, जो सबके बारे म� सोचे। िज�ेदा�रयो ंऔर अिधकारो ंके बोझ तले दबे बेचारे रेलवे कम�चारी िन��ता 

से अपने कत��ो ंका िनव�हन करते ह�। या�ी अपने बारे म� सोच सकते ह�, परंतु यह छूट रेलवे कम�चा�रयो ंके पास नही ंहोती। 

उ�� सभी की खुिशयो ंके िवपरीत ही सही, अपने कत��ो ंका पालन करना होता है। 

अगली बार यिद कुछ गलत लगे, तो सोिचए—अगर आप �यं बाहर होते, तो?
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पर उड़ने के पहले ही म� िगरने से डरा था,  

िगरने के नाम पे म� उड़ने से ही डरा था।  

भूल गया िक म� उड़ने के िलए ही तो बना था,  

उड़ने से पहले ही म� उड़ने से डरा था।

खड़े-खड़े मुझसे धूल, हवा, पानी और जुनून सब बह गया,  

खड़े-खड़े म� बस ज़ंग, जाम और अफ़सोस म� डूबा एक लोहे का ढेर रह गया।  

आसमान म� कभी नही ंगया पर ज़मीन पे ही सब सह गया,  

िजया तो कभी नही ंपर थोड़ा �ादा िज़ंदा रह गया।

कोिशश की थी म� ने पर कभी उड़ न पाया,  

इतने सालो ंसे ये �म समझ न आया।  

िक मन म� तो आसमान को छूना था,  

पर पैरो ंको कभी ज़मीन से उठा न पाया।

आज सोचता �ँ इतने सालो ंसे जो िकया वो गलत था या सही,  

बस इतना पता है िक म� वो हवाईजहाज �ँ जो कभी उड़ा ही नही।ं

बादलो ंको नीचे छोड़,                       

आसमान के ऊपर जाना था।                                          

ज़मीन को पीछे छोड़,  

समु�ो ंके पार जाना था। 

lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11
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gf"kZr pansy
iq=k & Jh uhjt dqekj flag] lgk;d funs'kd



12

िहमायती �ँ िहंदी का, अवरोध हटाने आया �ँ .........

मन म��� के अंदर से, िवरोध हटाने आया �ँ........

बचपन म� �ए थे, मेरे अंदर जो बीज आरोिपत......

उसी घने वृ� से, मीठे फल सभी को चखाने आया �ँ......

       �हरी म� मातृभाषा का, शीश नवाने आया �ँ.......

       सं�ार जो भाषा ने भरे, कृत�ता जताने आया �ँ......

       पर भाषा की नीम नीदं म�, ब�े सोए ह�, जो अपने........ 

       हौले हौले कानो ंम� उनके, िम�ी घोलने आया �ँ........

हटा लबादा परभाषा का, अपनी याद िदलाने आया �ँ......

अंदर ��िलत िहंदी दीप को रौशनदान, िदखाने आया �ँ......

जो ज�े थे िहंदी म�, दी डेगा डेगी िहंदी म�, थोड़े िशिथल िदख रहे...

वाणी से अपने जान फंूक, िहंदी की तान पे,  उ�� नचाने आया �ँ….

        रोम रोम िहंदी का ऋणी है, खुद पे ऋण का, बोझ बढ़ाने आया �ँ….

       अपने छोटे से िपटारे से, ब�ो ंके िलए, न�ी सी किवता लाया �ँ...

       तोतली भाषा म�, जब इसको, एक बार पढ़ ल�गे ब�े......

       ध� समझंगूा खुद को म�,  पहली बार इसे सुनाने आया �ँ......

सहरीयार है नाम मेरा, इसी शहर म�, वष� से रहता आया �ँ......

सेवा है धम� मेरा, मानवता के संग, िहंदी की भी सेवा करता आया �ँ

बेिमसाल कुछ �हरी िमले ह�,  सीखने की िजनसे, चाह जगी है.

उनके कदमो ंका कर अनुकरण, खुद को सु�ढ़ करने आया �ँ....

       हाथो ंम� ले के मशाल, िहंदी का अलख जगाया �ँ......

       अं�ेजी के मोह म� फंसे ब�ो ंको िहंदी की, मह�ा समझाया �ँ...

       िनज भाषा का, �ादा �योग ही भाषा का स�ान है.......

       इस �योजन िनज भाषा, िलखना पढ़ना, िसखाने आया �ँ.....

fganh nhi tykus vk;k gwWa
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दो�ो ं�रटायर हो के, खुला प�रंदा हो गया �ं........                                    

सांस� तो पहले भी लेता था, पर अब िजंदा हो गया �ं......

यंू तो बंधन नही ंथा, पर कमर पे, बे� तो थी �ारे......

�ार से बे� खोल, थोड़ा ह�ा हो गया �ं.....

     ये न पूछ िक, कहां लगाना है या कहां लग गया �ं.......

     िज�ेवारी के बोध से, अभी अभी ही तो, मु� हो पाया �ं.......

     छोड़ दे कुछ िदनो ंके िलए मुझे, बस यंू ही मेरे यारो.ं....

     मुझे खुद को, यकीन िदलाना है िक,  म� �रटायर हो गया �ं.....

िकतना अ�ा था आप सभी का साथ, िमस करने लग गया �ं...

वो द�र जाना, सब से िमलना िमलाना, याद करने लग गया �ं..

वो लंच साथ साथ करना, इसके बाद का वो हंसी ठहाका......

सब, यादो ंके दरीचे म�, करीने से सजे ह�, साफ करने लग गया �ं..

     तीस साल, तीस िमनटो ंजैसे, उंगिलयो ंपे, िगनने लग गया �ं...

     भत� कल की बात हो जैसे, सुबह परेड सा, करने लग गया �ं.....

     वो डड्डू चाल, वो फटीक, वो मेस की दाल, यादो ंम� बसी है...

     सारे उ�ादो ंका नाम, याद करने लग गया �ं........

पुरानी यादो ंम� डूब के, सुबह से शाम करने लग गया �ं......

द�र की आदत गई नही,ं और ज�ी जागने लग गया �ं......

�रपोट� का लेना देना, वो ड� ा� और वो करे�न...... 

फजीहत लगती थी, उसी को िमस, करने लग गया �ं .....

     ये कहना अितशयो�� होगी, िक �रटायर हो, खुश हो गया �ं......

     लगता है सब कुछ लुट गया, और एकदम खाली हो गया �ं......

     औरो ंको बुरा न लगे तो, कहे देता �ं दो�ो.ं........

     िथयेटर से िफ� उतर गई, और म� बस, हॉल खाली हो गया �ं....

िश�ाचार बस, कहना होता है, �रटायर हो, खुश हो गया �ं....

हकीकत ये है िक, घर के कोने म� पड़ा झाड़ फानूस हो गया �ं......

बड़ी तम�ा थी िक, हम भी धूम से फूटते.......

सच क�ं तो, म� वो भरा बम �ं जो फु� हो गया �ं......

;dhu ugha gksrk fd] fjVk;j gks x;k gwa
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सोशल मीिडया आधुिनक जीवन का एक अिभ� अंग बन गया है, जो मौिलक �प 

से लोगो ंके संवाद करने, बातचीत करने और सूचनाओ ंके उपभोग करने के तरीके को 

बदल रहा है। फेसबुक, इं�ा�ाम, ि�टर, िलं�डइन और िटकटॉक जैसे �ेटफाम� ने 

वचु�अल नेटवक�  बनाए ह� जो इस भौगोिलक अंतराल को पाटते ह� | यह लोगो ंको अभूतपूव� 

तरीको ंसे एक साथ लाता है। जहाँ सोशल मीिडया कई लाभ �दान करता है, वही ंयह 

मह�पूण� चुनौितयो ंऔर जिटलताओ ंको भी ��ुत करता है, जो  ��� और समाज को 

�भािवत करते ह�। 

संब�ता और वैि�क संचार

दुिनया भर के लोगो ंको जोड़ने की �मता, सोशल मीिडया के सबसे गहरे �भावो ंम� 

से एक है। यह ���यो ंको अपने अनुभवो,ं सं�ृितयो ंऔर िवचारो ंको साझा करने, समझ 

और सहयोग को बढ़ावा देने के िलए एक मंच �दान करता है। यह नेटवक�  �ारा रीयल-टाइम संचार को स�म करता है, 

िजससे लोगो ंके िलए दूरी की परवाह िकए िबना िम�ो ंऔर प�रवार के संपक�  म� रहना आसान हो जाता है। सोशल मीिडया 

पेशेवर नेटविक� ग और ���गत �ांिडंग िवकिसत करने म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाता है | साथ ही यह कॅ�रअर के 

िवकास और िव�ार के अवसर �दान करता है।

इसके आलावा, सोशल मीिडया ने सूचना के �सार का 

लोकतं�ीकरण िकया है। पारंप�रक मीिडया आउटलेट्स की तुलना 

म� इन �ेटफाम� पर समाचार तेजी से फैल सकते ह�, िजससे लोगो ं

को वैि�क घटनाओ ंके बारे म� सूिचत रहने म� मदद िमलती है। 

आपात ��थित और संकट के दौरान, सोशल मीिडया जाग�कता 

फैलाने और समथ�न जुटाने के िलए एक आव�क उपकरण के 

�प म� भी काय� करता है।

सां�ृितक �भाव और सामािजक आंदोलन

सोशल मीिडया सां�ृितक आदान-�दान के िलए उ�ेरक के �प म� भी काय� करता है। यह उपयोगकता�ओ ंको 

नए िवचारो,ं जीवन शैली और �झानो ंकी ओर �े�रत करता है, साथ ही िविवधता और समावेिशता को बढ़ावा देता है। यू �ूब 

और इं�ा�ाम जैसे �ेटफ़ॉम� के मा�म से, कंट�ट ि�एटर ऐसी साम�ी साझा करते ह� जो सां�ृितक अनुभवो,ं �भािवत 

करने वाली कलाओ,ं फ़ैशन, संगीत और ऐसी अनेक चीजो ंकी एक िव�ृत �ंृखला को दशा�ती है। इस सां�ृितक संिमलन ने 

nqfu;k dks tksM+us vkSj lekt dks ,d 
vkdkj nsus ess lks'ky ehfM;k dk izHkko
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समकालीन समाज को आकार देते �ए नए उपसं�ृितयो ंके उ�व और 

वैि�क �भावो ंके समामेलन को ज� िदया है।इसके अलावा, सोशल 

मीिडया सामािजक और राजनीितक आंदोलनो ं को चलाने म� भी 

मह�पूण� भूिमका िनभाता रहा है। हैशटैग और वायरल कै�ेन म� भी 

लोगो ंका �ान सामािजक �ाय के मु�ो ंपर आकिष�त करने एवं जलवायु 

प�रवत�न, ल�िगक समानता और न�ीय �ाय जैसे िवषयो ंपर रैली के 

िलए एकजुट करने की इसम� श�� है । आयोजन और ऑनलाइन समथ�न जुटाने की स�मता ने समाज म� ठोस प�रवत�न 

िकए ह� और हािशए पर पड़े समुदायो ंको एक मुखर आवाज दी है। 

 चुनौितयां और नैितक िचंताएं

अपने सकारा�क पहलुओ ंके बावजूद भी सोशल मीिडया मह�पूण� चुनौितयां पेश करता है। गलत सूचना और 

फज� खबरो ंका �सार एक मह�पूण� मु�े के �प म� उभरा है, जो जनता की राय को �भािवत करता है और पारंप�रक 

मीिडया और सं�थानो ंम� िव�ास को कम करता है। ऐसे ए�ो�र�म जो सनसनीखेज और �ुवीकरण वाले साम�ी को 

�ाथिमकता देते ह�, मौजूदा पूवा��हो ंको मजबूत करते �ए एक इको चै�स� बना सकते ह� और सामािजक िवभाजन की ओर 

अ�सर हो सकते ह�।

गोपनीयता और डेटा सुर�ा भी �मुख िचंताएं ह�। सोशल मीिडया 

�ेटफॉम� बड़ी मा�ा म� ���गत जानकारी एक� करते ह� जो उपयोगकता� 

की सहमित और डेटा सुर�ा के बारे म� सवाल उठाते ह�। डेटा उ�ंघनो ंऔर 

सूचना के अनिधकृत उपयोग के उदाहरणो ंने और अिधक स� िविनयमो ं

तथा और बेहतर गोपनीयता �चलन की आव�कता पर जोर डाला है।

इसके अलावा, सोशल मीिडया की लत की �कृित मानिसक �ा� पर हािनकारक �भाव डाल सकती है। जीवन 

के �ूरेटेड और आदश�कृत िच�णो ंके लगातार संपक�  म� रहने से अपया��ता, िचंता और अवसाद की भावना पैदा हो सकती 

है। एक ऑनलाइन ���� को बनाए रखने का दबाव भी तनाव और बन�आउट म� योगदान कर सकता है।

सोशल मीिडया का भिव�

जैसे-जैसे सोशल मीिडया का िवकास हो रहा है, इन चुनौितयो ंका समाधान करना सव�प�र हो जाता है। साम�ी 

मॉडरेशन और डेटा �बंधन म� अिधक जवाबदेही और पारदिश�ता की मांग �ेटफ़ॉम� नीितयो ं म� सुधार ला रही है। 

उपयोगकता� अपनी ऑनलाइन उप��थित के बारे म� अिधक जाग�क हो रहे ह�, नैितक �चलन की मांग कर रहे ह� और 

िडिजटल सा�रता के मह� पर जोर दे रहे ह�।

सोशल मीिडया का भिव� िज�ेदारी और नैितक आचरण की आव�कता के साथ कने��िवटी और अिभ��� 

के लाभो ंको संतुिलत करने म� िनिहत है। आिट�फीिशयल इंटेिलज�स और मशीन लिन�ग जैसे नव�वत�न कंट�ट मॉडरेशन म� 

सुधार और गलत सूचना से िनपटने म� भूिमका िनभा सकते ह�।
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 हम सभी जानते ह� िक हर साल 14 िसतंबर को िहंदी 

िदवस मनाया जाता है। 14 िसतंबर, 1949 को संिवधान 

सभा ने एक मत से यह िनण�य िलया िक िहंदी ही भारत की 

राजभाषा होगी। लेिकन िहंदी को यह दजा� इतना आसानी 

से नही ं िमल गया। इसके िलए लंबी लड़ाई चली | वष� 

2024 के दौरान राजभाषा के �प म� िहंदी ने 75 वष� पूरे 

िकए ह� | इस िवकास या�ा म� अ� भाषाओ ँके साथ-साथ 

मराठी भाषा एवं इससे जुड़े कई सािह��क िवभूितयो ंएवं 

सेनािनयो ंका भी योगदान रहा है | इस लेख म� आप मराठी 

भाषा से जुड़े कुछ महान ���� एवं सं�थानो ंके �यासो ं

से �ब� होगें िज�ोनें िहंदी के इस िवशाल वृ� को सीचंा 

है | 

काका कालेलकर 

(1 िदसंबर, 1885 - 21 अग�, 1981)

काका कालेलकर  

के नाम से िव�ात द�ा�ेय 

बालकृ� कालेलकर का 

ज� महारा� के सतारा �

िजले म� �आ | िजन नेताओ ंने 

रा�भाषा �चार के काय� म� �

िवशेष िदलच�ी ली और 

अपना समय अिधकतर इसी काम को िदया, उनम� 

काकासाहब कालेलकर का नाम भी �मुखता से आता है। 

1938 म� दि�ण भारत िहंदी �चार सभा के अिधवेशन म� 

भाषण देते �ए उ�ोनें कहा था,"रा�भाषा �चार हमारा �

रा�ीय काय��म है"। �

उ�ोनें पहले �यं िहंदी 

सीखी और िफर कई 

वष� तक दि�ण म� 

स�ेलन की ओर से 

�चार-काय� करते रहे। 

िहंदी-�चार के काय� म� 

जहाँ कही ं कोई दोष 

िदखाई देते अथवा 

िक�ी ं कारणो ं से उसकी �गित �क जाती, गांधी जी 

काका कालेलकर को जाँच के िलए वहाँ भेजते। इसीिलए 

'रा�भाषा �चार सिमित' की �थापना के बाद गुजरात म� �

िहंदी-�चार की �व�था के िलए गांधी जी ने काका 

कालेलकर को चुना। काका साहब की मातृभाषा मराठी 

थी। नया काम सौपें जाने पर उ�ोनें गुजराती का अ�यन 

�ारंभ िकया। सािह� अकादमी म� काका साहब गुजराती 

भाषा के �ितिनिध रहे। गुजरात म� िहंदी-�चार को जो 

सफलता िमली, उसका मु� �ेय काका साहब को है। 

उनके �ारा रिचत जीवन–�व�था नामक िनब�–सं�ह 

के िलये उ�� सन् 1965 म� सािह� अकादमी पुर�ार से 

स�ािनत िकया गया।

आचाय� िवनोबा भावे 

(11 िसतंबर 1895 - 15 नवंबर 1982) 

बीिसयो ंभाषाओ ंके �ाता िवनोबा जी देवनागरी 

को िव� िलिप के �प म� देखना चाहते थे। भारत के िलये 

fganh dh fodkl ;k=k esa ejkBh Hkk"kh jpukdkjksa 
,oa laLFkkvksa dk ;ksxnku
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वे देवनागरी को स�क�  

िलिप के �प म� िवकिसत 

करने के प�धर थे। वे 

कहते थे िक म� नही ं

कहता िक नागरी ही चले, 

ब�� म� चाहता �ं िक 

नागरी भी चले। उनके ही 

िवचारो ं से �ेरणा लेकर 

नागरी िलिप संगम की �थापना की गयी है जो भारत के 

अ�र और भारत के बाहर देवनागरी को उपयोग और 

�सार करने के िलये काय� करती है। उ�ोनें चार दि�ण 

भारतीय भाषाएं भी सीखी ं और वे�ोर जेल म� लोक 

नागरी की िलिप तैयार की।

उ�ोनें "क�ड़" िलिप को "िव� िलिपयो ं की 

रानी" (िव� िलिपगला रानी) कहा। भगवद गीता, आिद 

शंकराचाय� की कृितयाँ , बाइिबल और कुरान जैसी कई 

धािम�क और दाश�िनक कृितयो ंके संि�� प�रचय और 

आलोचनाएँ िलखी ं। उ�ोनें भगवद गीता का मराठी म� 

अनुवाद िकया था|

�ौहार राज�� िसंह 

(14 flracj] 1900 -2 ekpZ] 1988) 

 �तं�ता �ा�� के बाद 

िहंदी को रा�भाषा के �

�प म� �थािपत करवाने 

के िलए काका 

कालेलकर, मैिथलीशरण 

गु�, हजारी �साद 

ि�वेदी, सेठ गोिव� दास 

के साथ िमलकर �ौहार राज�� िसंह ने काफी �यास 

िकए। इसके चलते उ�ोनें दि�ण भारत की कई या�ाएं 

भी की।ं �ौहार राजे� िसंह िहंदी सािह� स�लेन के 

अ�� रहे। उ�ोनें अमे�रका म� आयोिजत िव� सव�धम� 

स�लेन म� भारत का �ितिनिध� िकया जहां उ�ोनें 

सव�धम� सभा म� िहंदी म� ही भाषण िदया िजसकी जमकर 

तारीफ �ई। सं�ृत, बां�ा, मराठी, गुजराती, मलयालम, 

उदू� , अं�ेज़ी आिद पर उनका अ�ा अिधकार था।

अनंत गोपाल शेवड़े  (1911 – 1979)

अनंत गोपाल शेवड़े िह�ी के �िस� उप�ासकार एवं 

लघुकथाकार थे। वे मराठी भाषी थे िकंतु िहंदी म� उ�ोनें 

�रीय सािह� सृजन िकया। वे माखनलाल चतुव�दी के 

िश� एवं ‘नागपुर टाइ�ʼ के सं�थापक थे। िह�ी और 

अं�ेज़ी पर उनका समान अिधकार था।  उनके उप�ास 

'�ालामुखी' का भारत की 14 भाषाओ ं म� अनुवाद 

कराया गया। उनके एक अ� उप�ास 'मंगला' को �ेल 

िलिप म� भी �कािशत िकया गया था। उनके 'मृगजाल' 

नामक उप�ास पर उ�� म� �देश िह�ी प�रषद का 

स�ान �दान िकया गया। अनंत गोपाल शेवड़े के �यासो ं

से 1976 म� नागपुर म� �थम िव� िहंदी स�ेलन आयोिजत 

�आ था। 

मधुकर राव चौधरी 

(5 जून, 1919 - 8 जुलाई, 2010)

  वे 1970 से मृ�ुपय�� महा�ा गांधी �ारा �थािपत 

अ�खल भारतीय रा�भाषा �चार सिमित, वधा� के अ�� �

रहे। िव� िह�ी स�ेलन के आयोजन की क�ना उ�ोने 

ही की । उ�ोनें नागपुर और िद�ी म� �मशः  पहला और 

तीसरा िव� िह�ी स�ेलन आयोिजत कराए। साथ ही 
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मॉरीशस म� आयोिजत 

दूसरे और चौथे िव� िहंदी 

स�ेलन म� भारतीय 

�ितिनिधम�ल का 

नेतृ� भी िकया। इन 

सभी स�ेलनो ं म�, एक 

अ�ररा�ीय िह�ी �

िव�िव�ालय की �थापना 

और उसम� सफलता के िलए सव�स�ित से �यास िकए 

गए। उ�ोने वधा� म� महा�ा गांधी अंतररा�ीय िह�ी �

िव�िव�ालय की �थापना म� मह�पूण� भूिमका िनभाई 

थी। वे िहंदी सािह� स�ेलन, �याग के उपा�� भी रहे । 

1999 म� इं��ड म� आयोिजत छठे िव� िहंदी स�ेलन म� 

िहंदी को िव� भाषा बनाने म� उनके योगदान को देखते 

�ए उ�� 'िव� िहंदी' पुर�ार से स�ािनत िकया गया ।

�ीपाद रघुनाथ जोशी 

(1920 - 24 िसतंबर, 2002)

महारा� के �

को�ापूर म� ज�े �ीपाद 

रघुनाथ जोशी ने 

�ादातर मराठी या िहंदी 

म� अलग-अलग िवषयो ं

पर 194 िकताब� िलखी ं , 

िजनम� महा�ा गांधी के 

जीवन के िविभ� पहलुओ ं

पर एक िकताब, सात खंडो ंका या�ा वृ�ांत और मु��म 

सं�ृित पर एक िकताब शािमल है। उ�ोनें कुछ उदू�  

किवताओ ंका मराठी म� अनुवाद िकया । कई श�कोशो ं

की रचना भी उ�ोनें की | �ीलाल शु� �ारा िल�खत 

िहंदी उप�ास ' राग दरबारी ' के मराठी अनुवाद के िलए 

उ�� सािह� अकादमी अनुवाद पुर�ार (1990) से 

स�ािनत िकया गया था ।

रा�भाषा �चार सिमित, वधा��

रा�भाषा �चार सिमित, महारा� के वधा� म� � �

��थत एक िह�ी सेवी सं�था है िजसकी �थापना सन् 

1936 ई. म� �ई। इसके सं�थापको ंम� रा�िपता महा�ा �

गाँधी, डॉ. राजे� �साद, राजिष� पु�षो�मदास टंडन, पं. 

जवाहरलाल नेह�, �ी सुभाषच� बोस, आचाय� नरे� 

देव, आचाय� काका कालेलकर, सेठ जमनालाल बजाज, 

बाबा राघवदास, �ी शंकरदेव, पं. माखनलाल चतुव�दी, �ी 

ह�रहर शमा�, पं. िवयोगी ह�र, �ी नाथिसंह, �ी 

�ीम�ारायण अ�वाल, बृजलाल िबयाणी एवं �ी नम�दा 

�साद िसंह �मुख थे।

सिमित की भारत के िविभ� �देशो ंम� 25 से 

अिधक रा� इकाइयाँ ह� और भारत के बाहर बीस देशो ं

म� उसकी शाखाएँ ह�। रा�भाषा �चार सिमित, के सुझाव �

के आधार पर ही 14 िसत�र को िह�ी िदवस के �प म� 

मनाया जाता है। सिमित के �यासो ंसे ही सन 1975 म� 

�थम िव� िह�ी स�ेलन नागपुर म� एवं तृतीय िव� िह�ी 

स�ेलन का नई िद�ी म� आयोजन िकया गया। सिमित 
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की सतत् माँग और �यासो ंसे तथा िव� िह�ी स�ेलनो ं

के म�� पर आधा�रत 'महा�ा गाँधी अंतररा�ीय िह�ी �

िव�िव�ालय' संसद म� ��ाव पा�रत कर भारत सरकार 

�ारा वधा� म� �थािपत िकया गया तथा मॉ�रशस म� 'िव� 

िह�ी सिचवालय' की �थापना की गई। 

महा�ा गांधी अंतररा�ीय िह�ी िव�िव�ालय,  वधा� �

महा�ा गांधी अंतररा�ीय िह�ी िव�िव�ालय, �

भारत का एक के�ीय िव�िव�ालय है। िव�िव�ालय की 

�थापना भारत सरकार ने सन् 1997 म� संसद �ारा पा�रत 

एक अिधिनयम �ारा की थी। यह िव�िव�ालय महारा� �

के वधा� म� ��थत है।  इस िव�िव�ालय की �थापना से 

भारत�दु बाबू ह�र�ं� की एक लालसा भी पूरी �ई जो 

उनके मन-म��� म� छायी रही थी। वह लालसा थी 

'अपने उ�ोग से एक शु� िहंदी की यूिनविस�टी �थािपत 

करना'। िहंदी के �चार-�सार के उ�े� से काय�रत यह 

दुिनया म� अकेला िव�िव�ालय है जहाँ �� च, चीनी, 

�ेिनश और जापानी जैसी िवदेशी भाषाएं िहंदी मा�म से 

पढ़ाई जाती ह�। '�ोबल िहंदी' की राह पर यह एक बड़ा 

मील का प�र है।
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,d Mksj esa lcdks tks gS ck¡/krh] og fganh gS

gj Hkk"kk dks lxh cgu tks ekurh] og fganh gS

Hkjh iwjh gks lHkh cksfy;k¡] ;gh dkeuk fganh gS 

xgjh gks igpku vkilh] ;gh lk/kuk fganh gS

lkxj esa feyrh /kkjk,¡] fganh lcdh laxe gS

'kCn] ukn] fyfi ls Hkh vkxs] ,d Hkjkslk vuqie gS

xaxk] dkosjh dh /kkjk] lkFk feykrh fganh gS

iwjc if'pe dey ia[kqM+h] lsrq cukrh fganh gS

fxfjtk izlkn ekFkqj
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izFke fo'o fganh lEesyu] ukxiqj 
¼10-14 tuojh] 1975½

िव� िहंदी स�ेलन िहंदी भाषा का सबसे बड़ा अंतरा��ीय स�ेलन है | िहंदी को भारत की सीमाओ ंसे परे दुिनया के �

अ� देशो ंम� �िति�त करने, िवशेष पहचान िदलाने, इसे अंतरा��ीय भाषा के �प म� �थािपत करने और िहंदी सािह� के �चार �

�सार के उ�े� से सन 1975 म� �थम िव� िहंदी स�ेलन की संक�ना को मूत� �प िदया गया | �थम िव� िहंदी स�ेलन 10 

से 14 जनवरी तक नागपुर म� आयोिजत िकया गया | स�ेलन का बोध वा� था  “वसुदेव कुटंुबकम” और स�ेलन का िवषय 

था “िहंदी की अंतररा�ीय ��थित” |  �

रा� भाषा �चार सिमित, वधा� के सहयोग से यह ऐितहािसक �

आयोजन �आ | इस स�ेलन की िवशेषता यह भी थी िक यह िहंदीतर 

भाषी �देश महारा� म� �आ और इसके आयोजन के पीछे अिधकांश �

िहंदीतर भाषी लोग थे | �मुख �प से िहंदी सेवी अनंत गोपाल शेवड़े, 

मधुकर राव चौधरी और ललन �साद �ास के अथक �यासो ंसे इस 

स�ेलन का आयोजन िकया गया | 

नागपुर म� जहां �थम िव� िहंदी स�ेलन आयोिजत �आ था, उस �थल का नाम िव� िहंदी नगर रखा गया था | कई 

�वेश �ार बनाए गए थे | �वेश �ारो ंके नाम गो�ामी तुलसी दास, मीराबाई, सूरदास, कबीर दास, नामदेव और रैदास के नाम 

पर रखे गए | स�ेलन म� आए अितिथयो ंके आवासो ंके नाम िव� संगम, िम� िनकेतन और िव�ा िवहार आिद रखे गए थे | िव� 

िहंदी नगर को भ� �प से सजाया संवारा गया था |

स�ेलन का उद्घाटन भारत की त�ालीन �धानमं�ी �ीमती इंिदरा गांधी ने िकया | इस अवसर पर स�ेलन 

के मु� अितिथ तथा उद्घाटन समारोह के अ�� के �प म� मॉरीशस के �धानमं�ी सर िशवसागर राम गुलाम 

उप��थत थे | उ�ोनें अपने भाषण म� कहा था “भारत और दूसरे देशो ंके िलए, जो इस स�ेलन म� भाग ले रहे ह�, यह एक 

ऐितहािसक िदन है | हम� इस बात का गव� है िक, जैसा 20वी ंसदी के शु� म� भारत म� सामािजक जागरण �आ उसकी रोशनी 

मॉ�रशस म� भी प�ंची | �ामी दयानंद ने वेदो ंके आधार पर आय� समाज की �थापना की और यह आंदोलन 1920 म� मॉ�रशस 

म� �आ |” स�ेलन म� यूने�ो का �ितिनिध� अशर िडिलयोन �ारा िकया गया |

स�ेलन का शुभारंभ करते �ए अनंत गोपाल शेवड़े ने 

कहा था “मानव के इितहास का यह एक �िण�म िदवस है जब इस 

�ाचीन ऐितहािसक नगर नागपुर म� सव��थम िव� िहंदी स�ेलन 

का आयोजन हो रहा है | आज समूचे देश का भा� जाग उठा है | 

हम� तो ऐसा लगता है महामानव की अनंत या�ा म� एक नया मोड़ 

आया है |” 
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चार िदन चले इस स�ेलन म� 30 देशो ंके लगभग 120 �ितिनिधयो ंने िहंदी भाषा पर अपने अपने िवचार �� िकए | 

िव� िहंदी स�ेलन की �ृित म� एक िवशेष डाक िटकट जारी िकया गया | इस डाक िटकट को मॉ�रशस के �धानमं�ी सर 

िशवसागर राम गुलाम, महारा� के रा�पाल अिल आवर जंग तथा स�ेलन के महासिचव अनंत गोपाल शेवड़े को भ�ट िकया �

गया | 

ललन �साद �ास ने �थम िव� िहंदी स�ेलन को �रण करते �ए �वासी भारतीय समाज �ारा �कािशत िहंदी की 

िव� या�ा पि�का म� अपने लेख म� कहा था “जनवरी 1974 म� शेवड़े जी ने िद�ी आकर मुझे एक अ�ंत सुखद सूचना दी िक 

िवनोबा जी और इंिदरा जी की भ�ट फल�ुित िव� िहंदी स�ेलन की योजना के �प म� सामने आ रही है िजस पर �धानमं�ी जी 

ने सहानुभूित पूव�क िवचार करना �ीकार कर िलया है |” स�ेलन की सफलता पर ललन �साद �ास िलखते ह� “मुझे �रण 

है िक शेवड़े जी ने िकसी और �संग म� यह िव�ास पूव�क कहा था दे�खएगा स�ेलन का सारा वातावरण अिभमंि�त जैसा होगा 

समेलन म� मधुकर राव चौधरी जी, जो महा�ा गांधी �ारा �थािपत अ�खल भारतीय रा� भाषा �चार सिमित, वधा� के �

अ�� रहे, वयोवृ� गांधीवादी दाश�िनक एवं लेखक काका साहेब कालेलकर सिहत कई िविश� लोगो ंने िहंदी भाषा के सेवा 

धम� को रेखांिकत िकया | स�ेलन म� �िस� समाज सेवी एवं �तं�ता सेनानी आचाय� िवनोबा भावे जी �ारा भेजे गए संदेश का 

पाठ िकया गया |  

�थम िव� िहंदी स�ेलन म� िहंदी भाषा के उ�ान और �चार 

�सार के िलए ��ाव पा�रत िकए गए | पहला ��ाव - संयु� 

रा� संघ म� िहंदी को आिधका�रक भाषा के �प म� �थान �

िदलाया जाए | दूसरा ��ाव - िव� िहंदी िव�ापीठ की �थापना 

वधा� म� हो | तीसरा ��ाव िव� िहंदी स�ेलनो ंको �थािय� 

�दान करने के िलए अ�ंत िवचार पूव�क योजना बनाई जाए | 

�थम िव� िहंदी स�ेलन का प�रणाम आज वधा� म� महा�ा 

गांधी अंतररा�ीय िहंदी िव�िव�ालय के �प म� देखा जा सकता �

है | 

िहंदी दुिनया की सबसे �मुख भाषाओ ंम� से एक है | भारत और िव� के दूसरे देशो ंम� इसे बोलने और समझने वालो ंकी 

सं�ा ब�त बड़ी है | िनि�त ही इस तरह के आयोजन िहंदी भाषा और िहंदी भािषयो ंको िव� पटल पर एक मह�पूण� 

�थान पर �थािपत करने म� सफल होगें | िव� िहंदी स�ेलन की इस पहल का ही प�रणाम आज हमारे सामने िव� िहंदी 

िदवस है जो हर वष� 10 जनवरी को मनाया जाता है | 

��ुित - राजभाषा शाखा
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Hkkjr ds fny esa clk ukxiqj 'kgj 

नागपुर शहर भारत के ठीक म� म� ��थत है। यह 

महारा� के िवदभ� �े� का िह�ा है, िजसम� रा� के पूव� �

भाग के 11 िजले शािमल ह�, िज�� अमरावती और नागपुर 

संभागो ंम� बांटा गया है।

नागपुर महारा� की शीतकालीन राजधानी है, �

जहां महारा� रा� िवधानसभा का वािष�क शीतकालीन �

स� आयोिजत होता है। इसके अलावा, यहाँ मंुबई उ� 

�ायालय की एक �े�ीय शाखा भी ��थत है।नागपुर को 

इसके संतरे के िलए जाना जाता है और इसे कभी-कभी 

"ऑर�ज िसटी" भी कहा जाता है �ोिंक यह �े� म� उगाए 

गए संतरे का एक �मुख �ापा�रक क� � है। इसे भारत का 

"टाइगर कैिपटल" या "टाइगर गेटवे" भी कहा जाता है, 

�ोिंक इस शहर के आस-पास कई बाघ अभयार�ो ंका 

�थान है।

 नागपुर भारत के म� भाग म� ��थत है, िजससे यह 

�ापार और संचार के िलए एक मह�पूण� �थल बन जाता 

है। इसके भौगोिलक �थान ने इसे "भारत का भौगोिलक 

क� �" का दजा� िदलवाया है। यह भारत के सभी िह�ो ंसे 

अ�ी तरह जुड़ा �आ है, यहाँ की सड़क और रेल संरचना 

ब�त मजबूत है, िजससे यह �ापा�रयो ंऔर याि�यो ंके 

िलए एक आदश� गेटवे बन जाता है। म� �देश, छ�ीसगढ़ 

और तेलंगाना जैसे रा�ो ं

के पास होने के कारण, 

यह �ापार और पय�टन 

के �ि�कोण से भी 

रणनीितक �प से 

मह�पूण� है।

ि�िटश काल म� 

नागपुर क� �ीय �ांत और 

बरेली रा� की राजधानी 

था। रा� के पहले पुनग�ठन के बाद, क� �ीय �ांत और 

बरेली को भारतीय रा� म� �देश के �प म� पुनग�िठत 

िकया गया था, िजसम� नागपुर इसकी राजधानी थी। 1956 

म� जब भारतीय रा�ो ंको भाषाई आधार पर पुनग�िठत 

िकया गया, तो नागपुर और बरेली �े�ो ंको बंबई रा� म� 

�थानांत�रत कर िदया गया, जो 1960 म� महारा� और �

गुजरात रा�ो ंम� िवभािजत हो गया।

भारतीय �तं�ता सं�ाम के �ि�कोण से, नागपुर 

एक ऐितहािसक शहर है �ोिंक यहाँ 1920 म� असहमित 

आंदोलन की शु�आत की गई थी। जब महा�ा गांधी जी ने 

1930 म� साबरमती आ�म से दांडी के िलए अपना पदया�ा 

शु� िकया, तो उ�ोनें यह िनण�य िलया था िक वे तब तक 

साबरमती नही ंलौट�गे जब तक भारत को �तं�ता �ा� 

नही ंहो जाती। उस समय �तं�ता नही ंिमली और गांधी जी 

को दो साल से अिधक समय तक जेल म� रहना पड़ा। �रहा 

होने के बाद उ�ोनें कुछ समय या�ा म� िबताया। उ�ोनें 

क� �ीय भारत के िकसी गांव को अपना मु�ालय बनाने का 

lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11

fufdrk Hkkjds
izoj Js.kh fyfid

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad



23

िनण�य िलया। वह 1934 म� जमनालालजी बजाज के 

िनमं�ण पर वधा� आए। अ�ैल 1936 म�, गांधी जी ने शेगांव 

गांव म� अपना िनवास �थािपत िकया, िजसे उ�ोनें 

"सेवा�ाम" नाम िदया, िजसका अथ� 'सेवा का गांव' होता 

है।तभी से, सेवा�ाम एक �ेरणादायक �थल बन गया। 

यहाँ कई मह�पूण� रा�ीय मु�ो ंऔर आंदोलनो ंपर िनण�य �

िलया गया। यह गांधी जी के �ारा देश िनमा�ण की 

गितिविधयो ंके िलए कई सं�थाओ ंका क� �ीय �थल बन 

गया।

शेगांव (अब सेवा�ाम) एक छोटा सा गांव है जो 

वधा� शहर से 8 िकमी और नागपुर से 75 िकमी दूर ��थत 

है। कई �ावहा�रक किठनाइयो ंके बावजूद, गांधी जी ने 

यहाँ बसने का िनण�य िलया। हालांिक उ�ोनें केवल 

क�ूरबा को अपने साथ रखने का इरादा िकया था, काम 

के दबाव ने उ�� अिधक सहयोिगयो ंको अपने साथ रखने 

की आव�कता महसूस कराई, जब तक िक सेवा�ाम 

आ�म एक पूण� सं�थान नही ंबन गया। वह कुिटया, िजसे 

अब "बापू कुटीर" कहा जाता है, वह �थान है जहाँ गांधी 

जी ने 1946 तक अिधक समय िबताया, जब वह 

नोआखली गए और कभी भी सेवा�ाम वापस नही ंलौटे।

भारत की �तं�ता के बाद म� क� �ीय �ांत     1947 ,   

और बरेली रा� भारत का िह�ा बन गया और म�         1950  

यह म� �देश रा� के �प म� पुनग�िठत �आ िफर से        ,   

नागपुर उसकी राजधानी बना हालांिक जब म�   । ,  1956  

भारतीय रा�ों को भाषाई आधार पर पुनग�िठत िकया        

गया तो नागपुर और बरेली �े�ों को बंबई रा� म�,          

�थानांत�रत कर िदया गया जो म� महारा� और�   ,  1960    

गुजरात रा�ोंम� िवभािजत हो गया     ।

 भारत का पहला व� िमल, िजसे "ए�ेस िमल" 

के नाम से जाना जाता है, 1 जनवरी 1877 को नागपुर म� 

शु� िकया गया था, वही िदन था जब रानी िव�ो�रया को 

भारत की स�ािटनी घोिषत िकया गया था।

जीरो माइल:

"जीरो माइल" भारत म� नागपुर, महारा� म� �

��थत "जीरो माइल �ोन" नामक एक �ारक को 

संदिभ�त करता है, िजसे भारत के भौगोिलक क� � के �प 

म� माना जाता है; यह वह िबंदु है, जहाँ से भारत के अ� 

सभी िह�ो ंकी दूरी की गणना की जाती है, और इसे 

ि�िटशो ं�ारा 1907 म� �ेट िट� गोनोमेिट� कल सव� ऑफ 

इंिडया के दौरान �थािपत िकया गया था। भारत के क� � म� 

होने के कारण, कहा जाता है िक ि�िटशो ंका योजना थी 

िक वे नागपुर को भारत की दूसरी राजधानी शहर बनाएँ।
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नागपुर, अपनी ऐितहािसकता, सं�ृित और 

आधुिनकता का िम�ण है, और यह एक उभरता �आ 

शहर है। यह �ापार, िश�ा, और �ा� देखभाल के 

िलए एक मह�पूण� क� � के �प म� काय� करता है, जबिक 

इसका समृ� सां�ृितक धरोहर भी संरि�त है। शहर 

का रणनीितक �थान, बढ़ती �ई अथ��व�था, और िविवध 

सं�ृित इसे भारत के सबसे रोमांचक शहरी क� �ो ंम� से 

एक बनाते ह�। चाहे आप एक समृ� ऐितहािसक अनुभव 

की तलाश कर रहे हो,ं �ापार के अवसरो ंकी खोज कर 

रहे हो,ं या भारत की सां�ृितक िविवधता म� झाँकने के 

िलए, नागपुर एक ऐसा शहर है जो सभी के िलए कुछ न 

कुछ पेश करता है।

lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11

नागपुर महारा� रा� की शीतकालीन राजधानी �

है, जो एक तेजी से बढ़ता �आ महानगर और मंुबई और 

पुणे के बाद महारा� का तीसरा सबसे बड़ा शहर है। �

नागपुर यह महानगर �े� भारत म� 13वां सबसे बड़ा शहरी 

समूह है। इसे हाल ही म� भारत के सबसे �� शहर और 

दूसरे सबसे हरे भरे शहर का दजा� िदया गया है। महारा� �

रा� िवधानसभा "िवधानसभा" के वािष�क शीतकालीन 

स� की सीट होने के अलावा, नागपुर महारा� के िवदभ� �े� �

का एक �मुख वािण��क और राजनीितक क� � भी है, 

और इस �े� म� उगाए जाने वाले संतरे का एक �मुख 

�ापार क� � होने के कारण पूरे देश म�  के "ऑर�ज िसटी"

�प म� भी �िस� है। इसके अलावा, शहर आरएसएस का 

मु�ालय होने और बौ� आंदोलन के िलए एक मह�पूण� 

�थान होने से राजनीितक मह� भी �ा� करता है। 

क�ान नदी की एक सहायक नदी नाग नदी, एक 

सप�ले रा�े म� बहती है और इसिलए इसका नाम “नाग” 

रखा गया है, जो की 

मराठी म� साँप के िलए 

इ�ेमाल िकया जाने 

वाला श� है। और 

इसिलए, नदी और शहर 

का नाम नागपुर रखा गया 

है। जबिक अ� कहते ह� 

िक नदी नागपुर के पुराने 

शहर से होकर बहती है 

और इसिलए शहर का नाम इस नदी के नाम पर रखा गया 

है। नागपूर को बाघो ंकी राजधानी से भी जाना जाता है, 

�ोिंक िवदभ� �े� म� कई रा�ीय उ�ान समिव� है । �

िन�िल�खत गितिविधयाँ/सां�ृितक/ भोजन/ 

�थान नागपुर मे हम देख सकते है जो नागपुर को और भी 

उचाइयो ंपर ले जाते है । 

ukxiqj ds i;ZVu LFky 
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कािलदास महो�व : कािलदास महो�व 

�ितवष� नवंबर माह म� दो िदनो ं के िलए रामटेक और 

नागपुर म� मनाया जाता है। नागपुर के िजला कले�रेट 

काया�लय के सहयोग से MTDC �ारा आयोिजत, संगीत, 

नृ� और नाटक का यह महो�व कािलदास के स�ान 

म� आयोिजत िकया जाता है। कािलदास भारत के एक 

महान सं�ृत किव और नाटककार थे, जो अपने 

ऐितहािसक नाटक शाकंुतलम, कुमारसंभव, ऋतुसंहार 

और महाका� मेघदूत उफ�    मेघदूतम के िलए �िस� थे। 

ऐसा कहा जाता है िक सुर� रामटेक ने कािलदास को 

अपना �िस� सािह��क काय� मेघदूतम िलखने के िलए 

�े�रत िकया। कािलदास महो�व के दौरान, संगीत, नृ� 

और नाटक की ह��याँ अपनी �ितभा का �दश�न करने 

के िलए यहाँ एकि�त होती ह�। यह महो�व िवदभ� �े� के 

�िण�म काल की याद�  ताज़ा करता है। भारत के िविभ� 

भागो ंसे लोग पूरे उ�ाह के साथ इस महो�व म� भाग लेने 

के िलए यहाँ आते ह�।

िसताबड� िकला : नागपुर म� िसताबड� िकला, 

1817 के िसताबड� यु� का �थल, नागपुर के म� म� एक 

छोटी पहाड़ी के ऊपर ��थत है। िकले का िनमा�ण नागपुर 

सा�ा� के अ�ा सािहब या मुधोजी ि�तीय भोसंले ने 

तीसरे एं�ो-मराठा यु� के दौरान ि�िटश ई� इंिडया 

कंपनी के �खलाफ लड़ने से ठीक पहले करवाया था। 

पहाड़ी के आसपास का �े� अब िसताबड� के नाम से 

जाना जाता है और नागपुर के िलए एक मह�पूण� 

�ावसाियक क� � है। िकले के अंदर कई ि�िटश सैिनको ं

की क�� और एक कोठरी है जहाँ महा�ा गांधी को कैद 

िकया गया था। वत�मान म�, िसताबड� िकला �ादेिशक 

सेना के काया�लय का घर है। िकला आम जनता के िलए 

केवल दो रा�ीय छुि�यो-ं 26 जनवरी और 15 अग� को �

खुलता है। यहां के आसपास के आकष�णो ंम� पहाड़ी के 

पीछे गणेश मंिदर (टेकड़ी गणपित), भगवान िशव और 

िव�ु के �ाचीन मंिदर, �ैश कोट�, इनडोर ��िमंग पूल 

और िकले की पूव� सीमा दीवार के पास नवाब कादर 

अली (टीपू सु�ान के परपोते) का मकबरा शािमल ह�।

नगरधन िकला, रामटेक: नागपुर से 38 

िकलोमीटर उ�र-पूव� और रामटेक से लगभग 9 

िकलोमीटर दि�ण म� ��थत नागरधन एक पुराना शहर है 

िजसकी �थापना एक सूय�वंशी राजा ने की थी। नागरधन 

का मु� आकष�ण नागरधन िकला है, िजसे भोसंले वंश 

के मराठा राजा राजा रघुजी भोसंले ने बनवाया था। िकले 

के अंदर चौकोर आकार का महल है, िजसम� बुज� के साथ 

एक बाहरी �ाचीर है और इमारतो ं के चारो ंओर एक 
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आंत�रक दीवार है। उ�र-पि�म की ओर िकले का मु� 

�ार अभी भी अ�ी ��थित म� है। िकले के अंदर, महल के 

पास एक कुआं है, िजसम� लोगो ंके रहने के िलए दो मंिजल� 

ह�। इसम� देवी दुगा� की एक मूित� भी है।

जीरो माइल: नागपुर म� जीरो माइल नागपुर 

देश के िब�ुल बीच म� ��थत है, जीरो माइल माक� र 

भारत के भौगोिलक क� � को दशा�ता है। जीरो माइल �ोन 

को अं�ेजो ं ने बनवाया था, िज�ोनें इस पॉइंट का 

इ�ेमाल सभी दू�रयो ंको मापने के िलए िकया था। जीरो 

माइल �ोन म� चार घोड़े और बलुआ प�र से बना एक 

�ंभ है। यह नागपुर के िवधान भवन के दि�ण पूव� म� 

��थत है। अं�ेज शासको ंने नागपुर को भारत का क� � 

माना और इसिलए इस पॉइंट की पहचान की और जीरो 

माइल �ोन का िनमा�ण िकया। देश के क� � म� होने के 

कारण, उनकी योजना नागपुर को दूसरा राजधानी शहर 

बनाने की भी थी।

  नागपुर शहर म� खास तौर पर मारबत उ�व :

मनाया जाने वाला मारबत उ�व इस �े� का एक 

मह�पूण� उ�व है जो शहर को बुरी आ�ाओ ंसे बचाने के 

िलए मनाया जाता है। इस उ�व के दौरान नागपुर के लोग 

अपने भगवान की पूजा करते ह� तािक उ�� बुरी आ�ाओ ंसे 

बचाया जा सके और वे बुरी श��यो ंकी मूित�याँ बनाते ह�। 

इन मूित�यो ंको शहर के सभी इलाको ंसे जुलूस के �प म� 

एक िवशाल मैदान म� ले जाया जाता है। उ�� एक साथ 

जलाया जाता है, इस िव�ास के साथ िक शहर सभी �कार 

की बुराइयो ंसे मु� हो जाएगा। लोग उस िदन नए कपड़े 

और गहने खरीदते ह� और पहनते ह� और मिहलाएँ �ािद� 

�ंजन बनाती ह� और सभी को बाँटती ह�। उ�व के दौरान 

िविभ� सां�ृितक गितिविधयाँ जैसे नृ�, नाटक आिद का 

भी आयोजन िकया जाता है ।

  म� राम का एक ऐितहािसक मंिदर है। रामटेक  : 

ऐसा माना जाता है िक रामटेक वह �थान था जहाँ िहंदू 

देवता राम ने वनवास के दौरान िव�ाम िकया था, इसिलए 

इसका नाम रामटेक पड़ा।  िहंदू पौरािणक कथाओ ंके 

अनुसार, िहंदू ऋिष अग� का आ�म रामटेक के पास ही 

��थत था। वत�मान मंिदर का िनमा�ण नागपुर के मराठा 

शासक रघुजी भोसंले ने 18वी ंशता�ी म� िछंदवाड़ा के 

देवगढ़ िकले पर अपनी जीत के बाद करवाया था। यह 
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�थान सं�ृत किव कािलदास से भी जुड़ा �आ है। ऐसा 

माना जाता है िक कािलदास ने मेघदूत की रचना रामटेक 

की पहािड़यो ंम� ही की थी।

  फुटाला झील भारत के महारा� रा� के �फुटाला झील :

नागपुर म� ��थत एक झील है। यह झील 60 एकड़ (24 

हे�ेयर) म� फैली �ई है। नागपुर के भोसले राजाओ ं�ारा 

िनिम�त यह झील अपने रंगीन फ�ारो ंके िलए जानी जाती 

है। शाम के समय यह जगह हैलोजन लाइट और तांगा 

(गाड़ी) की सवारी से जगमगा उठती है। झील तीन तरफ से 

जंगल से िघरी �ई है और चौथी तरफ एक संुदर झील तट 

है।

दी�ाभूिम : दी�ाभूिम, िजसे दी�ा भूिम भी िलखा जाता 

है, भारत के महारा� रा� के नागपुर शहर म� ��थत नवयान �

बौ� धम� का एक पिव� �ारक है जहाँ डॉ.  बी.आर. 

अंबेडकर ने अपने लगभग 500,000 अनुयािययो ंके साथ, 

मु� �प से दिलतो ं ने 14 अ�ूबर 1956 को अशोक 

िवजयादशमी पर बौ� धम� �हण िकया था। डॉ. अंबेडकर 

ने भारत म� बौ� धम� के पुन��ार म� मह�पूण� भूिमका 

िनभाई और बौ� धम� म� ऐसे कई सामूिहक धमा�तरण को 

�े�रत िकया। दी�ाभूिम नागपुर, महारा� म� है, िजसे एक �

पिव� �थान होने के नाते सामािजक �ांित की �ेरणाभूिम 

(�ेरक भूिम) और वग� संघष�, भेदभाव, असमानता के 

�खलाफ सामािजक काय� की तैयारी के �प म� माना जाता 

है, साथ ही भारत म� अंबेडकरवादी बौ� धम� का पहला 

तीथ��थल भी है। हर साल लाखो ंतीथ�या�ी दी�ाभूिम आते 

ह�, खास तौर पर ध� च� �वत�न िदवस यानी स�ाट 

अशोक िवजयादशमी ("सामूिहक धमा�तरण समारोह 

िदवस") और 14 अ�ूबर को, वह यादगार िदन जब 

बी.आर. अंबेडकर ने यहां बौ� धम� अपनाया और 

धमा�तरण िकया। उनका अंितम धािम�क काय� बौ� धम� 

अपनाना और भारत को बौ� रा� एक �बु� भारत बनाने �

की क�ना करना था आज, उनकी याद म� दुिनया का 

सबसे बड़ा �ूप इस �थान पर बनाया गया है । 

 ड� ैगन पैलेस मंिदर : ड� ैगन पैलेस मंिदर, िजसे 

नागपुर का लोटस टे�ल भी कहा जाता है, भारत के 

महारा� के नागपुर िजले म� कामठी ��थत एक बौ� मंिदर �

है। इस मंिदर की �थापना 1999 मे गई थी। ड� ैगन पैलेस 

मंिदर प�रसर म� एक न�ाशीदार चंदन की मूित� है जो 

बु� से जुड़ी �ई है, और यह इमारत आ�था रखने वालो ं
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के िलए एक तीथ� �थल है।

 नागपुर के टेकड़ी गणपित   गणेश टेकड़ी मंिदर :

बा�ा िव�हता� के �प म� माने जाते ह�. नागपुर शहर के 

सीताबड� ��थत गणपित  का यह भ� िद� मंिदर करीब 

250 वष� पुराना  बताया जाता है. कहा जाता है िक  इस 

मंिदर म� भगवान �ीगणेश की मूित � खुद से िव राजमान है. 

यानी 250 वष� पूव� पीपल के  पेड़ के नीचे यह �ित मा खुद 

�कट �ई थी. बा�ा की मूित � आज भी पीपल के पेड़ के 

नीचे ही िव राजमान है. बा�ा को चांदी का मुकुट लगाया 

गया है. 

 मा�ता है िक  टेकड़ी गणपित  बा�ा के दश�न को 

आनेवाला हर कोई भ� चाहे वो गरीब हो या अमीर, 

उसकी हर मनोकामना पूरी हो जाती है. यहां बा�ा के 

दश�न के िलये साल भर भ�ो ंका तांता लगा रहता है. 

िवशेष �प से गणेश चतुथ� के िदन हजारो ंकी सं�ा म� 

लोग यहां बा�ा का दश�न करने आते ह�.  यहां िव राजमान 

गणपित  को िवदभ� के अ�िवनायक म� सबसे पहले �थान 

का गणपित  भी माना जाता है. मा�ता है िक  आज से करीब 

250 साल पहले भोसलेकालीन इस �ाचीन मंिदर म� भोसले 

राजघराने के राजा महाराजा यु� पर जाने से पहले अथवा 

कोई भी शुभ काय� करने से पहले इसी मंिदर म� आते थे और 

िफर अपने काय� पर जाते थे. बताया जाता है उस व� इस 

शहर म� चारो ं तरफ पानी भरा होता था. ऐसे म� राजा 

महाराजा नाव के सहारे इस मंिदर म� दश�न करने आते थे. 

इस पिव � �थान पर गणपित तो मौजूद ह� ही. यहां पीपल के 

पेड़ के �प म� भगवान िव�ु भी वास करते ह�.  वैसे तो हर 

पूजा की शु�आत गणपित की अराधना से होती हैलेिकन 

नागपुर के टेकड़ी म� गणपित के साथ-साथ िव�ु की भी 

पूजा करनी होती है. इस तरह यहां आने वाले भ�ो ंको एक 

प�र�मा करने से दो देवताओ ंकी पूजा का फल िमल जाता 

है. 

  शहर म� मु��म आबादी ताजु�ीन बाबा दरगाह :

भी काफी है और मुसलमानो ंके िलए �िस� पूजा �थलो ंम� 

जामा म��द-मोिमनपुरा और बोहरी जमातखाना-

इतवारी शािमल ह�। ताजु�ीन मुह�द बद��ीन की सबसे 

�िस� दरगाह (दरगाह) ताजबाग म� है। संत ताजु�ीन बाबा 

के ज�िदवस 27 जनवरी को वािष�क उस� बड़े उ�ाह और 

एकता के साथ मनाया जाता है। यह दरगाह का �� देखने 

मे काफी संुदर है । कई भ� देश-िवदेश से यहा तजु�ीन 

बाबा के दश�न हेतु आते है । 
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�ंजन :  िवदभ� �े� का अपना िविश� �ंजन है िजसे 

वरहाड़ी �ंजन या साओजी �ंजन के �प म� जाना जाता 

है। साओजी या सावजी �ंजन सावजी समुदाय का मु� 

�ंजन है । यह पारंप�रक भोजन अपने मसालेदार �ाद के 

िलए �िस� है। �ेवी म� इ�ेमाल िकए जाने वाले िवशेष 

मसालो ंम� काली िमच�, सूखा धिनया, तेजप�ा, �े इलायची, 

दालचीनी, लौगं और खसखस   का पया�� उपयोग शािमल 

है। मांसाहारी भोजन िवशेष �प से िचकन और मटन 

आमतौर पर नागपुर म� साओजी �ित�ानो ंम� खाया जाता 

है। नागपुर म� कई सावजी भोजनालय ह� जो महारा� म� �

इतने लोकि�य ह� िक �िस� भारतीय शेफ संजीव कपूर ने 

एक बार अपने एक टीवी शो म� सावजी मटन िदखाया था।  

संतरा बफ� भी एक �िस� �ंजन है, जो संतरे से बनता है, 

जो नागपुर म� �थानीय �प से उ�ािदत होता है। 

मोिमनपुरा शहर का ब�सं�क मु��म �े� है और यह 

अपने मुगल �ंजनो ंऔर िबरयानी के िलए �िस� है। यह 

शहर कड़कनाथ िचकन नामक दुल�भ काले मुिग�यो ंके िलए 

भी �िस� है, िज�� सावजी शैली म� पकाया जाता है। 

नागपुर तरी पोहा के िलए भी �िस� है, जो चने की 

मसालेदार करी के साथ परोसा जाता है और यहाँ कई खा� 

पदाथ� ह� ��ेक का इसे तैयार करने और परोसने का अपना 

तरीका है। समोसे भी नागपुर म� �िस� ह� और कई रे�रां 

और खा� �थलो ंपर उपल� ह�। एक अ� �िस� भोजन 

पाटोदी और कढ़ी है ।

 नागपुर शहर बड़ी तेजी से उभरता शहर बन गया है 

िजसमे मेट� ो, अंतरा�ीय हवाई अ�ा, प�रवहन, िमहान �

सेज और रेल माग� सुिवधा काफी उपल� है जो की 

नागपुर शहर को और कई उचाइयो ंपर लेके जा रहा है । 

नागपुर बूटीबोरी ��थत पंचतारांिकत ओदयोिगक �े� है 

जो काफी बड़े पैमाने मे फैला है जहा पर बड़े से बड़े 

कंपिनयां अपने व�ुओ ंका उ�ादन िकया जाता है । 

नागपुर मे ��ेक वष� खासदार महो�व का आयोजन 

िकया जाता है िजसमे सां�ृितक से लेकर �ीडा तक का 

बड़े पैमाने पर आयोजन िकया जाता है । इस महो�व मे 

युवा से लेके हर वग� के ��� को अपनी �ितभा िदखाने 

का मौका िमलता है िजससे हर ��� मे छुपी �ई 

कलाकारी इस मंच से �िस� हो सके और रा�ीय �र पर �

उसे जाने का एक रा�ा िमल सके ।  
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Hkkjr dh Vkbxj dSfiVy % 
ukxiqj vkSj blds izfl/n Vkbxj fjt+oZ

भारत के िदल म� ��थत, नागपुर को "भारत की 

टाइगर कैिपटल" के �प म� जाना जाता है, �ोिंक यह देश 

के कुछ मह�पूण� और �िस� टाइगर �रज़व� के पास 

��थत है। शहर के पास ��थत दो �मुख �रज़व�—प�च टाइगर 

�रज़व� और ताडोबा अंधारी टाइगर �रज़व�—भारत के बाघ 

संर�ण �यासो ंम� अहम भूिमका िनभाते ह� और देश म� 

बाघो ंको देखने और व�जीवो ंका अनुभव करने के िलए 

सबसे बेहतरीन �थानो ंम� से एक ह�। यह लेख इन �िस� 

टाइगर �रज़व� के इितहास, जैविविवधता, सफारी अनुभव, 

और प�ंच के बारे म� जानकारी �दान करता है।

ऐितहािसक �ि�कोण

नागपुर का बाघो ंऔर व�जीवो ं के संर�ण से 

जुड़ा इितहास 20वी ंसदी के शु�आत म� है। शहर का 

क� �ीय �थान, जो हरे-भरे जंगलो ंऔर व�जीवो ंसे िघरा 

�आ है, इसे बाघो ं और अ� व�जीवो ं का �ाकृितक 

आवास बनाता था। �ोजे� टाइगर अिभयान की �थापना 

1973 म� �ई थी, जो बाघो ंके संर�ण के िलए एक रा�ीय �

अिभयान था। इस अिभयान ने प�च और ताडोबा-अंधारी 

जैसे �रज़व� को संरि�त करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई, 

िजनम� बाघो ंकी आबादी का संर�ण िकया गया। नागपुर 

का ऐितहािसक मह� केवल बाघो ंके संर�ण तक सीिमत 

नही ंहै। 

प�च टाइगर �रज़व� - �थान और िववरण

प�च टाइगर �रज़व� महारा� और म� �देश की सीमा पर �

��थत है, जो नागपुर से लगभग 90 िकलोमीटर दूर है। यह 

�रज़व� प�च नदी के नाम 

पर है, जो �े� से होकर 

बहती है और जंगल, 

पहािड़यो ं और घास के 

मैदानो ं का एक अद्भुत 

प�र�� बनाती है। यह 

1179.63 वग� 

िकलोमीटर के �े� म� 

फैला �आ है और यह 

सतपुड़ा पहािड़यो ंके पा�र��थितकी तं� का िह�ा है, जो 

िविवध वन�ितयो ंऔर जीवो ंके िलए जाना जाता है।

प�च टाइगर �रज़व� को िवशेष �प से �डयाड� िकपिलंग के 

द जंगल बुक के �ेरणा �ोत के �प म� जाना जाता है। प�च 

के घने जंगलो ं म� िवशाल सागौन के पेड़ और लहराती 

पहािड़यां बाघो ंसिहत अ� व�जीवो ंके िलए एक आदश� 

आवास �दान करती ह�।

जैविविवधता

यह �रज़व� व�जीवो ंसे भरपूर है, लेिकन बंगाल टाइगर वह 

�मुख �जाित है, जो सबसे अिधक आकष�ण का क� � है। 

प�च म� बाघो ंकी अ�ी खासी आबादी है और यह �जाित के 

संर�ण के िलए मह�पूण� भूिमका िनभाता है। बाघो ंके 

अलावा, इस �रज़व� म� त�दुआ, �ॉथ िबयर, जंगली कु�े 

(धोले), िसयार, मोर, िहरण,  की �जाितयां जैसे चीतल, 

सांबर, और नीलगाय सिहत अ� मांसाहारी और 

शाकाहारी जीवो ंकी उप��थित है।

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad
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यहां के पि�यो ंकी िविवधता भी अि�तीय है, िजनम� �े�ेड 

सप�ट ईगल, भारतीय रोलर, और कई �जाितयो ंके िग� 

और जलप�ी शािमल ह�। �रज़व� की वन�ित म� मु� �प 

से सागौन के जंगल ह�, िजनम� त�दू, म�आ, और साल जैसे 

पेड़ शािमल ह�।

सफारी और आगंतुक अनुभव

प�च म� आगंतुको ंके िलए सफारी की �व�था है, िजसम� 

वे व�जीवो ंऔर संुदर प�र��ो ंका अनुभव कर सकते 

ह�। जीप सफारी, सफारी का मु� तरीका है, और 

आगंतुक िदन म� सुबह या शाम के समय सफारी म� जा 

सकते ह�। अ�ूबर से जून तक का समय सबसे अ�ा 

होता है, िजसम� िदसंबर से माच� तक का समय िवशेष 

�प से बाघो ंको देखने के िलए आदश� माना जाता है।

इंिडयाहाइक जैसी कंपिनयां प�च टूर आयोिजत करती ह�, 

जो �ाकृितक ट� े� और वाइ�लाइफ ट� ेक जैसी 

गितिविधयां �दान करती ह�, जो आगंतुको ं को अिधक 

िव�ृत और गहरे तरीके से जंगल की सैर करने का अवसर 

देती ह�। ये गितिविधयां उन लोगो ंके िलए आदश� ह� जो माग� 

से हटकर �ाकृितक सौदंय� का आनंद लेना चाहते ह� और 

पा�र��थितकी पय�टन म� भाग लेना चाहते ह�।

जंगल के इस शांत वातावरण म� क� िपंग की �व�था भी की 

जाती है, िजससे या�ी तारो ंके नीचे सोने का अनुभव �ा� 

कर सकते ह� और जंगल की आवाजो ंको सुन सकते ह�।

प�च कैसे प�ँच�

●  प�च के सबसे िनकटतम हवाई अ�ा हवाई माग�:

नागपुर एयरपोट� है, जो प�च से लगभग 90 िकलोमीटर 

दूर है।

●  प�च के पास का सबसे नजदीकी रेलवे रेल माग�:

�ेशन िसवनी है, जो �रज़व� से लगभग 70 िकलोमीटर 

दूर है, लेिकन नागपुर रेलवे �ेशन बेहतर कने��िवटी 

�दान करता है।

●  प�च नागपुर से अ�ी तरह जुड़ा �आ सड़क माग�:

है, और पय�टको ंके िलए टै�ी और बस� उपल� ह�।

ताडोबा अंधारी टाइगर �रज़व� - �थान और िववरण

ताडोबा अंधारी टाइगर �रज़व� महारा� का सबसे पुराना �

और सबसे बड़ा टाइगर �रज़व� है, जो नागपुर से लगभग 

140 िकलोमीटर दूर ��थत है। यह 1,727 वग� िकलोमीटर 

के �े� म� फैला है और महारा� के चं�पुर िजले म� ��थत है। �

यह �रज़व� ताडोबा झील और अंधारी नदी के नाम पर है, जो 

�े� की जैविविवधता म� योगदान करते ह�।

ताडोबा को अ�र "महारा� के टाइगर �रज़व� का र�" �

कहा जाता है, और यह बाघो ंको जंगल म� देखने के िलए 

भारत के बेहतरीन �थानो ंम� से एक है। �रज़व� की भौगोिलक 

िवशेषताएं िविवध ह�, िजसम� घने जंगल, घास के मैदान और 

जलाशय शािमल ह�, जो व�जीवो ंके िलए आदश� आवास 

�दान करते ह�।

सफारी और आगंतुक अनुभव

प�च की तरह ताडोबा म� भी आगंतुको ंके िलए सफारी का 

आयोजन िकया जाता है, िजसम� जीप सफारी और क� टर 

सफारी शािमल ह�। ताडोबा म� बाघो ंके दश�न की संभावना 

ब�त अिधक होती है। आगंतुको ं को िवशेष �प से 

अ�ूबर से जून तक सफारी का आनंद लेना चािहए, और 

िदसंबर से माच� तक का समय बाघो ंको देखने के िलए 

सव��म होता है।

ताडोबा कैसे प�ंचे

●  ताडोबा के सबसे िनकटतम हवाई हवाई माग�:
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अ�ा नागपुर एयरपोट� है, जो �रज़व� से लगभग 

140 िकलोमीटर दूर है।

●  ताडोबा के पास का सबसे नजदीकी रेल माग�:

रेलवे �ेशन चं�पुर है, जो �रज़व� से लगभग 30 

िकलोमीटर दूर है।

●  ताडोबा नागपुर से अ�ी तरह सड़क माग�:

जुड़ा �आ है, और यह एक सड़क या�ा के िलए 

3-4 घंटे का समय लेता है।

िन�ष�

नागपुर, जो प�च टाइगर �रज़व� और ताडोबा अंधारी 

टाइगर �रज़व� के पास ��थत है, सचमुच "भारत की 

टाइगर कैिपटल" का दजा� �ा� करता है। ये �रज़व� न 

केवल बाघो ंके संर�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�, 

ब�� व�जीव �ेिमयो ंके िलए भारत म� व�जीवो ंका 

सबसे रोमांचक अनुभव �दान करते ह�। चाहे आप 

सफारी के दौरान बाघो ंको जंगल म� देखना चाहते हो,ं 

िविभ� जीवो ंऔर पि�यो ंकी िविवधता का आनंद लेना 

चाहते हो,ं या भारत के �ाकृितक और सां�ृितक 

इितहास म� एक झलक चाहते हो,ं प�च और ताडोबा दोनो ं

�रज़व� एक आदश� गंत� ह�।

�डयाड� िकपिलंग के द जंगल बुक के सािह��क 

योगदान के कारण प�च और ताडोबा दोनो ं�े�ो ंको िवशेष 

�प से पहचान िमली है, और इन �रज़व� म� �ाकृितक 

ट� े�, क� िपंग और िवशेष सफारी टूर जैसी गितिविधयो ंसे 

जुड़ी सैरो ं का अनुभव और भी यादगार बनता है। 

इंिडयाहाइक जैसी कंपिनयां इन अनुभवो ंको और भी 

रोमांचक बनाती ह�।

rkMksck jk"Vªh; m|kurkMksck jk"Vªh; m|kurkMksck jk"Vªh; m|ku
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लोकतं� का अथ� है, शासन की ऐसी �व�था िजसमे स�ा िकसी खास वग� के हाथ 

म� न होकर वरन जनता के हाथ म� हो | अमे�रकी रा�पित, अ�ाहम िलंकन की प�रभाषा के �

अनुसार “लोकतं� जनता का, जनता के िलए तथा जनता के �ारा शासन है |” �ो. लॉड� 

�ाइस के अनुसार “�जातं� वह शासन �णाली है िजसमे िक शासन श�� एक िवशेष वग� 

म� िनिहत न रहकर समाज के सद� म� िनिहत होती है |”

भारतीय संिवधान का अनु�ेद 19(1) हम भारतीयो ंको अिभ��� की आज़ादी 

देता है | िव� के िकसी भी लोकतं� के जीिवत रहने के िलए अिभ��� की आज़ादी का 

होना उतना ही ज�री है िजतना िकसी ��� के जीने के िलए हवा | हािलया संदभ� म� 

सव�� �ायालय के एक �ायाधीश ने कहा था िक, “ काय�पािलका, �ायपािलका और 

�व�थािपका की आलोचना देश�ोह नही ंकही जा सकती है |

”अथा�त देश का संिवधान हम� इस बात की इजाजत देता है िक िजस काय�पािलका को हमने चुना है, जो 

�ायपािलका हमारे �ाय के िलए बनी है और जो �व�थािपका इनकी �थापना की िज�ेदारी लेती है, अगर हम� उनमे कुछ 

बुराइयाँ या सुधार के आसार नज़र आते ह� तो हम� िनः संकोच उसकी आलोचना का संवैधािनक अिधकार है | ��ेक भारतीय 

को नाग�रक के �प म� सरकार की आलोचना का अिधकार है और 

इस �कार की आज़ादी राज�ोह सािबत नही ंहो सकती है  I

कई बार आतंकवािदयो ं के िलए भी अिभ��� की 

�तं�ता और मानवािधकार की बात की जाती है लेिकन �तं�ता 

और ��ंदता म� फक�  होता है | मानवािधकार एवं अिभ��� की 

आज़ादी भारतीय संिवधान �ारा संरि�त है, पर संिवधान की र�ा 

कौन करता है ? िजस संिवधान के साया तले हम� आज़ादी का सुख 

�ा� होता है, लोग उसी संिवधान की ध��याँ उड़ाने म� कोई कसर 

नही ंछोड़ते ह� |

भारतीय संिवधान हम� अिभ��� की आज़ादी देता है, स�ा लोकतं� भी िबना अिभ��� की आज़ादी के दो 

कदम िटक नही ंसकता, लेिकन आज़ादी का मतलब उ�ंडता कतई नही ंहै | संिवधान भी हमारी अिभ��� की आज़ादी को 

(राजभाषा पखवाड़ा 2024 के दौरान पुर�ृत िनबंध)
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कुछ मायनो ंम� �ितबंिधत करता है | 

वो कुछ मायने इस �कार ह� – 

1. भारत की सं�भुता खतरे म� नही ंपड़नी चािहए 

 2. िवदेशी पहल पर भारत की साख को ध�ा नही ंप�ंचना चािहए

3. भारत की एकता, अखंडता पर �ितकूल �भाव नही ंपड़ना चािहए 

4. �ायालय की अवमानना न हो 

गौरतलब यह है िक भारत म� �ेस की �तं�ता संिवधान म� �� �प से �द� नही ंहै वरन यह भी अनु�ेद 19(1) �ारा �द� 

अिधकार के छ�छाया म� फलीभूत है | 

सु�ीम कोट� ने िवचार और अिभ��� के मूल अिधकार को ‘लोकतं� के राजीनामे का मेहराबʼ कहा �ोिंक 

लोकतं� की नीवं ही असहमित के साहस और सहमित के िववेक पर िनभ�र है | लोकतं� एक आधुिनक उदारवादी 

िवचारधारा है िजसके मूल आदश� के �प म� ��� की ग�रमा का स�ान, �तं�ता, �ाय तथा शासन �व�था आम जनता 

की सहमित पर आधा�रत हो, को शािमल िकया जाता है | 

अिभ��� की �तं�ता के कारण भारत की लोकतांि�क शासन �णाली के अंतग�त शासन की श��यो ंका 

आजतक शांितपूण� ह�ांतरण होता आया है, िजसने भारत को दुिनया का सबसे बड़ा लोकतांि�क देश बनाया एवं इसे 

�थािय� �दान िकया |

अिभ��� की �तं�ता सभी अिधकारो ंकी जननी मानी जाती है | यह सामािजक, राजनैितक एवं आिथ�क मु�ो ंपर 

जनमत तैयार करती है | मेनका गांधी बनाम भारत संघ मामले म� �ायमूित� ने वाक �तं�ता पर बल �दान करते �ए कहा िक 

लोकतं� मु� �प से बातचीत एवं बहस पर आधा�रत है तथा लोकतांि�क �व�था वाले देश म� सरकार की काय�वाही के 

उपचार हेतु यही एक उिचत �व�था है | 

अगर लोकतं� का मतलब लोगो ंका, लोगो ंके �ारा शासन है तो 

�� है िक हर नाग�रक को लोकतांि�क �ि�या म� भाग लेने का 

अिधकार है और अपनी इ�ा अनुसार चुनने का वैिधक अिधकार भी है | 

संवाद के मा�म से अंधिव�ास, सामािजक कुरीितयाँ एवं �िढ़यो ंपर 

भी �हार िकया गया है | मानव की तािक� क �मता, साहस तथा नवाचारी 

�वृि� को भी बढ़ावा िमला है | अिभ��� की �तं�ता ने शासन-

�शासन के िव�� पनप रहे जनता के गु�े से सरकार को अवगत करवाया है, िजससे अराजकता �कती है एवं लोकतं� 

मजबूत होता है | 
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आतंकी समूहो ं�ारा सोशल मीिडया का �योग भित�यो ंएवं आतंकी गितिविधयो ंके संचालन हेतु करना ऐसी 

सम�ाएं ह� िज�ोनें न िसफ�  अिभ��� की �तं�ता को चुनौती दी है ब�� सरकार �ारा इससे िनपटने का ज�रया अ�ंत 

किठन बना िदया है | वत�मान युग म� फेसबुक, �ाट्सएप, ि�टर (ए�) ने अिभ��� की �तं�ता को �ापक �प �दान 

िकया है, जहां हर मु�े पर लोगो ं�ारा खुल कर अपनी राय रखी जाती है िफर चाहे मामला सरकार िवरोधी हो, िकसी खास �े� 

म� चल रहे िहंसा िवरोधी या िकसी मजहब के देवी देवताओ ंके िव�� | इस �कार की अिभ���यो ंम� कुछ खास समूह 

अपना एज�डा स�क जाते ह� | इस �कार की अिभ��� की आजादी ने िवशेष �कार की िचंता सरकार के सम� खड़ी कर दी 

है | 

उदाहरणाथ� :- गौरी लंकेश, प�कार, िह�दू अितवाद की वजह से 2017 म� इनकी ह�ा हो गई | ने�ी नूपुर शमा�, 

पैगंबर मुह�द पर िट�णी की वजह से सामूिहक बला�ार तक की धमकी िमली | हालांिक इससे िनपटने के सरकार ने नई 

आई टी अिधिनयम लागू की है | अिपतु धरातली �र पर अभी काफी कुछ करना अपेि�त है | 

अिभ��� की सीमा �ा हो, यह हमेशा िववाद का िवषय रहा है | हाल ही म� स�� �ए पे�रस ओलंिपक म� �ांस 

�ारा �दिश�त द ला� स�र (The last Suppar) पर आधा�रत एक ना� के मंचन को आलोचको ंकी कड़ी �िति�या का 

सामना करना पड़ा | प�रणाम��प ओल��क कमेटी ने उसे अपने आिधका�रक चैनल से िडिलट कर िदया | इस घटना के 

कारण �ांस के रा�पित इमै�ुल को भी कड़ी आलोचना का सामना करना पड़ा | जावेद अ�र ने इस घटना पर �िति�या �

देते �ए िलखा –

   “ नम� अ�ाज़ भली बात� मोह�ब लहसे , 

   पहली बा�रश म� ही ये रंग उतर गए ...”

  अिभ��� की आज़ादी की मह�ा िकतनी है वह अटल िबहारी बाजपेयी की इन पं��यो ंसे समझ सकते ह� :-

   “ बाद मु�त के िमले ह� दीवाने, कहने -सुनने को ब�त ह� अफ़साने,

   खुली हवा म� जरा साँस तो ले ल�, कब तक रहेगी आज़ादी कौन जाने ?

  लोकतं� एवं अिभ��� की �तं�ता एक ही िस�े के दो पहलू ह� | इनम� से िकसी पर भी आंच आने पर दूसरा 

�तः  ही िवलु�� के कगार पर प�ँच जाता है, जो जनमत पर तानाशाही की �थापना को बढ़ावा देता है | प�का�रता के संबंध 

म� अिधकार एवं उ�रदािय� म� संतुलन करना आव�क है | इसी �कार घृणा-संवाद एवं अिभ��� की �तं�ता के म� 

अंतर को समझना भी ब�त ज�री है | मजबूत लोकतं� हेतु अिभ��� की �तं�ता के साथ उसकी सीमा का तय होना भी 

आव�क है | इन दोनो ंम� पूरकता के संबंध को �ीकार करते �ए बढ़ावा देने की आव�कता है, तािक रा� लगातार �गित �

के रा�े पर अ�सर हो सके, समाज समावेशी बने एवं िव� म� भारतीय संिवधान जो िक एक िमशाल है अिभ��� की 

�तं�ता हेतु भी ग�रमा बरक़रार रहे  |  
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      म� जागंू एक डर के साथ, िफर िदन को कैसे िबताऊं,                                                  

      खुद से बचने को, हज़ारो ंवा� दोहराऊं।

      "बेटा, आज गाड़ी �ो ंनही ंले जा रहे?" माँ ने कहा,

      मन म� सोचा – "माँ, मेरी नस� सु� ह�, �ा क�ँ भला?"

मेरा आ�िव�ास कहाँ खो गया, कहाँ �आ सब गुम?

डर को हावी मत होने दो, तू तो है एक बम!

आ�खरकार डर को म�ने िकनारे कर िदया,

और अपनी घबराहट को सफर म� संग ले जाने से मना कर िदया।

      पर सुनो, ये बेचैनी भी रोज़ नई हद�  पार करने लगी,

      मुझसे �ादा ये कहती है – "म� नही ंतो कौन?" इतनी िज़�ी बन गई!

      कहाँ गई वो िनडर लड़की, जो इ�ीस की उ� म� थी बेिहसाब बेख़ौफ?

      �ा बचपन के ज़� लौट आए ह�, लेकर कोई नया �प, कोई नया दौर?

�ा दुिनया की उ�ीद�  अब इतनी भारी हो गई ह�,

िक सांस लेना भी मु��ल, और िह�त सारी खो गई है?

"�ा आपने कभी 'फीडबैक लूप �ॉम हेल' के बारे म� सुना है?"

जहां एक एहसास दूसरे को ज� दे, और अपराधबोध के दलदल म� धकेल दे?

      गूगल से जवाब मांगने िनकली, सच का आईना सामने था,

      "जनरलाइज़ड एं�ज़ाइटी िडसऑड�र," और िदल सहम गया।

      �ा आपको याद है वे�ायर डायरीज  के वो िकरदार,

      जो बटन दबा कर कर देते थे भावनाओ ंसे इनकार?

काश इंसान को भी ऐसा वरदान िमला होता,

तो ये बेचैनी, ये हलचल, कभी न िदल का िह�ा होता।

पर िफर िमला मुझे माक� स ऑरेिलयस का �ान,

िजसने �ोिकिस� िसखाकर िकया डर का अवसान।
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      िदन-रात मैिडटेशंस पढ़ने म� िबताए,

      मन को सुकून तो िमला, पर याद�  भी धंुधली हो जाएं?

      हर बीते ल�े का दद� , हर अधूरी खुशी का भार,

      कुछ और िदन ऐसे ही कटते, तो बन जाती म� हाट�ल�ड की केट ��चेट यार!

पर यंू ही हाथ पर हाथ धरे नही ंरह सकती थी,

जब एहसास बुझ रहे थे, तो िफर �ा बचा था जीने म�?

जब याद�  ही राख बन रही थी,ं

तो �ा था मेरे वजूद के सीने म�?

      तभी ठानी, िफर से अपने िदल को खोलंूगी,

      इस बार दद�  को भी अपनाकर, जीवन को िफर से छू लंूगी।

      डर को हराकर, एक लंबी सांस ली, और बटन "ऑन" कर िदया,

      खुशी की लहर म� नया ज� पा िलया।

समझ आया, िबना ज�बात इंसान बस एक मशीन है,

उ�ाह और जुनून ही तो असली ताजगी की जमीन है।

कसम खाई, अब कभी अपने एहसासो ंको नही ंछोड़ंगी,ू

चाहे दुिनया जो भी कहे, म� अपने ज�बातो ंसंग ही चलंूगी।

      म� जागंू एक डर के साथ, िफर िदन को कैसे िबताऊं,

      पर अब कोई �ाउंडहॉग डे नही,ं हर सुबह को नया बनाऊं!
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िहंदी उन सभी गुणो ंसे अलंकृत है, िजनके बल 

पर वह िव� की सािह��क भाषा की अगली 

�ेणी म� समासीन हो सकती है

                                            मैिथलीशरण गु�
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1. बु��मान ��� अपनी गलितयो ंसे सीखता है, अिधक बु��मान ��� दूसरो ंके 

अनुभव से सीखता है |

2. िव�ास एक छोटा सा श� है िजसके मायने समझो तो ब�त है, पर मु��ल ये है िक 

लोगो ंको िव�ास पर शक है और अपने शक पर िव�ास है |

3. इंसान इतना कमजोर है िक छोटी-छोटी चीजो ंसे डर जाता है, और बहादुर इतना है 

िक भगवान से भी नही ंडरता I 

4. िजंदगी म� �ादा �र�े होना ज�री नही ंहै, पर जो �र�े ह� उनमे िजंदगी होना ब�त 

ज�री है |

5. इंसान को उस व� तक कोई नही ंहरा सकता जब तक वो अपने आप से न हार 

जाए |

6.  अगर लोग िसफ�  ज�रत पड़ने पर ही आपको याद करते ह� तो बुरा मत मािनए, गव� महसूस कीिजए, �ोिंक आप वो 

उजाला हो जो तब याद आते हो जब उनकी िजंदगी म� अंधेरा होता है | 

सुशील थुल

सहायक 
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1. कुछ भी करते व� िझझक ना रख� िक हार होगी, या तो जीत िमलती है या सीख |

2. अ�ानी होना गलत बात नही ंहै, पर�ु सीखने की लालसा न होना शम� की बात है |

3. ऐसा भी अनुभव है िक िजस इंसान म� बुराइयाँ नही ंहोती, उनम� अ�ाइयां कम मा�ा म� 

होती ह� I

4. आने वाला हर िदन जागने की दूसरी संिध है और आज वह कल है िजसका हम �ती�ा 

कर रहे थे |

5. यिद आपकी आँख� सकारा�कता रखती ह�, तो आप जगत पर �ेम करते ह� और वाणी 

सकारा�कता रखती है तो जगत से आपको �ेम ज�र िमलेगा |

6. जीवन म� यिद कोई पसंद आये तो, िसफ�  पसंद ही कर� , �ेम ना कर�  �ोिंक वह िम�ा है, 

समा� होती है, पर�ु पसंद, िचरकाल होती है |

वैशाली गजिभये 

सहायक 
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 "गौर से दे�खये उस िबंदु को। वो यहाँ है। वो 

हमारा घर है | वे हम ह� | हर कोई िजससे आप �ार करते 

ह� | हर कोई िजससे आप �ार करते ह�, हर कोई िजसे 

आप जानते ह�, हर कोई  िजनके बारे म� आपने कभी सुना 

है, हर इंसान जो अतीत म� �ए ह�,  वे यही ंरहे ह� | हमारी 

सारी खुिशयाँ और गम,  हजारो ं धम� और मजहब, 

िवचारधाराएँ और आिथ�क नीितयाँ, हर िशकारी और 

चारागर, हर हीरो और कायर, हर स�ता का िनमा�ता 

और िवनाशक, हर राजा और िकसान, हर एक �ेमी 

जोड़ा, हर माँ और िपता, हर उ�ीद से भरा ब�ा, हर 

आिव�ारक और खोजी, नैितकता का हर िश�क, हर 

�� नेता, हर सुपर�ार और महान नेता, हर महा�ा और 

पापी, हमारी �जाित के इितहास के सभी संत और पापी 

यहाँ ही रहे ह� --  सूय�  की िकरण म� लटके �ए इस एक 

छोटे धूल जैसे कण पर | "

  - काल� सगन, पेल �ू डॉट, 1994

"पेल�ू डॉट" के पीछे की कहानी!

 ये कहानी है 14 फरवरी 1990 की । इस िदन 

जब लोग अपने ि�यजनो ंको फूल और उपहार भेज रहे 

थे, तब अमे�रका के �ेस एज�सी नासा के “वॉयेजर 1” 

नामक अंत�र� यान ने 

पृ�ी का एक 

ऐितहािसक ' पेल �ू 

डॉट' फोटो खीचंी। इस 

त�ीर म� पृ�ी एक 

छोटे से िबंदु के �प म� 

िदखाई देती है, जो हम� 

यह याद िदलाती है िक 

हम सभी को �ेम और 

देखभाल की आव�कता है।    

काल� सगन को इस फोटो या से�फ़ी का �ेय जाता है। वे 

एक �िस� अमे�रकी वै�ािनक, खगोलशा�ी, और 

लेखक थे और नासा की “वॉयजर िमशन” टीम का िह�ा 

थे । सागन के अनुरोध पर, नासा ने अपने “वॉयेजर 1” 

अंत�र� यान को पृ�ी पर अपना कैमरा घुमाने का 

आदेश िदया था । इससे पृ�ी की एक ब�त छोटी छिव 

बनी । इसी छिव को "पेल �ू डॉट" के �प म� जाना 

गया।1980 म�, सागन ने 'कॉ�ोस: ए पस�नल वॉयेज' 

सीरीज को सह-िलखा, जो पुर�ार िवजेता थी। यह 

सीरीज 10 सालो ंतक अमे�रकी साव�जिनक टेलीिवजन 

के इितहास म� सबसे �ादा देखी जाने वाली सीरीज बनी 

�ई थी। इस सीरीज म� ��ांड की सामंज� को �दिश�त 

करते �ए, उ�ोनें जीवन की उ�ि� और पृ�ी पर मनु�ो ं

की ��थित का �ि�कोण सिहत कई वै�ािनक िवषयो ंको 

कवर िकया था िजसे लोगो ने काफ़ी पसंद िकया। यह 

�िति�त "पेल �ू डॉट" फोटो इस “वॉयेजर 1” अंत�र� 

isy Cyq MkWV & i`Foh dh lsYQh
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यान ने वैल�टाइन डे पर, याने की 14 फरवरी 1990 को 

खीचंी थी। उस समय यह अंत�र� यान पृ�ी से लगभग 

6.4 िबिलयन िकलोमीटर (40.5 ए.यू) दूर था। 40.5 ए.यू 

का अथ� है िजतना दूर सूय� हमारी पृ�ी से है उसके 40.5 

गुणा दूर। वॉयेजर 1 ने व�ण(नेप�ून) की क�ा के पार से 

सौरमंडल के आठ �हो ंम� से छह के त�ीर�  ली। जैसा की 

आप त�ीर म� देख सकते है, इसने शु�(वीनस), पृ�ी, 

बृह�ित (जुिपटर), शिन (सैटन�), अ�ण (युरेनस) और 

व�ण (ने��ून) को त�ीरो ं म� कै�चर िकया। कुछ 

मह�पूण� �ह त�ीरो ं म� शािमल नही ं हो सके I 

बुध(मर�ुरी)  सूय� के ब�त पास था जो सूय� की रोशनी 

की वजह से त�ीर म� क़ैद न हो सका । मंगल (मास�) 

कैमरे म� फैले �ए सूय� के �काश के कारण नही ंिदखा 

और बौना �ह �ूटो, िजसे उस समय �ह माना जाता था, 

ब�त छोटा और दूर था और ब�त अंधेरे के कारण उसे 

पहचान पाना संभव नही ंथा। इसे "फैिमली पोट� �ट" का 

नाम िदया गया ।

 वॉयेजर 1 ने इन सारी त�ीरो ंको अपनी टेप 

�रकॉड�र म� सं�िहत िकया । इसने पृ�ी के रेिडयो 

टेली�ो� के ज़�रये इन त�ीरो ं को तीन महीनो ं के 

दौरान िप�ल दर िप�ल भेजा। इन त�ीरो ंने इंसानो ं

को उनके �ह और उसके पड़ोिसयो ंका अभूतपूव� और 

रोमांचक �� �दान िकया।

अमे�रका के काल� सागन का �ि�कोण!

 अब, आइए हम इस �िति�त िच� के गहरे अथ� 

पर नजर डाल�।

 सागन ने अपनी िकताब म� इस फोटो का वण�न 

करते �ए को िलखा था िक यह िबंदु हमारा घर है। यहाँ हर 

���, हर �ेम कहानी, हर जीवन यहाँ मौजूद है।यह 

छोटा सा िबंदु हम� हमारी अ��थरता और एकता की याद 

िदलाता है, जो ��ांड के िवशाल िव�ार म� केवल एक 

धूल के कण के समान है। �ा होगा अगर हम भी पृ�ी 

को ��ांड के िवशाल िव�ार म� केवल एक छोटे से िबंदु 

के �प म� देख�—इसके बाद �ा हम इसे अलग नज़�रये 

से देख�गे? "सागन ने अपनी िकताब म� यह भी िलखा था 

िक हमारी बनावट, हमारा का�िनक आ�-मह�, यह 

�म िक हमारे पास ��ांड म� कोई िवशेष �थान है, इस 

ह�े िबंदु �ारा चुनौती दे गई है। 35 साल बाद, पृ�ी 

और वॉयेजर यान दोनो ं ही ब�त कुछ बदल चुके है। 

वॉयेजर 1 अब पृ�ी से 25 िबिलयन िकलोमीटर से भी 

�ादा दूर है - यह उस समय से चार गुना �ादा दूर है 

जहाँ से उसने वह त�ीर खीचंी थी। यह अभी भी हमसे 

िव�ान से संबंिधत डेटा अंतरतारकीय अंत�र� से भेज 

रहा है।

��ांड िव�ान पर अमे�रका के खगोल शा�ी काल� 

सागन के िवचार:-

��ांड की च�ीय �कृित: सागन ने यह �ान िदलाया 

िक िहंदू धम� िवशेष �प से ��ांड को सृजन और िवनाश 

के िनरंतर च� म� रखता है। यहआधुिनक ��ांडीय 

िस�ांतो ंसे मेल खाता है।

समय-मानक का सामंज�: उ�ोनें यह भी बताया िक 

lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad



41

िहंदू ��ांडिव�ान ��ांड के िलए एक समय-मानक 

�दान करता है जो आधुिनक वै�ािनक अनुमान के 

अनु�प है। उदाहरण के िलए, िहंदू धम� के अनुसार ��ा 

का िदन और रात लगभग 8.4 अरब वष� तक चलना, 

पृ�ी की उ� लगभग 4.6 अरब वष� और ��ांड की उ� 

जो 10 से 20 अरब वष� के बीच अनुमािनत करना। ये सब 

वै�ािनक समझ से मेल खाते है।

उ�ोनें भारतीय ��ांडिव�ान के �ित अपनी सराहना 

�� करते �ए कहा था : "िहंदू धम� दुिनया के महान धम� 

म� से एकमा� धम� है जो इस िवचार को समिप�त है िक 

��ांड �यं अनिगनत, वा�व म�, अनंत सं�ा म� मृ�ु 

और पुनज��ो ंसे गुजरता है।" 

आ�ा��क संबंध: भगवद गीता से िवचार !

        , जब पृ�ी की वै�ािनक छिव इतनी अद्भुत है

तो यह गहरे दाश�िनक िवचारों को भी उ�� करती है।          

यह हम� इस छोटे से िबंदु के मा�म से मानव चेतना और            

भगवद गीता की िश�ाओं से जुड़ी गहरी समझ की ओर          

�े�रत करती है। हमारे भगवद गीता के अनुसार पृ�ी को       ,   

��ांड की िवशालता के मुकाबले ब�त छोटा माना जाता        

है िजसम� यह विण�त िकया गया है िक ��ांड म�,          

अनिगनत ��ांड ह� ��ेक ��ांड म� अपनी अपनी  ,    -  

आकाशगंगाएँ और तारे ह� िजससे हमारा �ह इन सबकी   ,      

तुलना म� मह�हीन लगता है हालाँिक गीता यह भी    ; ,    

कहती है िक इसके आकार के बावजूद भीतर ��थत      ,   

मानव आ�ा महान आ�ा��क मु�� �ा� करने की        

�मता रखती है और पृ�ी पर हमारे कम� का मह� है          , 

चाहे इसका ��ांडीय पैमाना िकतना भी छोटा �ोंन हो।         

कम� से जुड़ी गीता म� िलखी कुछ बात� भी पढ़े िजससे 

आपकी मदद हो सकती है :-

1. सोच अ�ी 

रखो तो लोग 

अपने आप 

अ�े लगने 

लग�गे। िनयत 

अ�ी रखो तो 

काम अपने 

आप ठीक 

होने लग�गे। 

2. जीवन के ये तीन मं� हर िकसी को याद रखने 

चािहए। आनंद म� िकसी को वचन मत दीिजये, 

�ोध म� उ�र मत दीिजये और दुः ख म� कोई 

िनण�य मत लीिजए।

3. हर ��� अपने कम� और चुनावो ं के िलए 

िज�ेदार है, चाहे वे िकतने भी छोटे �ो ंन लग�।

4. िकसी कम� के पीछे की भावना उतनी ही 

मह�पूण� है िजतना कम� �यं है।

5. हमारा भा� हमारे ही अतीत के कम� का फल 

है। उसी तरह हम आज जो कम� कर रहे ह� वो 

हमारे आने वाले कल को िनधा��रत कर� गे।

गीता के ��ांड संबंिधत �मुख बात� :-

1.  गीता ��ांड का वण�न एक ��ांडीय पैमाना:

िवशाल और जिटल �णाली के �प म� करती है, 

िजसम� िव�ु (पालक देवता) के शरीर म� कई 

��ांड िव�मान ह�।

2.   पृ�ी छोटी हो सकती है लेिकन मानव मह�:

गीता यह रेखांिकत करती है िक मानव जीवन 
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आ�ा��क िवकास और पुनज�� के च� से 

मु�� के िलए एक मंच के �प म� मह�पूण� है।

3.   भगवान (कृ�) की दैवीय उप��थित:

अवधारणा ��ांड के पूरे �े� म� �ा� मानी 

जाती है,  इसका अथ� है िक पृ�ी जैसे छोटे �ह 

पर भी िद� अनुभव िकया जा सकता है।

पृ�ी से �ेम: हम �ा कदम उठा सकते ह�!

जैसे हम खुद से और अपने आस-पास के लोगो ंसे �ेम 

करत� ह�, वैसे ही हम� इस �ेम को पृ�ी तक भी बढ़ाना 

चािहए।

अयं िनजः  परो वेित गणना लघुचेतसाम्। 

उदारच�रतानां तु वसुधैव कुटु�कम्॥ 

यह वा� भारतीय संतो ंऔर िवचारको ंने िदया था, िजनम� 

महिष� वेद�ास और महोपिनषद के िव�ान �मुख ह�। यह 

मेरा �र�ेदार है और वह नही ं है -  यह संकीण� 

मानिसकता वाले लोगो ं की सोच है। लेिकन उ� 

मानिसकता वाले लोगो ंके िलए स�ूण� ��ांड और पृ�ी 

पर सभी �ाणी एक ही प�रवार के समान ह�।

सं�ेप म� इसका अथ� है -

 धरती ही प�रवार है (वसुधा एव कुटु�कम्)।

हम� अपनी पृ�ी का �ान और र�ा उसी समप�ण और 

�ेह के साथ करनी चािहए जैसे हम अपने ि�यजनो ंका 

करते ह�। इन आसान कम� से हमारे एक मा� घर से �ार 

�� कर�  :-

1. पेड़ पौधे लगाएं। पेड़ पौधे वातावरण से 

हािनकारक काब�न को अवशोिषत करने म� 

मदद करते ह� ।पेड़ पौधो ंके बीच समय िबताने 

से तनाव और िचंता कम होती है। िड�ेशन से 

बचने म� मदद होती है और मूड म� सुधार होता 

है।

2. आग�िनक खाद बनाने की शु�आत कर�। खाद 

बनाना िम�ी को उपजाऊ और समृ� करने का 

एक शानदार तरीका है।आग�िनक खाद बनाने 

िक िलए मु� �प से स��यो ंऔर फलो ंके 

िछलके, इ�ेमाल की गई कॉफ़ी के अवशेष, 

इ�माल की गई चाय पि�याँ या अंडे के िछलके 

का उपयोग कर�  �ोिंक ये आसानी से िम�ी को 

पोषक त� �दान करत� ह�।

3. अिधक और बेहतर तरीके से पुनन�वीकरण याने 

की रीसायकल कर�। पुनन�वीकरण अपिश� या 

वे�ेज को कम करने का एक मह�पूण� तरीका 

है। कपड़े, कागज या फन�चर को रीसायकल 

करने का �यास कर�। �ा आप जानते है िक 

कपड़े को रीसायकल करनेवाली क�नीज़ जैसे 

की H&M stores िकसी भी ��थित के कपड़े या 

�ांड के बावजूद सभी कपड़ो ंको �ीकार करत� 

ह� ?

4. �ा��क का उपयोग कम या ना के बराबर 

कर�। �ा��क �ोसरी बैग, पानी की ��ा��क 

बोतल� या कटलरी का उपयोग करने से बच�। 

�ा��क �दूषण से जुड़ा है;  �ोिंक यह 

आसानी से बायोिड�ेड नही ं होता । इसकी 

जगह �ेनलेस �ील की बोतले, पेपर कटलरी 

या पेपर  या कपड़े की बैग का इ�माल कर�  ।

5. पानी का उपयोग कम कर�  और उसे बबा�द या 
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वे� ना करे । समय पर नल को बंद करना, छोटे 

शावर लेना, या कम-�ो शॉवरहेड लगाना 

ब�त मा�ा म� पानी बचा सकते ह�।

6. अपने घर को और अिधक पया�वरण-अनुकूल 

बनाने के िलए कदम उठाएं, जैसे िक अपनी 

सभी पारंप�रक लाइट ब�ो ंया �ूबलाइट्स 

को एलईडी ब�ो ंया �ूबलाइट्स से बदलना।  

जैसे कमरा छोड़ते समय लाइट्स बंद करना 

और एनज� �ार उपकरण �थािपत करना । 

7. आप जहां काम करते ह� वहाँ भी ज़�रत ख़� 

होने पर मशीनो ंको बंद कर�। ि�ंटर मशीन , 

�ैनर मशीन,  फैन, एसी, और लाइट को बंद 

करना यह अनाव�क िबजली उपयोग को 

रोकता है और िबजली की खपत को कम करके 

आपके काब�न फुटि�ंट को घटाते ह� । यह 

भिव� की पीिढ़यो ंके िलए एक सतत भिव� म� 

योगदान करना ही ह�। अपने िलए ना सही 

लेिकन अपने ब�ो ंको �ान म� रखके ज़�रत 

ना पड़ने पर मशीने बंद कर द�  और अपने ब�ो ं

और आस पास के लोगो ंको भी इसकी आदत 

और एहिमयत िसखाय�।

8. अपनी �ीन देखने के समय को िनकालकर 

बाहर �कृित िक साथ समय िबताने का �यास 

कर�। बाहर का वातावरण जहां पेड़ पौधे, पहाड़, 

नदी, झरना, तालाब या समंुदर वहाँ जाएँ और 

उसे �� रख के �कृित का आनंद ल�!  

 जब हम वैल�टाइन डे पर �ेम का उ�व मना 

सकते है, तो आइए उस �ेम को केवल एक-

दूसरे तक ही सीिमत न रख�, ब�� पृ�ी के �ित 

भी फैलाएं। एक दूसरे को ऐसे िग�्स दे िजससे 

पृ�ी को भी �ार िमल सके। यह घर एकता और 

क�णा का �तीक है। हमारे छोटे से �ह का 

भिव� हमारे हाथो ंम� है, और यह हमारी साझी 

िज�ेदारी है िक हम यह सुिनि�त कर�  िक पृ�ी, 

हमारा पेल �ू डॉट और एक मा� घर, आने 

वाली पीिढ़यो ंकी िलए जीिवत और समृ� बना 

रहे ।

lR;eso t;rs
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देश के सबसे बड़े भूभाग म� बोली जाने 

वाली िहंदी रा�भाषा-पद की �

अिधका�रणी है।

                                  सुभाष चं� बोस
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ि�य एिसक िम�ो!ं

इस लेख को िलखते समय, म� ब�त भावुक हो रही 

�ँ। िनि�त ही काया�लय की इस पि�का म�, सेवाकाल का 

मेरा यह अंितम लेख है �ोिंक म� माह अ�ूबर 2024 म� 

सेवािनवृ� हो गई �ँ । म�ने अपने जीवन के 40 वष� 

ईएसआईसी की छत के नीचे िबताएं ह�। आज भी वह 

पहला िदन याद है, जब म�ने 8 अ�ूबर 1984 के िदन 

अवर �ेणी िलिपक के �प म� कम�चारी रा� बीमा िनगम 

की सेवा आरंभ की थी।

अपने छा� जीवन के बाद, जब म�ने काया�लयी 

जीवन की शु�आत की तो मुझे एक नया वातावरण �ा� 

�आ। काया�लय के व�र�ो ंके �ेह और सहयोग से, मुझे 

ब�त कुछ सीखने को िमला। पूव� सहकिम�यो ंकी याद तो 

हमेशा ही आती रही है। म�ने उप �े�ीय काया�लय, नागपुर 

के िविवध शाखा काया�लयो ंम� काय� िकया िजसम� शाखा 

काया�लय मॉडल िमल, शाखा काया�लय, जु�ा तालाब 

(अब बंद हो चुका है) तथा शाखा काया�लय, िहंगणा रोड म� 

अिधक समय िबताया ।

  नागपुर के बाद कुछ समय उप �े�ीय काया�लय, 

औरंगाबाद म� भी काय� करने का अवसर िमला। वष� 

2009 म�, मुझे 2 साल के िलए वहां �थानांत�रत िकया गया 

था। बाद म�, पुनः  उप �े�ीय काया�लय नागपुर म� वापसी 

�ई और िफर एक नई पारी की शु�आत �ई। मई, 2019 

म� मेरी तैनाती िविध शाखा म� सामािजक सुर�ा अिधकारी 

(िविध) के पद पर की गई। इस �े� म� मेरी कोई �िच नही ं

थी लेिकन इस काय�दािय� और काय� की गंभीरता ने मुझे 

आकिष�त िकया। 

पुिलस और अदालत के 

मामले पर जहाँ एक 

तरफ आम आदमी 

घबराहट से भर जाता है 

तो वही ंपर दूसरी तरफ 

मेरी जैसी एक सामा� 

मिहला जो कानूनी 

गिलयारो ं से अप�रिचत 

थी उसके िलए यह काय� मुझे मेरे काय��े� म� एक चुनौती 

स�� जान पड़ा इसिलए म�ने इसम� ���गत �िच ली। 

इसके बाद का अनुभव ब�त मह�पूण� रहा, िविधक 

द�ावेजो ं का �ा�पण, काय�वािहयो ं का अ�यन, 

अिधव�ाओ ंसे चचा�, मामलो ंकी पैरवी और अदालत की 

�णािलयो ंको नजदीक से देखने-समझने का सुअवसर 

िमला इससे मेरे आ�िव�ास म� वृ�� �ई और काम के 

िनपटान म� तेजी भी आई।

ईएसआईसी की सेवा आरंभ करने के पूव� मेरा 

खेल जगत से काफी लगाव था। मुझे लगातार एथलेिट� 

खेल म� 2 साल बे� एथलीट का नागपुर िव�ापीठ से 

अवाड� िमला था। ईएसआईसी की सेवा म� आने के बाद, 

अपने खेल �ितभा के बल पर म�ने उसे �े�ीय काया�लय 

नागपुर की ओर से खेलते �ए ऑल इंिडया एिसक खेलो ंम� 

कई बार पुर�ार जीते। 

काया�लय म� काम करते �ए, म�ने ब�त से 

अनुभव अिज�त िकये। कम�चारी संघ की गितिविधयो ंम� 

d-jk-ch- fuxe esa lsok ls tqMh esjh ;knsa
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भी सि�यता के साथ जुड़ी रही और कम�चारी संघ के 

अलग-अलग पदो ंके िलए िनवा�िचत होकर कम�चा�रयो ं

का �ितिनिध� िकया। मिहला सहकिम�यो ंके मामलो ंको 

�खरता के साथ उठाया और समाधान िकया। काया�लय 

के मनोिवनोद क� के सिचव पद की िज�ेदारी संभालते 

�ए, िनभाए गए काय� का �रण मन को अिभभूत कर 

देता है। �रण आता है िक नागपुर के सु�िस� 

िचिक�क दंपित डॉ. रवी�ं को�े एवं डॉ. ��ता ताई 

को�े जो िक सामािजक काय�कता� भी ह� उ�� सोशल 

गैद�रंग के िदन आमंि�त करने का सौभा� िमला। ऐसे 

परोपकारी ���� के धनी िवभूितयो ंको अपने बीच 

पाकर कम�चारी हष� से झमू उठे।

सरकारी सेवा से जब आिथ�क संबल िमला तो 

सामािजक काय� के �ित भी उ�ाह का संचार �आ। इसी 

�म म�, म� कई सामािजक गितिविधयो ंसे जुड़ गई। म� दूर-

दराज के आिदवासी �े� मेलघाट गई और वहाँ के लोगो ं

की जीवन शैली को नजदीक से देखा तथा उ�� दैिनक 

उपभोग की व�ुएं भ�ट की। हर वष� अ�ूबर माह म� 

मेलघाट हेतु दान महो�व हमारे �ारा िकया जाता है | 

चार दशको ंका जीवन मा� इतना ही नही ंहोता। 

कहने और िलखने को ब�त कुछ शेष है, ईएसआईसी म� 

रहकर मुझे अ�े अिधका�रयो ंऔर सहकिम�यो ंका साथ 

िमला। आने वाले जीवन म� इस 40 वष� की या�ा का 

चलिच� आँखो ंके सामने हमेशा िफरता रहेगा। म� िनगम 

की ऋणी �ँ िजसने हमेशा मेरा और मेरे प�रवार का पालन 

िकया और बीिमतो ंकी सेवा करने का अवसर भी �दान 

िकया। म� अपने सेवाकाल से पूण�तया संतु� �ँ।

ध�वाद ईएसआईसी ! ध�वाद दो�ो ं!

lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad

gks xbZ gS ihj ioZr&lh fi?kyxh pkfg,]

bl fgeky; ls dksbZ xaxk fudyuh pkfg, A

vkt ;g nhokj] ijnksa dh rjg fgyus yxh]

'krZ ysfdu Fkh fd ;s cqfu;kn fgyuh pkfg, A

gj lM+d ij] gj xyh esa gj uxj] gj xkWao esa]

gkFk ygjkrs gq, gj yk'k pyuh pkfg, A

flQZ gaxkek [kM+k djuk esjk ed+ln ugha]

esjh dksf'k'k gS fd ;s lwjr cnyuh pkfg, A

esjs lhus esa ugha rks rsjs lhus esa lgh]

gks dgha Hkh vkx] ysfdu vkx tyuh pkfg, Anq";ar dqekj
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नारी ई�र की अनुपम कृित है, उसके कोख से ही 

इस मानव जीवन का �ादुभा�व होता है, वह ज�दा�ी है। 

नारी को गृह ल�ी मानकर समाज का �� माना गया 

है। वह श�� है, अ�पूणा� है, �र��-िस��, काली भी है। 

वह �ेम, �ाग, शा��, �मा, दया, समप�ण, ममता की 

सा�ात् �ितमा है। वह धरा की तरह धैय�शील और समय 

पड़ने पर �च� च�ी का भी �प धारण कर लेती है। 

�ाग और बिलदान करने म� कभी पीछे नही ंहटती है। यहाँ 

तक िक समय पड़ने पर अपने अ���, पहचान की भी 

परवाह नही करती है। तभी िकसी ने कहा भी है िक पु�ष 

पाकर भूल जाता है और �ी देकर भूल जाती है। वह अपने 

आदश�, सं�ारो ं से सदैव गृह�था�म का स�ूण� भार 

उठाती है। पु�ष के जीवन �पी नौका की िज�ेदारी होती 

है और वह पूरी िन�ा, ईमानदारी से नौका को आंधी, 

तूफानो ंका सामना करते �ए पार करती है।

एक दौर था जब धम�, रीित-�रवाज, मान-मया�दा 

के नाम पर ��यो ंका शोषण िकया जाता था। ितर�ार, 

अ�ाचार एवं उपेि�त िकया जाता था। उ�� केवल भोग 

की 'व�ु' मानकर �तािड़त िकया जाता था। बाल िववाह, 

िवधवा िववाह, बेमेल िववाह, पदा� �था, िश�ा का अभाव, 

नारी को पु�षो ंकी अपे�ा िन� एवं कमजोर समझा जाना 

आिद सामािजक कुरीितयाँ नारी को जागृत होने से हमेशा 

रोकती आईं। उस पर अ�ाचार होते रहे और वह चुपचाप 

पशु की तरह सहन करती रही,ं उ�� सामा� अिधकारो ंसे 

भी वंिचत रखा गया।

समाज की िवचारधाराओ ंम� हमेशा बदलाव होते 

रहे ह�। तमाम उतार-

चढ़ावो ंके बावजूद आज 

��यो ंकी ��थित थोड़ी 

अ�ी �ई है। िवकास 

के हर �े� म� ��याँ 

आज पु�षो ंसे कदम से 

कदम िमलाकर अपनी 

सहभािगता दज� कर रही 

ह�। देश के शीष� पदो ंपर 

भी आज मिहलाएं आसीन ह�।  

 हालांिक ��थित म� कुछ बदलाव ज�र �आ है 

परंतु यह एक िचंताजनक िवषय है िक इन तमाम 

प�रव�तनो ंके बावजूद इस प�रवेश म� कही ंन कही,ं िकसी 

न िकसी कोने म� आज भी वे चेहरे मौजूद ह� जो समाज की 

इस िवकास धारा को िनरंतर पीछे खीचं रहे ह�। समाज का 

एक िवभ� �प पेश कर रहे ह� जहां देश की राजधानी एवं 

महानगरो ंम� भी ��यो ंअपने आपको सुरि�त महसूस 

नही ंकरती।ं 

नारी के िबना इस संसार की क�ना नही ंकी 

जा सकती। िकसी भी समाज या देश का सवा�गीण 

िवकास तभी संभव है जब उसके नाग�रक िशि�त, 

जाग�क एवं �गितशील होग�। जब तक समाज म� नारी 

को पु�ष के समान अिधकार नही ंिमलेगा समाज 

अपािहज बना रहेगा �ोिंक मिहलाओ ंकी सहभािगता 

को नजरअंदाज कर िकसी भी समाज का उ�ान संभव 

नही ंहै।

;= uk;ZLrq iqT;Urs] jeUrs r= nsork%
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“�स�ता तब होती है जब आप जो सोचते ह�, जो कहते ह� और जो करते ह�, सब एक साथ 

हो।ं”

-महा�ा गांधी

�स�ता का अथ� केवल िकसी िवशेष उपल�� या ��थित तक प�ँचने म� नही,ं ब�� जीवन 

के हर �ण म� आनंद और संतोष का अनुभव करना है। यह िवचार हम� यह िसखाता है िक 

�स�ता कोई गंत� नही ंहै िजसे �ा� िकया जा सके, ब�� यह एक जीवनशैली है। 

�स�ता को अ�र बाहरी कारको,ं जैसे संपि�, सफलता और �ित�ा से जोड़ा जाता है। 

यह धारणा है िक जब हम इन चीजो ंको �ा� कर ल�गे, तभी हम� �स�ता िमलेगी। िकंतु यह 

िवचार वा�िवकता से ब�त दूर है। �स�ता बाहरी नही,ं ब�� आंत�रक ��थित है। यह 

हमारे मानिसक और भावना�क �ि�कोण पर िनभ�र करती है, न िक भौितक उपल��यो ंपर।

महा�ा गांधी और बु� जैसे महान िवचारको ंने भी �स�ता के आंत�रक �ोत पर बल िदया है। उ�ोनें यह िसखाया िक 

वा�िवक �स�ता केवल तब िमल सकती है जब हम अपने भीतर शांित और संतोष �ा� कर� ।

वत�मान युग म�, जहाँ लोग धन, श�� और �ित�ा की अंधी दौड़ म� लगे �ए ह�, �स�ता की खोज और भी जिटल हो गई है। 

लोग सोचते ह� िक यिद वे अिधक धन अिज�त कर� गे, अिधक �िस�� �ा� कर� गे, तो वह �स�ता को �ा� कर सक� गे। य�िप 

यह मानिसकता उ�� िनरंतर असंतोष और तनाव की ��थित म� धकेलती है।

भारत जैसे िवकासशील देश म� भी, जहाँ आिथ�क और सामािजक सम�ाएँ मूल �प से अभी भी िव�मान ह�, �स�ता की 

यह खोज मह�पूण� हो जाती है। आज, जहाँ लोग आिथ�क सुर�ा के िलये संघष� कर रहे ह�, वही ंमानिसक �ा� संबंधी मु�े 

भी एक �मुख सम�ा के �प म� उभरे ह�। व�� है�ीनेस �रपोट� के अनुसार, भारत का �थान �स�ता के �र म� ब�त पीछे 

है, जो यह दशा�ता है िक हम� �स�ता को समझने और उसे अपने जीवन म� शािमल करने की आव�कता है।

मनोिव�ान म�, �स�ता को "सकारा�क मनोिव�ान" के �ि�कोण से देखा जाता है। �िस� मनोवै�ािनक मािट�न 

सेिलगमन ने "सकारा�क मनोिव�ान" के िस�ांत को ��ुत िकया, िजसम� उ�ोनें बताया िक �स�ता जीवन के तीन 

मह�पूण� �ंभो ंपर आधा�रत है: आनंद, संल�ता और अथ�पूण� जीवन।

• आनंद: जब हम छोटे-छोटे पलो ंम� खुशी पाते ह�।

• संल�ता: जब हम अपने काम और �र�ो ंम� पूण� �प से शािमल होते ह�।

• अथ�पूण� जीवन: जब हम अपने जीवन को एक उ�े� और िदशा देते ह�।

izlUurk dk dksbZ ekxZ ugh gS] izlUurk gh ekxZ gS
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यिद हम इन तीन त�ो ंपर �ान द� , तो हम �स�ता को एक माग� के �प म� अपना सकते ह� और इसे केवल एक ल� के �प 

म� देखने से बच सकते ह�।

भारत की �ाचीन परंपराएँ, िवशेष �प से योग और �ान, �स�ता को जीवन का अिभ� िह�ा मानती ह�। योग के िस�ांतो ंम� 

बताया गया है िक वा�िवक �स�ता तब िमलती है जब हम अपने मन और शरीर के बीच संतुलन बनाए रखते ह�।

योग एवं �ान मानिसक शांित और आंत�रक �स�ता के साधन ह�। ये हम� बा� जगत के तनावो ंऔर िचंताओ ंसे 

ऊपर उठने म� मदद करते ह� तथा हम� यह िसखाते ह� िक �स�ता एक आंत�रक िवषय है। अंतरा��ीय योग िदवस के मा�म से �

भारत ने िव� भर म� �स�ता और मानिसक शांित की इस परंपरा को �सा�रत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है। 

भारतीय दश�न म� �स�ता को मो�, यानी आ�ा की मु�� के �प म� देखा जाता है। यह जीवन के च� से मु� होने 

की ��थित है, जहाँ ��� पूण� शांित और आनंद की �ा�� करता है। भगवद गीता म�, �ीकृ� ने अजु�न को िसखाया िक 

िन�ाम कम� योग �ारा ��� वा�िवक �स�ता और शांित �ा� कर सकता है।

गीता के अनुसार, जब ��� अपने कम� को फल की अपे�ा के िबना करता है, तब उसे वा�िवक �स�ता िमलती 

है। यह िवचार आधुिनक समय म� भी अ�ंत �ासंिगक है, जहाँ लोग अपने काय� के प�रणामो ंको लेकर िचंितत रहते ह� और 

इससे मानिसक तनाव का सामना करते ह�।

�स�ता केवल ���गत �र पर नही,ं ब�� सामूिहक और सामािजक �र पर भी मह�पूण� है। एक समाज, 

जहाँ लोग संतुलन और �स�ता के साथ जीवन जीते ह�, वह समाज ��थर तथा समृ� होता है।

भारत जैसे िविवधता वाले देश म�, जहाँ अलग-अलग सं�ृितयाँ, धम� और जाितयाँ एक साथ रहती ह�, सामािजक 

संतुलन बनाए रखना चुनौतीपूण� है। �स�ता केवल तभी संभव है जब समाज म� समानता, �ाय और आपसी स�ान की 

भावना हो। भारत की सामािजक नीितयाँ, जैसे "सबका साथ, सबका िवकास," इस िदशा म� �यास कर रही ह� िक समाज के 

��ेक ��� को समान अवसर और संसाधन �ा� हो,ं िजससे उनकी ���गत और सामािजक �स�ता अ�ु� रहे।

�स�ता का ��� संबंध शासन और नीित िनमा�ण से भी है। यिद सरकार�  जनिहतैषी नीितयाँ बनाती ह� 

और सामािजक �ाय, समानता तथा अवसरो ंकी उपल�ता को �ाथिमकता देती ह�, तो समाज म� �स�ता का �र बढ़ता है।

भूटान का उदाहरण यहाँ �ासंिगक है, जहाँ "�ॉस नेशनल हैपीनेस" (GNH) को सकल घरेलू उ�ाद (GDP) से 

अिधक मह� िदया जाता है। भूटान ने यह आदश� ��ुत िकया है िक आिथ�क िवकास केवल एक साधन है, न िक अंितम 

ल�। सरकार�  अगर �स�ता पर क� ि�त नीितयाँ बनाएँ, तो इससे समाज के ��ेक वग� का उ�ान हो सकता है।

"�स�ता का कोई माग� नही ंहै, �स�ता ही माग� है" यह कथन हम� िसखाता है िक हम� �स�ता को एक गंत� के �प 

म� देखने की बजाय उसे जीवन की एक सतत् �ि�या के �प म� अपनाना चािहये।

�स�ता का अथ� केवल भौितक उपल��यो ंम� नही,ं ब�� आंत�रक शांित, संतोष और जीवन के �ित सकारा�क 
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�ि�कोण म� है। ���गत, सामािजक और रा�ीय �र पर �स�ता की खोज और उसकी �ा�� से ही एक ��थ और समृ� �

समाज का िनमा�ण संभव है।

भारत जैसे देश म�, जहाँ आिथ�क और सामािजक असमानताएँ �ा� ह�, �स�ता पर �ान क� ि�त करना अ�ंत 

मह�पूण� है। सरकार, समाज और ��� सभी को िमलकर �स�ता की िदशा म� काय� करना चािहये, तािक हर नाग�रक 

मानिसक शांित तथा संतोष का अनुभव कर सके।

इस �कार, यह �� है िक �स�ता केवल एक ल� नही ंहै िजसे �ा� िकया जा सके, ब�� यह एक सतत् या�ा है, 

िजसे हर ��� को अपनाना चािहये। जीवन का ��ेक �ण �स�ता का �ोत हो सकता है, बशत� हम उसके �ित समुिचत 

�ि�कोण अपनाएँ।

"खुशी कोई पहले से बनाई �ई चीज़ नही ंहै। यह आपके अपने काय� से आती है।"

jkst osxGs iz'u ¼jkst vyx&vyx loky½

    मराठी (मूल)

रोज वेगळे �� समोर येतात, पण आज आप�ाला उ�र 

कसं शोधावं हे समजत नाही. एकाच कटकटीत, �ाच 

लहान मो�ा िवचारांत, आणखी एक चुक कधी न होईल 

या आशेने जगतो.

रोज वेगळे �� समोर येतात, आिण �ांची उ�रं मना�ा 

गा�ात हरवली जातात. उठ, झोप, खा, बसा, आिण 

िवचार कर, पण माणूस समजतोय का या सव� िवचारांना?

रोज वेगळे �� समोर येतात, आिण �ा ��ांना 

सोडवायला, मा�ा मनाचा आवाज एकतरी ऐका, आिण 

�ातच समाधान शोधा.

    िहंदी (अनुवाद)

रोज अलग-अलग सवाल सामने आते ह�, लेिकन आज 

हम� यह समझ म� नही ंआता िक उ�र कैसे ढंूढ� । एक ही 

परेशानी म�, उ�ी ंछोटे-बड़े िवचारो ंम�, हम उ�ीद करते 

ह� िक कोई और गलती न हो।

रोज अलग-अलग सवाल सामने आते ह�, और उनके 

उ�र मन के गहरे म� खो जाते ह�। उठो, सोयो, खाओ, बैठो, 

और सोचो, लेिकन �ा इंसान इन सभी िवचारो ंको समझ 

पा रहा है?

रोज अलग-अलग सवाल सामने आते ह�, और उन सवालो ं

को सुलझाने के िलए, मेरे मन की आवाज़ को एक बार 

सुनो, और उसम� ही संतोष ढंूढो।
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मराठी (मूल)

मै�ी एक सोपी �ा�ा आहे..

'रोज आठवण यावी असं काही नाही, 

रोज भेट �ावी असं काही नाही, 

एवढंच कशाला रोज बोलणं �ावं असंही काहीच नाही; 

पण मी तुला िवसरणार नाही ही झाली खा�ी आिण 

तुला याची जाणीव असणं ही झाली मै�ी.' 

शेवटी काय हो भेटी नाही झा�ा तरी गाठी बसणं मह�ाचं. 

�ांनी हे जाणलं �ांनी माणसातलं माणूसपण जाणलं... 

अशा सग�ा िम�ांना मा�ा शुभे�ा. 

ही नाती िटकवा आिण आयु�ाचा आनंद �ा...

    - पु.ल. देशपांडे

   िहंदी (अनुवाद)

दो�ी एक आसान प�रभाषा है... 

'हर रोज़ याद आने जैसा कुछ नही,ं 

हर रोज़ िमलने जैसा कुछ नही,ं 

इतना ही नही ंहर रोज़ बात करने जैसा भी कुछ नही;ं 

लेिकन म� तुझे भूलने वाला नही ं�ं, 

यह िव�ास होना और तुझे इसका एहसास होना ही दो�ी है।'

आ�खरकार, �ा फक�  पड़ता है अगर मुलाकात� नही ं�ईं, 

लेिकन �र�े मजबूत होना ज�री है। 

िज�ोनें यह समझा, उ�ोनें इंसािनयत को समझा... 

ऐसे सभी दो�ो ंको मेरी शुभकामनाएं। 

इस �र�े को िनभाओ और जीवन का आनंद लो...

lqanj ukR;koj ¼lqanj fj'rs½

    मराठी (मूल)

माणसांनी आपलं आयु� इतकं धावपळीचं, दगदगीचं आिण 

अ�ंत वरवरचं क�न घेतलं आहे I ही माणसं अशीच. यांना साय 

हवी, दूध तापव�ाचा खटाटोप नको I सुगंध हवा, पण रोपट् याची 

मशागत नको I  मुलं हवीत, पण संगोपनाची यातायात नको I

गती हवी, पण �गती नको I �िस�ी हवी, िस�ी नको I ही माणसं 

आयु� काढतात, जगत नाहीत I  चालणारा माणूसच फ� 

पायाखाली कीडामंुगीची ह�ा होत नाही ना हे बघतो I धावणारा 

माणूस फ� तुडव�ाचं काम करीत धावतो I

                          - वी.पी.काले 

    िहंदी (अनुवाद)

मानवो ंने अपना जीवन इतना दौड़-धूप, भाग-दौड़ और ब�त ही 

ऊपरी बना िलया है। ये लोग ऐसे ही ह�। इ�� आराम चािहए, दूध 

उबालने की मेहनत नही।ं इ�� खुशबू चािहए, लेिकन पौधे की 

देखभाल नही।ं ब�ो ं की चाहत है, लेिकन पालन-पोषण की 

मुसीबत नही।ं गित चािहए, लेिकन �गित नही।ं �िस�� चािहए, 

िस�� नही।ं ये लोग जीवन िबताते ह�, जीते नही।ं चलने वाला ��� 

िसफ�  यह देखता है िक उसके कदमो ंके नीचे कोई जीव ज�ु मारा 

तो नही ंगया। दौड़ने वाला ��� केवल दौड़ते �ए हर चीज़ को 

रौधंते �ए जाता है।

vk;q"; brda /kkoiGhpa ¼thou bruk nkSM+ & /kwi½
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मराठी (मूल)

नेहमीच नसतं अचूक कुणी  

नेहमीच नसतं अचूक कुणी  

घ�ाळ देखील चुकतं राव  

िजंकलो िजंकलो �णता �णता

िनसटुन जातो हातुन डाव  

  पडत जातात उलटे फासे  

  घरासोबत िफरतात वासे  

  आधाराचे हातही मग  

  होत जातात िदसेनासे 

अशा वेळी मोडु नये  

धीर कधी सोडु नये  

नशीबा�ा नावानेही  

उगाच गळा काढू नये  

  जे�ा फोल ठरतात दावे  

  कळत नाही कुठे जावे 

  सगळी दारं िमटतात ते�ा  

  आपणच आपला िम� �ावे  

मग अचूक िदसते वाट  

बुड�ा आधी िमळतो काठ 

हसत हसत झेलता येते

खडक होवून ��ेक लाट  

  �णून �णतो फ� एकदा  

  केवळ इतकं जमवुन पहा  

  िम� सखा िजवलग यार  

  �तः तच शोधून पहा

                            - गु� ठाकुर

  िहंदी (अनुवाद)

हमेशा सही नही ंहोता कोई

घड़ी भी कभी चूकती है, राव,  

िजतने का दावा करते करते,

हाथ से िनकल जाता है दाव 

  िगरते जाते है उ�े पासे,

  घर के साथ घूमते है साये,

  आधार के हाथ भी िफर,  

  नजरो ंसे ओझल हो जाते है।

ऐसे व� मे टूटना नही चािहए 

धैय� कभी छोड़ना नही ंचािहए 

िक�त के नाम पर भी,

बेवजह िशकायत नही ंकरनी चािहए।

  जब सभी दावे असफल हो जाते है,

  समझ नही ंआता कहां जाना चािहए,  

  जब सारे दरवाजे बंद हो जाते ह�,  

  तब हम� खुद को ही अपना साथी बनाना चािहए।   

तब रा�ा साफ िदखाई देने लगता है,

डूबने से पहले िकनारा िमल जाता है,

हंसते हंसते हर लहर को सहा जा सकता है,

च�ान बनकर हर चुनौती का सामना िकया जा सकता है।  

  इसिलए म� बस एक बात कहता �ँ,  

  िसफ�  इतना ही �यास करके देखो,  

  िम�, सखा, जीवन का यार,  

  खुद म� ही उसे खोजकर देखो।

usgehp ulra vpwd dq.kh ¼ges'kk lgh ugha gksrk dksbZ½
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mi {ks=h; dk;kZy;] ukxiqj esa jktHkk"kk dk;kZUo;u
xfrfof/k;kWa ,oa miyfC/k;kWa

jktHkk"kk i[kokM+k 2024 dk vk;kstu

उप �े�ीय काया�लय, नागपुर म� िदनाँक 14 से 29 िसतंबर तक राजभाषा पखवाड़े का आयोजन बड़े धूम-धाम से 

िकया गया। िदनांक 16.09.2024 को पखवाड़े का शुभारंभ करते �ए राजभाषा हीरक जयंती समारोह का आयोजन िकया 

गया | समारोह की अ��ता उप िनदेशक (�भारी) �ी िवशद िव. वाकपांजर ने की | इस दौरान �ी नीरज कुमार िसंह, 

सहायक िनदेशक, �ी मनोज कुमार यादव, सहायक िनदेशक, �ी संतोष कुमार, सहायक िनदेशक, �ी हेमंत बरडे, सहायक 

िनदेशक सिहत काया�लय के सभी कम�चारी उप��थत रहे | समारोह का संचालन �ी बृजेश कुमार सुमन, व�र� अनुवाद 

अिधकारी ने िकया | काया�लय �मुख ने सभी कािम�को ंको राजभाषा-�ित�ा िदलाई । व�र� अनुवाद अिधकारी ने एणा�कुलम 

एवं िद�ी म� आयोिजत �ए राजभाषा स�ेलन की काय�वािहयो ंकी संि�� जानकारी दी | राजभाषा पखवाड़े के दौरान 

आयोिजत की जाने वाली िहंदी �ितयोिगताओ ंके आयोजन की �परेखा से अवगत कराया गया | समारोह म� िहंदी िदवस के 

अवसर पर माननीय गृह मं�ी महोदय, भारत सरकार �ारा �ेिषत संदेश का वाचन िकया गया | उप��थत अिधका�रयो ंने िहंदी 

िदवस के कई ऐितहािसक त�ो ंका िज़� करते �ए अपने िवचार रखे | काया�लय �मुख ने सभी कािम�को ंको िहंदी िदवस की 

शुभकामनाएं दी | उ�ोनें राजभाषा िहंदी म� सभी काया�लयीन काय� करने की अपील की तथा राजभाषा के काया��यन से 

संबंिधत सभी िदशा-िनद�शो ंको सजगता से अनुपालन करने का आ�ान िकया |

पखवाड़े के शुभारंभ पर िहंदी पु�क �दश�नी लगाई गई िजसम� पु�कालय की िहंदी की उ�ृ� एवं रोचक 

पु�क� , श�ाविलयाँ, िट�िणयो ंके नमूने, पि�काएं �दिश�त की गईं | 

पखवाड़े के दौरान मु�ालय के िनदेशानुसार 04 िहंदी �ितयोिगताओ ंका आयोजन भी िकया गया, िजसम� 

काया�लय के कािम�को ंने बढ़-चढ़ कर भाग िलया | 

      िहंदी िनबंध �ितयोिगता (िदनाँक: 18 िसतंबर, 2024)

      िदनांक 18 िसतंबर, 2024 को अपरा� म� िहंदी िनबंध 

�ितयोिगता आयोिजत की गई। �ितभािगयो ंको 10 िवषय िदए गए, 

िजनम� से िकसी एक िवषय पर अिधकतम 800 श�ो ं म� िनबंध 

िलखना था | इस �ितयोिगता म� िहंदी वग� एवं िहंदीतर वग� के 12 

कािम�को ंने भाग िलया | �ितभािगयो ंको िवषय के कई िविवधतापूण� 

िवक� िदए गए थे, िजसके कारण उ�ोनें �िच पूव�क सार गिभ�त 

िनबंध लेखन ��ुत िकया |  
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    िहंदी िट�ण-आलेखन �ितयोिगता (िदनाँक: 19 िसतंबर, 2024)

पखवाड़े की दूसरी �ितयोिगता िहंदी िट�ण-आलेखन �ितयोिगता थी | यह �ितयोिगता ��प� पर आधा�रत थी | 

�ितभािगयो ंको इसम� काया�लयीन कामकाज के श�ो ंतथा नेमी िट�िणयो ंके िहंदी-अं�ेजी अथ�, अनुवाद हेतु वा�ांश, 

अंको ंको श�ो ंम� िलखने हेतु तथा प�ो ंके मसौदे ��ुत करने हेतु िवक� उपल� कराए गए थे | इस �ितयोिगता म� 19 

कािम�को ंने भाग िलया | कािम�को ंम� �ितयोिगता को लेकर काफी उ�ाह था | �ितभािगयो ंका �दश�न भी काफी सराहनीय 

रहा | 

     राजभाषा �ान �ितयोिगता (िदनाँक: 20 िसतंबर, 2024) 

इस �ितयोिगता म� राजभाषा अिधिनयम, िनयम, संवैधािनक अनु�ेद, �ावधानो,ं राजभाषा काया��यन, योजनाओ ं

आिद से संबंिधत व�ुिन� एवं लघु उ�र के �� िदए गए | यह �ितयोिगता काफी रोचक थी | �ितभािगयो ंने इस �ितयोिगता 

म� बढ़-चढ़ कर भाग िलया | 

     िहंदी वाक् �ितयोिगता (िदनाँक: 23 िसतंबर, 2024)

िदनांक 23 िसतंबर, 2024 को िहंदी वाक् �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। िदए गए िवषयो ंपर कम�चा�रयो ंने 

खुलकर अपने िवचार �� िकए। िनणा�यक के �प म� �ी मनोज कुमार यादव (सहायक िनदेशक), �ी संतोष कुमार 

(सहायक िनदेशक – राजभाषा �भारी) तथा �ी बृजेश कुमार सुमन, व�र� अनुवाद अिधकारी उप��थत रह�। उ�ोनें 

�ितभािगयो ंका मू�ांकन करने के साथ ही सभी को िवषय ��ुित एवं वाक् कला के संबंध म� माग�दश�न भी �दान िकया।

  िहंदी कहानी लेखन �ितयोिगता एवं फ़ोटो कै�शन �ितयोिगता (िदनाँक: 24 िसतंबर, 2024) 

कािम�को ंकी रचना�कता एवं क�नाशीलता को �े�रत करने के उ�े� से िदनांक 24.09.2024 को िहंदी कहानी 

लेखन �ितयोिगता का आयोजन िकया गया | इस �ितयोिगता म� कािम�को ंको अपनी इ�ा से कोई एक कहानी िलखने का 

िवक� िदया गया | कािम�को ंने इस �ितयोिगता म� अ�ा �दश�न करते �ए कुछ मािम�क एवं �ान वध�क कहानी िलखी | इसी 

िदन फ़ोटो कै�शन �ितयोिगता का भी आयोजन िकया गया िजसमे कािम�को ंने अपनी फोटो�ाफी के उ�ृ� नमूने बेहतरीन 

कै�शन के साथ ��ुत िकए | 

      राजभाषा िहंदी काय�शाला (िदनाँक: 26 िसतंबर, 2024) 

  िदनाँक 26 िसतंबर, 2024 को िहंदी काय�शाला का 

आयोजन िकया गया। इसम� कुल 13 कम�चा�रयो ंने भाग िलया। 

काय�शाला म� राजभाषा नीित एवं काया�लय म� इसका काया��यन 

व ई ऑिफस म� िहंदी म� काय� संबंधी िवषय तथा क. रा. बी. िनगम 

की राज� संबंधी काय�वाही, िहतलाभ, िविभ� पेशगी एवं 
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�शासिनक मामले से संबंिधत िवषय रखे गए | कािम�को ंको इस दौरान िविभ� मामलो ंम� िहंदी म� काय� संबंधी माग�दश�न देते 

�ए अ�ास कराया गया | 

    राजभाषा पखवाड़ा समापन समारोह (िदनाँक: 30 िसतंबर 2024) 

िदनाँक 30 िसतंबर 2024 को राजभाषा पखवाड़ा 

समापन समारोह का आयोजन िकया गया | समारोह की 

अ��ता उप िनदेशक (�भारी) �ी िवशद िव. वाकपांजर ने की | 

इस दौरान काया�लय के सभी अिधकारी एवं कम�चारी उप��थत 

रहे | इस अवसर पर उद्घाटन एवं �ागत की औपचा�रकता 

प�ात व�र� अनुवाद अिधकारी ने महािनदेशक महोदय �ारा 

�ेिषत अपील पढ़कर सुनाया | 

�भारी राजभाषा अिधकारी सिहत उप��थत 

अिधका�रयो ंने इस अवसर पर अपने िवचार �� िकए | �ी 

नीरज कुमार िसंह, सहायक िनदेशक ने इस अवसर पर दो 

किवताओ ंका वाचन िकया | समारोह के दौरान पखवाड़े की 

�ितयोिगताओ ंके िवजेताओ ंकी घोषणा भी की जानी थी, िजसे 

लेकर सभी कािम�को ंम� िज�ासा एवं उ�ाह का वातावरण था | 

अतः  �ितयोिगता के िवजेता कािम�को ंकी घोषणा की गई एवं उप 

िनदेशक (�भारी) �ारा सभी पुर�ृत कािम�को ंको �श��प� �दान िकया गया | काय��म के अंत म� सहायक िनदेशक, �ी 

हेमंत बरडे �ारा ध�वाद �ापन के साथ समारोह के समापन की घोषणा की गई | 

        िहंदी काय�शालाओ ंका आयोजन 

  काया�लय �ारा ��ेक ितमाही म� िहंदी काय�शाला का 

आयोजन िकया जाता है | काय�शाला के दौरान कािम�को ंको संघ 

की राजभाषा नीित, काया�लय म� उसका काया��यन, ई-ऑिफस 

म� िहंदी म� काम, िहंदी टंकण की िविभ� सुिवधाओ ंएवं िनगम के 

काय� �े� से संबंिधत िविवध िवषयो ं पर िहंदी म� काय� संबंधी 

�िश�ण िदया जाता है | वष� 2024-25 के दौरान काया�लय �ारा 

िनयमानुसार 04 काय�शालाओ ंका आयोजन िकया गया | 
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     िवभागीय राजभाषा काया��यन सिमित की बैठको ंका आयोजन 

काया�लय �ारा ��ेक ितमाही म� िवभागीय राजभाषा काया��यन सिमित की बैठको ंका भी िनयिमत आयोजन 

िकया जाता है | बैठक के दौरान उप �े�ीय काया�लय एवं सभी अधीन�थ काया�लयो ंम� राजभाषा काया��यन की समी�ा की 

जाती है | वष� 2024-25 के दौरान काया�लय �मुख की अ��ता म� 04 िवराकास बैठको ंका आयोजन िकया गया | 

       काया�लय के कािम�को ंको िह�ी भाषा का �िश�ण 

काया�लय के 15 कािम�को ंको िहंदी िश�ण योजना के नागपुर क� � �ारा चलाए जा रहे पारंगत �िश�ण हेतु जनवरी 

से मई 2025 स� के अंतग�त नािमत िकया गया  |  साथ ही 03 अ� कािम�को ंको भी जनवरी से मई 2025 स� के अंतग�त �ा� 

�िश�ण हेतु नािमत िकया गया िजनम� से 1 कािम�क को छोड़ कर शेष कािम�क उ�ीण� घोिषत �ए ।

   काया�लय की िह�ी पि�का को िनगम मु�ालय �ारा “ख” �े� के अंतग�त �थम पुर�ार 

इस काया�लय �ारा �किशत की जाने 

वाली िवभागीय िहंदी पि�का “दीप �ोित” के 

10व� अंक, वष� 2022-23 को कम�चारी रा� 

बीमा िनगम, मु�ालय �ारा “ख” �े� से 

�कािशत पि�काओ ंकी �ेणी म� �थम पुर�ार 

�दान िकया गया | एणा�कुलम, केरल म� िदनांक 

16-17 अग� 2024 के दौरान आयोिजत िनगम 

के 33व� अ�खल भारतीय राजभाषा स�ेलन के 

दौरान यह पुर�ार �दान िकया गया | 

   नगर राजभाषा काया��यन सिमित �ारा “�े� राजभाषा काया��यन” का ि�तीय पुर�ार 

नगर राजभाषा काया��यन सिमित की 

बैठको ंम� काया�लय की उप��थित िनयिमत �प 

से सुिनि�त की जाती है | िदनांक 08 मई 2024 

को आयोिजत नराकास की बैठक म� इस 

काया�लय को वष� 2023-2024 हेतु मझौले 

काया�लय वग� म� “�े� राजभाषा काया��यन” के 

िलए ि�तीय पुर�ार �दान िकया गया |
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मु�ालय �ारा �ा� िनदेश के अनुपालन म� उप �े�ीय काया�लय, नागपुर म� िदनांक 01 मई 2024 से 15 मई 2024 के 

दौरान ��ता पखवाड़ा का आयोजन िकया गया | पखवाड़े का शुभारंभ िदनांक 02.05.2024 को उप िनदेशक �भारी, �ी 

िवशद िव. वाकपांजर �ारा सभी कािम�को ंको ��ता की शपथ िदला कर िकया गया | पखवाड़े के दौरान काया�लय की सभी 

शाखाओ ंके कािम�को ंने अपने काय� �थल की सफाई करते �ए पुराने �रकॉड�  एवं फाइलो ंकी छंटाई की |  कािम�को ं�ारा 

काया�लय प�रसर की सफाई का अिभयान भी चलाया गया, िजसके अंतग�त पौधारोपण, गाड�न की साफ सफाई सिहत 

काया�लय भवन की छत, पानी टंकी एवं वॉटर कूलर आिद की सफाई की गई | ��ता के इस िवशेष अिभयान म� काया�लय के 

सभी अिधका�रयो ंएवं कम�चा�रयो ंने बढ़-चढ़ कर भाग िलया | 

     अंतरा��ीय योग िदवस के अवसर पर योग िशिवर का आयोजन �

उप �े�ीय काया�लय, नागपुर म� अंतरा��ीय योग �

िदवस के अवसर पर िदनांक 20.06.2024 को ��ता 

अिभयान चलाया गया |  इसके अंतग�त काया�लय के 

अिधका�रयो ं एवं कम�चा�रयो ं �ारा काया�लय प�रसर एवं 

गाड�न की साफ़ सफाई की गई | िदनांक 21.06.2024 को 

काया�लय म� योग �दश�न का आयोजन िकया गया, िजसम� 

काया�लय के कािम�को ंने सहायक िनदेशक �ी नीरज कुमार 

िसंह के नेतृ� म� योग का अ�ास िकया | 

        �तं�ता िदवस समारोह का आयोजन

एिसक कॉलोनी सिमित, नागपुर �ारा �तं�ता िदवस के अवसर पर िविवध काय��मो ंएवं �ितयोिगताओ ंका 

आयोजन िकया गया।  सिमित के अ�� �ारा �जारोहण के प�ात कॉलोनीवािसयो ंके िलए रोचक �ितयोिगताएं आयोिजत 

की गईं ।  िच�कला, खेलकूद और �प-स�ा की �ितयोिगताओ ंम� ब�ो ंने बढ-चढकर भाग िलया िजसम� �लीन पाटील, 

अिभनव �काश, मोिहत कुलमते, अ� उमरेडकर, अ�त गढेवाल, अि�का इंगळे, हिष�त बुरडे, िमिथलेश कुटे, कांिदबरी 

कुलमते आिद िविभ� �ितयोिगताओ ंम� िवजयी रह�। 

इस अवसर पर मु� अितिथ के �प म� नेशनल स�पल सव� काया�लय, भारत सरकार म� काय�रत �ी �वीण कुमार 

गोखे, व�र� सां��की अिधकारी उिप�थत रहे। आजादी के अमृत महो�व की चचा� करते �ए उ�ोनें कहा िक हम� जो 

�तं�ता �ा� �ई है वह �ा� करने के िलए �तं�ता सं�ाम सेनािनयो ंने अपना बिलदान िदया है। उनके बिलदान के कारण 

ही हम वत�मान म� सुनहरा भारत देख रहे ह� । उनके बिलदान को हमेशा युवा पीढ़ी को अपना माग�दश�क बनाना चािहए। आगे 

mi {ks=h; dk;kZy;] ukxiqj dh vU; xfrfof/k;kWa
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एिसक कॉलोनी सिमित �ारा िकए गए काय��मो ंकी सराहना करते �ए उनके �ारा एिसक कॉलोनी के रहवािसयो ंका 

आभार �� िकया गया। 

इस समारोह की अ��ता �ी मनोज कुमार यादव, सहायक िनदेशक, उप �े�ीय काया�लय, नागपुर �ारा की गई | 

आजादी के पव� की चचा� करते �ए उ�ोनें कहा िक आजादी का पावन पव� सभी देशभ�ो ंको समिप�त ह�। आजादी हमे बडे 

संघष� के साथ िमली है, इस कारण आजादी के मह� को अपनी आने वाली भावी पीढी को बताना चािहए तथा �तं�ता 

सैिनको ंके गुणो ंएवं उनके अनमोल वचनो ंका अंगीकार करना चािहए। 

काय��म के दौरान मु� अितिथ �ी �वीण कुमार गोखे एवं अ�� �ी मनोज कुमार यादव, सहायक िनदेशक �ारा 

एिसक कॉलोनी सिमित �ारा आयोिजत िविभ� �ितयोिगताओ म� कॉलोनी के िवजेता ब�ो ंको पा�रतोिषक िवत�रत िकए 

गए। 

काय��म का संचालन सिमित के सिचव �ी िनितन पाटील ने िकया | उ�ोनें एिसक कॉलोनी सिमित �ारा िकए गए 

सभी िहतकारी काय� को उ�े�खत करते �ए आजादी के मह� को रेखांिकत िकया | सिमित के उपा�� �ी उमेश बुरडे 

�ारा सभी को ध�वाद िदया गया। इस अवसर पर एिसक कॉलोनी सिमित के कोषा�� �ी अि�न उमरेडकर, काय�का�रणी 

सद� �ी रजत �ीवास, काय�का�रणी सद� �ी सिचन पवार, कॉलोनी के रहवासी �ी �ीकांत कुटे, �ी ित�पती ल�ू, �ी 

�शांत इंगळे, �ीमती सुमोना गांगुली, �ी �िवण गढेवाल, �ी धीरे� कुलमते सिहत कॉलोनी के िनवासी सद�गण एवं उनके 

प�रवारजन उप��थत रहे।  

��ुित - िनितन चं�भान पाटील, सहायक 

x.kra=k fnol lekjksg dk vk;kstu

उप �े�ीय काया�लय, नागपुर �ारा 76 व� गणतं� िदवस समारोह का आयोजन बड़े धूम-धाम से िकया गया | ��ेक 

वष� की भांित इस वष� भी काया�लय �मुख �ी िवशद िव. वाकपांजर, संयु� िनदेशक, (�भारी) �ारा एिसक कॉलोनी, नागपुर म� 

�जारोहण के साथ काय��म का शुभारंभ िकया गया | इस अवसर पर काया�लय के अिधकारी एवं कम�चारी सिहत कॉलोनी म� 

रहने वाले कािम�को ंके प�रवार जन भी   उप��थत रहे | 

त��ात, उप �े�ीय काया�लय प�रसर म� �जारोहण का 

काय��म आयोिजत िकया गया, जहाँ संयु� िनदेशक (�भारी) ने 

�जारोहण करने के साथ सभी कािम�को ंको गणतं� िदवस की 

बधाई दी | इस दौरान उ�ोनें भारतीय गणतं� की पृ�भूिम से 

अवगत कराते �ए संिवधान के �ित िन�ा पूव�क अपने कत��ो ंका 

िनव�हन करने का आ�ान िकया | इस अवसर पर सहायक 

िनदेशक �ी मनोज कुमार यादव, सहायक िनदेशक, �ी संतोष 
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कुमार, सहायक िनदेशक �ी हेमंत बरडे ने भी गणतं� के मह� को रेखांिकत करते �ए अपने िवचार �� िकए |  

       अंतरा��ीय मिहला िदवस समारोह का आयोजन�

 उप �े�ीय काया�लय, नागपुर म� 8 माच� को पूण� अवकाश होने के कारण 7 माच� 2025 को अंतरा��ीय मिहला िदवस  �

समारोह का आयोजन िकया गया | आकष�क गितिविधयो,ं �ेरक भाषणो ंऔर सां�ृितक �दश�नो ंसे यु� यह काय��म 

मिहलाओ ंकी उपल��यो ंऔर योगदान के िलए एक स�ान का �तीक था 

 काय��म की अ��ता �ी िवशद िव. वाकपांजर, (उप 

िनदेशक - �भारी) �ारा की गई | इस अवसर पर �ी नीरज कुमार 

( सहायक िनदेशक) ,   �ी मनोज कुमार यादव ( सहायक 

िनदेशक), �ी हेमंत बड� (सहायक िनदेशक) और डॉ. किशश 

तरवानी (िचिक�ा िनद�शी)  सिहत काया�लय की सभी मिहला 

अिधकारी एवं कम�चारी उप��थत थी ं।

काय��म की मु� अितिथ �ीमती उिम� च�वत� थी।ं वे केसीएम कॉलेज ब�गलोर म� िश�ण काय� करने के साथ 

TEDx व�ा और 16 वष� के अनुभव के साथ जनसंपक�  िवशेष� एवं एक  िश�ािवद् ह� | उ�े िवदभ� भूषण पुर�ार से 

स�ािनत िकया गया है | 

 काय��म के दौरान उप िनदेशक (�भारी) �ारा मु� अितिथ सिहत सभी उप��थत मिहला अिधका�रयो ं एवं 

कम�चा�रयो ंको आयोजन की बधाई दी गई | मु� अितिथ, �ीमती उम� च�वत� ने "मिहलाओ ंके साथ – �गित म� ती�ता" 

िवषय पर एक �भावशाली व�� िदया। उ�ोनें �-�ेम और ���� िवकास के मह� पर जोर देते �ए मिहलाओ ंको 

अपनी भलाई और आकां�ाओ ंको �ाथिमकता देने के िलए �ो�ािहत िकया।

 काय��म म� अमोिलना बनज�, �.�े.िल. �ारा एक मनमोहक नृ� �दश�न ��ुत िकया गया, िजसने उ�व म� एक 

अनोखा और कला�क अिभ��� का �श� जोड़ा। डॉ. किशश तरवानी ने एक आकष�क स� आयोिजत िकया, जहां 

�ितभािगयो ंने बताया िक जब वे उदास महसूस करते ह� तो वे �ा 

करते ह�। इस गितिविध ने आ�-िचंतन और भावना�क सु�ढ़ता संबंधी चचा�ओ ंको बढ़ावा िदया। कृत�ता और 

स�ान के �तीक के �प म�  काय��म म� उप��थत सभी मिहलाओ ंको उपहार िवत�रत िकए गए, िजससे यह उ�व और भी 

खास हो गया। काया�लय म� मिहला िदवस समारोह का आयोजन मिहलाओ ंकी ताकत, लचीलेपन और उनकी उपल��यो ं

को समिप�त एक हािद�क स�ान था । इस आयोजन ने �शंसा, �ेरणा और खुशी का माहौल बनाते �ए सामािजक �गित के 

िलए मिहलाओ ंके साथ के मह� पर सफलतापूव�क �काश डाला।

             ��ुित – अमोिलना बैनज�, �वर �ेणी िलिपक 

lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad



59

  छ�पती िशवाजी महाराज, महा�ा �ोितबा फुले एवं डॉ. भीमराव आंबेडकर संयु� जयंती उ�व 

क.रा.बी.िनगम अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित कम�चारी एवं अिधकारी वेलफेअर एसोिसएशन, नागपुर 

की ओर से उप �े�ीय काया�लय नागपुर म� िदनांक 23.04.2024 को छ�पती िशवाजी महाराज, महा�ा �ोितबा फुले एवं 

डॉ. भीमराव आंबेडकर की संयु� जयंती उ�व का आयोजन िकया गया। काय��म काया�लय �मुख �ी िवशद िव. 

वाकपांजर उप िनदेशक (�भारी) की अ��ता म� आयोिजत िकया गया | 

काय��म म� मु� अितिथ के �प म� �ी �दीप गायकवाड, अ��, समता कम�चारी फेडरेशन एवं रा�ीय संघटक, �

समता सैिनक दल तथा िविश� अितिथ �ीमती डॉ. िवशाखा संजय कांबले, एसोिसएट �ोफेसर एवं िवभाग �मुख, मराठी 

िवभाग, वसंतराव नाईक शासकीय कला महािव�ालय, नागपुर उप��थत थे। इसके आलावा सहायक िनदेशक �ी नीरज 

कुमार िसंह, �ी मनोज कुमार यादव, �ी हेमंत बरडे सिहत एिसक कम�चारी संघ, नागपुर के अ�� �ी िनितन चं�भान पाटील 

एवं ई.एस.आई.सी अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित कम�चारी एवं अिधकारी वेलफेअर एसोिसएशन, नागपुर के 

जनरल से�ेटरी �ी संदीप सालोडकर एवं उपा�� �ी �फुल बारापा�े मंच पर उप��थत थे। काय��म का संचालन कुमारी 

�ाज�ा मून �ारा िकया गया। इस अवसर पर काया�लय के कम�चारी एवं ई.एस.आई.सी. के बीमाकृत ��� एवं उनके 

प�रवार के सद� काफी सं�ा म� उप��थत थे।

काय��म का �ारंभ सभी 

महापु�षो ंकी �ितमाओ ंको मा�ाप�ण एवं 

दीप ��लन के साथ िकया गया।  काय��म 

के मु� अितिथ �ारा सभी महापु�षो ंकी 

मानवता पर आधा�रत िवचारधारा को 

उद्घािटत करते �ए उनका वंदन िकया गया 

तथा भारत म� घिटत �िमक आंदोलन पर 

�काश डाला गया। आगे काय��म के िवशेष 

अितिथ �ीमती डॉ. िवशाखा संजय कांबळे ने 

सभी महापु�षो ंगुणगान करते �ए बताया िक िकस �कार आज भी उनके िवचार �ासंिगक ह�। 

ई.एस.आय.सी अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित कम�चारी एवं अिधकारी वेलफेअर एसोिसएशन, नागपुर 

की ओर से पे “बैक टू सोसायटी” के तहत ई.एस.आई.सी के बीमाकृत ���यो/ं लाभािथ�यो ंके प�रवार के 40 ब�ो ंको पूण� 

�ूल िकट (�ूल बैग, रिज�र, िटिफन बॉ�, पानी बॉटल, पेन सेट एवं कंपॉ� बा�) का िवतरण एवं 32 बीमाकृत 

���यो ंको छतरी का िवतरण काय��म के अ��, मु� अितिथ एवं अ� मंचासीन ���यो ं�ारा िकया गया   

काय��म के दौरान काया�लय �मुख �ी िवशद िव. वाकपांजर �ारा इस काय��म की �शंसा की गई तथा उप��थत 
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बीमाकृत ���यो ंको आ�� िकया गया िक कम�चारी रा� बीमा िनगम उनके सुख दुख म� उनके साथ है। आगे उ�ोनें 

बताया िक बीमाकृत ���यो ंकी सहायता के िलए काया�लय म� हे� डे� �थािपत िकया गया है तथा बीमाकृत ��� कभी 

भी उनके िकसी भी काय� के िलए काया�लयीन समय म� उनसे या संबंिधत अिधकारी से िमल सकते ह� | उ�ोनें यह भी बताया 

िक काया�लय  �ारा बीमाकृत ���यो ंएवं उनके प�रवार के सद�ो ंके िलए �ादा से �ादा हॉ��टल को टाई-अप िकए 

जा रहे ह�।  

काय��म के अंत म� सभी उप��थत सद�ो ंका आभार �� करते �ए �ी �फुल बारापा�े ने कहा िक ई.एस.आई.सी 

अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित कम�चारी एवं अिधकारी वेलफेअर एसोिसएशन, नागपुर अपने सामािजक दािय� 

का िनव�हन करने हेतु “बैक टू सोसायटी” काय��म का हमेशा �तः �ूत� आयोजन करता है तथा एसोिसएशन �ारा 

सामािजक दािय� का कारवाँ आगे भी चलता रहेगा। काय��म के प�ात एिसक कम�चा�रयो ंएवं सभी बीिमत एवं उनके 

प�रवार के सद�ो ंके िलए दोपहर के भोजन की �व�था भी एसोिसएशन �ारा की गई । 

                   ��ुित - संदीप सालोडकर, सहायक 

      68 व� ध�च� �वत�न िदवस के अवसर पर सामािजक पहल 

  ई.एस.आय.सी अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित कम�चारी एवं अिधकारी वेलफेअर असोिसएशन, नागपुर की 

ओर से दी�ा भूिम प�रसर मे िदनांक 11.10.2024 को 68 वाँ ध� च� �वत�न िदवस मनाया गया। िपछले 5 वष� से 

असोिसएशन �ारा ध�च� �वत�न िदवस मनाया जा रहा है । काय��म म� मु� अितिथ �ी िवशद िव. वाकपांजर, संयु� 

िनदेशक (�भारी), उप �े�ीय काया�लय, नागपुर के काया�लय �मुख उप��थत थे । साथ ही िविश� अितिथ डॉ. हष�वध�न 

कांबले, िचिक�ा अिधकारी, सोमवारीपेठ अ�ताल, नागपुर सिहत काया�लय के सभी अिधकारी एवं वेलफेअर 

एसोिसएशन के पदािधकारी, सद� कािम�क एवं उनके प�रवार के सद� उप��थत थे। 

एसोिसएशन �ारा “पे बैक टू सोसायटी” के तहत आयोिजत इस काय��म म� सामािजक दािय� का िनव�हन करने 

हेतु दी�ा भूिम पर ज�रत मंद चीजो ंके िवतरण का काय��म रखते �ए इस अवसर पर पूरे भारत से दी�ा भूिम, नागपुर म� 

दश�न के िलए आने वाले अनुयाइयो ंको िब��ट, �ै� तथा पानी बोतल का िवतरण िकया गया।  

  एसोिसएशन के इस आयोजन की संयु� िनदेशक (�भारी) �ारा �शंसा की गई तथा डॉ. बाबासाहेब अंबेडकर की 

उपल��यो ंतथा उनके िवचारो ंका उ�ेख करते �ए उनकी िवचारधारा पे अमल करने का आ�ान िकया गया | उ�ोनें इसके 

मा�म से ESIC के िहतलाभ तथा सेवाओ ंकी जानकारी लोगो ंको देने का सुझाव भी िदया। काय��म म� अ� िविश� 

अितिथयो ंएवं अिधका�रयो ं�ारा भी इस आयोजन की सराहना की गई | 

            

            ��ुित - अिवनाश एकनाथ गेडाम, �वर �ेणी िलिपक     

lR;eso t;rs
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13 oha vkapfyd [ksydwn izfr;ksfxrk esa mi {ks=h; dk;kZy;] ukxiqj dh Hkkxhnkjh

la;qDr funs'kd ¼izHkkjh½ dks 'khYM lkSairs gq, fotsrk izfrHkkxh

fp= ;k=k
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fp= ;k=k

�ीमती अपूवा� िगरडकर, सहायक को �माणप� 

�दान करते �ए 

�ी नीरज कुमार िसंह, सहायक िनदेशक

�ी अि�न उमरेडकर, �वर �ेणी िलिपक को 

�माणप� �दान करते �ए 

�ी संतोष कुमार, सहायक िनदेशक

कु. िशवानी सनोिडया, �वर �ेणी िलिपक को 

�माणप� �दान करते �ए 

�ी िवशद िव. वाकपांजर, संयु� िनदेशक (�भारी)

�ी ल�ू ित�पित, ब� काय� कम�चारी को 

�माणप� �दान करते �ए 

�ी िवशद िव. वाकपांजर, संयु� िनदेशक (�भारी)

13 वी ंआंचिलक खेलकूद �ितयोिगता म� 

शी� �ा� करते �ए

उप �े�ीय काया�लय, नागपुर के िवजेता �ितभागी

13 वी ंआंचिलक खेलकूद �ितयोिगता 

के दौरान उप �े�ीय काया�लय, 

नागपुर के िलए गौरव का �ण
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fp= ;k=k

संयु� जयंती समारोह के दौरान बीमाकृत ���यो ंके 

ब�ो ंको �ूल िकट का िवतरण करते 

�ए संयु� िनदेशक (�भारी), �ी िवशद िव. वाकपांजर

संयु� जयंती समारोह के दौरान उप��थत

 बीमाकृत ���, उनके ब�े एवं 

काया�लय के अिधकारी एवं कम�चारी गण

एणा�कुलम, केरल म� आयोिजत क.रा.बी. िनगम 

के अ�खल भारतीय राजभाषा स�ेलन 

के �ितभागी

��ता पखवाड़ा के अंतग�त सफाई अिभयान के 

दौरान उप �े�ीय काया�लय, 

नागपुर के अिधकारी एवं कम�चारी गण

नगर राजभाषा काया��यन 

सिमित की बैठक का आयोजन

नगर राजभाषा काया��यन सिमित की बैठक 

म� काया�लय का �ितिनिध� करते 

संयु� िनदेशक (�भारी)
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आपके काया�लय की राजभाषा गृह पि�का 'दीप�ोित' का दसवां अंक �ा� �आ। िजसके िलए आपका ब�त-ब�त ध�वाद। पि�का 

म� समािहत िविवध िवषयक लेख, कहािनयां, किवताएं आिद अ�ंत रोचक व उपयोगी ह�। पि�का म� िविभ� भाषा-भाषी 

अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंने िविभ� भाषाओ ंजैसे पंजाबी, गुजराती, मराठी, असिमया, तिमल, िसंधी, क�ड, तेलुगु, मलयालम, बां�ा, उदू� , 

उिडया म� अपने-अपने लेख िदए ह�, िजनका िह�ी अनुवाद लेखक �ारा �यं या अ� अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ं�ारा िकया गया है, 

िजससे पि�का म� िविवधता आ गई है। पृ� सं�ा 38 पर िलखा गया लेख 'कोरोनाकाल म� ईएसआईसी' यह बताता है िक कोरोना 

महामारी के समय िकस �कार क.रा.बी. िनगम ने बीिमतो ंऔर उन पर आि�त प�रवारजनो ंको िहतलाभ से लाभा��त िकया। इसके 

अित�र� पि�का म� िविभ� काय��मो ंकी झलक भी िच�ो ंके मा�म से दशा�ई गई है, जो िक कािम�को ंकी ि�याशीलता की प�रचायक 

है। आशा है िक भिव� म� भी पि�का की या�ा िनरंतर चलती रहेगी। सभी रचनाकारो ं एवं संपादक मंडल को पि�का के �े� 

संपादन के िलए बधाई।

                      िवकास कु�ल, उप िनदेशक (�भारी), 

                उप �े�ीय काया�लय, गु��ाम 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

आपके काया�लय की गृह पि�का 'दीप�ोित' के 10 व� अंक की �ा�� �ई। पि�का म� पूव��र भारत का इितहास -मनोज कुमार यादव, 

आ�िव�ास - संगीता सुदश�न, िहंदी के अलावा भी राजभाषाएं- भावना पािटल, �ापार की भाषा बन� िहंदी - रा�ल राज, �ा आपको 

िहंदी आती है - रजत �ीवास, जीना इसी का नाम है - अिमत लांजेवार की रचनाएं �शंसनीय है तथा पंजाबी, गुजराती, असिमया, मराठी 

तथा तिमल आिद भाषा की रचनाओ ंको िहंदी म� अनुवाद कर पि�का को और भी आकष�क बना िदया है। पि�का म� िविवध �कार की 

रचनाओ ंका समावेश है जो इसे �िचकर बनाती है। पि�का के सफल �काशन हेतु संपादक मंडल को शुभकामनाएं !

           अंिकता बनज�, उप िनदेशक (राजभाषा) 

               पि�म अंचल,  �े�ीय काया�लय, मंुबई 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

आपके काया�लय �ारा �कािशत िह�ी गृहपि�का दीप�ोित का अंक 10 वष� 2022-23 इस काया�लय को �ा� �आ, तदथ� ध�वाद । 

उ� पि�का का मुख पृ� एवं अंितम पृ� काफी आकष�क एवं संुदर बना �आ है । आशा है िक भिव� म� भी इस �कार की पि�का 

आपके �ारा �कािशत की जायेगी 

               मुकेश कनोिजया, सहायक �बंधक (राभा)

कृते महा�बंधक (एटीएम) सम�य �भारी  

भारतीय िवमानप�न �ािधकरण, नागपुर 

vkidh izfrfØ;k,a

lR;eso t;rs

nhi T;ksfr & vad 11

jktHkk"kk ghjd t;arh fo'ks"kkad



lQj esa /kqi rks gksxh tks py ldks rks pyks

सफ़र म� धूप तो होगी जो चल सको तो चलो

सभी ह� भीड़ म� तुम भी िनकल सको तो चलो

िकसी के वा�े राह� कहाँ बदलती ह�

तुम अपने आप को ख़ुद ही बदल सको तो चलो

यहाँ िकसी को कोई रा�ा नही ंदेता

मुझे िगरा के अगर तुम सँभल सको तो चलो

कही ंनही ंकोई सूरज धुआँ धुआँ है फ़ज़ा

ख़ुद अपने आप से बाहर िनकल सको तो चलो

यही है िज़ंदगी कुछ �ाब चंद उ�ीद�

इ�ी ं�खलौनो ंसे तुम भी बहल सको तो चलो

funk Q+kt+yh
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